|
P |

A & WELLNESS

o I}
1P
s '| (i ol |
o |
1
f r
P k4 Sl
. |
%
i F
M X e
;. g AT
L i i B
L g I
'




Useful information / NUtzliche informationen /
Informazioni utili

1. Access to the Spa area is possible only by reservation and always includes our Spa Bag with
slippers and bathrobe. At the end of your stay, you will be asked to return the Spa Bag; guests
who wish can purchase it at a cost of 60 euros.

2. Each access to Goti Spa can also be booked for longer than those described, checking
availability and cost with the reception.

3. Before entering the jacuzzi is essential to wash to remove traces of cream and sunscreen oils
from the body. This prevents external substances from dissolving in the tub and altering the
parameters. Also, after the jacuzzi, it is important to remove any chlorine residue from the skin.
Disinfection substances, in fact, are aggressive and could cause irritation.

1. Der Zugang zum Spa-Bereich ist nur nach Reservierung moglich und beinhaltet immer unsere
Spa-Tasche mit Badeschlappen und Bademantel. Am Ende lhres Aufenthalts werden Sie
gebeten, Ihre Spa-Tasche zurlickzugeben; Gaste, die sie behalten méchten, konnen die Tasche
flr 60 Euro erwerben.

2. Jeder Zugang zum Goti Spa kann auch fiir langere Zeit als die beschriebene gebucht werden,
wobei die Verfligbarkeit und die Kosten an der Rezeption zu erfragen sind.

3. Bevor Sie den Whirlpool betreten, missen Sie sich unbedingt waschen, um Spuren von
Sonnencreme und Ol von lhrem Kérper zu entfernen. Dadurch wird verhindert, dass sich
Fremdstoffe in der Wanne auflésen und die Parameter verandern. Auch nach dem Whirlpool
ist es wichtig, Chlorreste von der Haut zu entfernen. Desinfektionsmittel sind aggressiv und
kdnnen Reizungen verursachen.

1. L'accesso alla zona Spa € possibile solo su prenotazione e include sempre la nostra Spa Bag
con ciabattine e accappatoio. Alla fine del soggiorno € richiesta la restituzione della Spa Bag;
gli ospiti che lo desiderano possono acquistarla al costo di 60 euro.

2. Ogni accesso a Goti Spa pud essere prenotato anche per tempi superiori a quelli descritti,
verificando la disponibilita e il costo con la reception dell'hotel.

3. Prima di entrare in vasca € essenziale lavarsi per eliminare tracce di crema e oli solari dal
corpo. In questo modo si evita che sostanze esterne si disciolgano nella vasca alterando
i parametri. Inoltre dopo il bagno, & importante levare ogni residuo di cloro dalla pelle. Le
sostanze disinfettanti, infatti, risultano aggressive e potrebbero causare irritazioni.



Spa access / Spa-zugang / Accesso alla spa

Social spa

90 minutes in our Goti spa*, an intimate setting shared with a maximum of 6/7 guests. Perfect for those seeking
relaxation in a harmonious atmosphere. Entry purchasable per person / 90 Minuten in unserer Goti spa*, in einem
intimen ambiente mit maximal 6/7 gasten. Ideal fur alle, die entspannung in harmonischer umgebung suchen.

eintritt pro person erhaltlich. / 90 minuti nella nostra Goti spa*, in un ambiente intimo condiviso con un massimo di 6/7
ospiti. Ideale per chi cerca relax in un contesto armonioso. Ingresso acquistabile a persona.

Enjoy

Exclusive access for two people* / Exklusiver Zugang flir zwei Personen / Accesso esclusivo per due persone

Me&You (somin)

Exclusive access for two people with the addition of tastings of your choice / Exklusiver Zugang flr zwei Personen
mit zusatzlichen Verkostungen lhrer Wahl / Accesso esclusivo per due persone a Goti Spa* con l'aggiunta di piccole
degustazioni a scelta.

Including fruit composition and Prosecco / Inklusive Fruchtkomposition und Prosecco /
€104 - )
Composizione di frutta e Prosecco

Including tasting: raw ham, Buffalo mozzarella and Prosecco / Inklusive Verkostung: Rohschinken,

€124
Buffelmozzarella und Prosecco / Degustazione di prosciutto crudo, mozzarella di Bufala e Prosecco
€144 Including strawberries and champagne [ Inklusive Erdbeeren und Champagne / Incluse fragole e
Champagne
. J

Drops of poetry

Exclusive access to Goti spa* for two, with a 15-minute relaxing massage per person performed by a professional
therapist.

Exklusiver Zugang zum Goti spa* flr zwei Personen, inklusive einer 15-minltigen Entspannungsmassage pro Person,
durchgefihrt von einem professionellen Masseur.

Accesso esclusivo a Goti spa* per due persone, con massaggio rilassante da 15 minuti a persona eseguito da un operatore
professionista.

*Goti Spa includes Finnish sauna, Turkish bath, whirlpool, aromatic showers and relaxation area with a warm herbal tea / *Goti Spa
umfasst Finnische Sauna, Dampfbad, Whirlpool, Aromadusche und Ruhebereich mit einer warmen Kréutertee-Verkostung / *Goti Spa
include sauna finlandese, bagno turco, vasca idromassaggio, docce aromatiche e zona relax dove degustare una tisana calda

For wellness bookings or further information, please contact reception by dialling 9 from your room.
Alternatively, scan the QR code to message us easily via WhatsApp, or contact us on 39 320 881 9574

Fur Wellness-Reservierungen oder weitere Informationen wenden Sie sich bitte an die Rezeption, indem
Sie von lhrem Zimmer aus die 9 wahlen. Alternativ kénnen Sie den QR-Code scannen, um uns bequem Uber
WhatsApp zu schreiben, oder uns unter der Nummer 39 320 881 9574 kontaktieren

Per prenotazioni wellness o informazioni, ti invitiamo a contattare la reception digitando il 9 dalla tua camera.
In alternativa, scansiona il QR code per scriverci comodamente su WhatsApp oppure contattaci al numero
39 320 8819574




Massages / Massagen / Massaggi

Comfort Touch (€60 zomin) | € 90 (s0min) )

Relaxing ritual with bioenergetic manual techniques for postural and mental reharmonisation / Entspannungsritual
mit bioenergetischen Handgriffen zur posturalen und mentalen Reharmonisierung / Rituale rilassante con manualita
bioenergetiche per la riarmonizzazione posturale e mentale.

Aromasoul Massage (€ 60 zomin) | € 90 (somin) )

Aromatherapy massage that delivers a deep sense of well-being: reshaping for the female body and ideal for relieving
muscle tension in men / Aromatherapeutische Massage, die ein tiefes Wohlbefinden schenkt: formend fir den weiblichen
Korper und ideal zum L&sen von Muskelverspannungen bei Mannern / Massaggio aromaterapico che dona una profonda
sensazione di benessere: rimodellante per il corpo femminile e ideale per sciogliere tensioni muscolari negli uomini.

Back & Neck

Treatment that uses the operator’s vigorous manual technique to release muscle tension in the head, neck, and back /
Behandlung, die die energische Handtechnik des Therapeuten einsetzt, um Verspannungen in Kopf, Nacken und Riicken zu
|6sen / Trattamento che utilizza la manualita energica dell'operatore per decontratturare le tensioni di testa, collo e schiena.

Tranquillity Ritual (€ 90 (somin)

Revitalising connective massage with a cedar wood and sweet orange blend to rebalance mind and body /
Revitalisierende Bindegewebsmassage mit Zedernholz-Orangen-Blend fir Geist und Kérper / Massaggio rivitalizzante
connettivale con blend aromatico di cedro e arancia dolce per riequilibrare mente e corpo.

Hot Stone Massage

Deep relaxing ritual with hot basalt stones and Comfort Zone essential oils / Tiefenentspannendes Ritual mit heiBen
Basaltsteinen und Comfort Zone &therischen Olen / Trattamento rituale profondamente distensivo, nutriente e sensoriale
grazie all'utilizzo di pietre calde in Basalto e oli essenziali Comfort Zone.

Aromasoul Ritual Scrub

Body renewal ritual with an initial scrub inspired by ancient traditions, followed by a nourishing massage to smooth and
brighten every skin types / Kdrpererneuerungsritual mit einem anfanglichen Scrub nach alten Traditionen, gefolgt von einer
nahrenden Massage fur geschmeidige und strahlende Haut jedes Hauttyps / Rituale di rinnovo corporeo con scrub iniziale
ispirato alle antiche tradizioni, seguito da un massaggio nutriente per levigare e illuminare ogni tipo di pelle.

Sports massage and muscle recovery

Localised massage for the upper or lower body / Lokalisierte Massage flr die obere oder untere Kérperhalfte / Massaggio
localizzato nella parte superiore o inferiore.

Post-endurance draining massage

Localised lower body massage / Lokalisierte Massage der unteren Kérperhalfte / Massaggio localizzato nella parte inferiore.




Face treatments / Gesichtsbehandlungen / Trattamenti viso

Hydra Memory

Hydrating treatment for face, neck and décolleté with mask and brushes for soft, silky and radiant skin /
Feuchtigkeitsbehandlung fur Gesicht, Hals und Dékolleté mit Maske und Pinseln fir weiche, seidige und strahlende Haut /
Trattamento idratante per viso, collo e décolleté con maschera e pennelli per una pelle idratata, setosa e luminosa.

Eye Patch Essential (€ 50 (3omin)

Deep cleanse and exfoliation to remove impurities, followed by a triple-action treatment for puffiness, dark circles and
wrinkles for a bright, youthful eye contour / Tiefenreinigung und Peeling zur Entfernung von Unreinheiten, gefolgt von
einer Dreifachwirkung gegen Trdnensdcke, Augenringe und Falten fur einen strahlenden Augenbereich / Pulizia profonda
ed esfoliazione per eliminare le impurita, seguita da un trattamento tripla azione su borse, occhiaie e rughe per un contorno
occhi luminoso e giovane.

Longevity Antiage

Anti-ageing treatment for stressed skin. AHAs, concentrated boosters and Qigong massage restore elasticity and
hydration to face, neck and décolleté / Anti-Aging-Behandlung flr gestresste Haut. AHAs, konzentrierte Booster und
Qigong-Massage schenken Elastizitdt und Feuchtigkeit fur Gesicht, Hals und Dékolleté / Trattamento anti-eta per pelle
stressata. Gli AHA, i booster concentrati e il massaggio Qigong donano elasticita e idratazione a viso, collo e décolleté.

Massage therapy services /| Massagetherapie-Leistungen /
Servizi di massoterapia

<€ 80 (30min) | € 120 (50min)>

Services aimed at preventing and relieving: cervical pain, shoulder pain, elbow pain, lower back pain, hip pain, knee pain,
foot and ankle pain.

Leistungen zur Vorbeugung und Linderung von: nackenschmerzen, schulterschmerzen, ellenbogenschmerzen,
rickenschmerzen, hiftschmerzen, knieschmerzen, fuB- und knéchelschmerzen.

Servizi rivolti a prevenire e alleviare: dolore cervicale, dolore alle spalle, dolore al gomito, dolore lombare, dolore all’anca,
dolore al ginocchio, dolore al piede e caviglia.

Kinesio taping application / Kinesio-Taping-Anwendung /
Applicazione kinesio taping

€ 20 (20min)

Kinesio taping application on a single area to support muscles and joints, reduce tension and promote functional recovery.

Kinesio-Taping-Anwendung auf einen einzelnen Bereich zur Unterstitzung von Muskeln und Gelenken, Reduzierung von
Spannungen und Foérderung der funktionellen Erholung.

Applicazione di kinesio taping su una singola area per supportare muscoli e articolazioni, ridurre le tensioni e favorire il
recupero funzionale.






