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SO LEBT SICH S LEICHTER . puLs

POWERED BY HOLLY WILKINSK)NA

MEHR ALS SCHLANK!

In ,So lebt sich “s leichter “ beweist Ernahrungswissenschaftlerin
Holly Wilkinson, dass Abnehmen tatsachlich Spa3 machen kann ...
und gerade deshalb funktioniert. Und das ohne Diat!

Unsere charismatische und sympathische Expertin begleitet in
jeder Folge zwei Familien auf ihrer Heldenreise in ein
schlankeres und vor allem gesunderes Leben.

Die Reise beginnt im Kopf: Tragheit, Vollerei und Zorn (Ubers
eigene Scheitern) transformieren zu Power, Lebenslust und Glory!

.. und am Kuhlschrank: Alles, was der gesunden Ernahrung im
Wege steht, wird auf den PrUufstand gestellt — wie auch Dinge, die
uns insgesamt von einem bewussten, ausgeglichenem Leben
abhalten.

Holly prasentiert jeder Familie einen konkreten und individuellen
Plan ... wir erleben, wie die Protagonisten ihren Inneren
Schweinehund Uberwinden - aber auch scheitern!

o8 4 %
E 12-49 Di, 20:15 Uhr Holly Wilkinson

14.02. - 21.03.2023
6 Folgen
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BAUSTEINE FUR IHRE 360°-KOMMUNIKATION
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SPONSORING & SPECIAL ADS

Formatsponsoring Deluxe
Trailersponsoring

Cut In/ Cut In XXL
Program Split
Gewinnspiel

Online Sponsoring
Shoppable TV

ZAPPN

BRANDED ENTERTAINMENT

Lebensmittelhandlerpartner
Lebensmittelpartner
Fitnesspartner
Kichengeratepartner
Elektronikpartner
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TV SPONSORING

FORMATSPONSORING ABLAUF:
Zeitraum: Q12023

.S0 lebt sich's
leichter (powered
by Holly
Wilkinson* wird
Ihnen prasentiert
von ...

IHRE

MARKE
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Jetzt geht’s weiter
mit ,,So lebt sich's
leichter (powered
by Holly
Wilkinson*

prasentiert von ...

IHRE

MARKE
(8")

.S0 lebt sich's
leichter (powered
by Holly
Wilkinson* wurde
Ihnen prasentiert
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SPONSORING OPENER PROGRAMM WERBEBLOCK

TRAILERSPONSORING ABLAUF:

Zeitraum: Q12023

.S0 lebt sich's
leichter (powered
by Holly
Wilkinson* wird
Ihnen prasentiert
von ...

IHRE

MARKE
(8")

So lebt sich's leichter (powered by

PROGRAMMXY  WERBEBLOCK Holly Wilkinson) -TRAILER

SPONSORING
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SPONSORING REMINDER

»
»

PROGRAMM SPONSORING CLOSER

Zeitschienen Frequenz (ca. Angaben in %)

09:00 Uhr bis 13:00 Uhr 8

13:00 Uhr bis 17:00 Uhr 10
17:00 Uhr bis 20:15 Uhr 23
20:15 Uhr bis 22:15 Uhr 23
22:15 Uhr bis 00:00 Uhr 25
00:00 Uhr bis 03:00 Uhr 10
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ONLINE SPONSORING

ONLINE SPONSORING ABLAUF:

» So lebt sich's
leichter (powered
by Holly
Wilkinson* wird
Ihnen prasentiert

von ...

» So lebt sich's
leichter (powered by
Holly Wilkinson*
wurde lhnen
prasentiert von ...

IHRE

MARKE
(8")

[

IHRE
MARKE
(8")
PREROLL SPONSORING OPENER VIDEO CONTENT MIDROLL
Q12023
Opener & Closer
Q12023
Trailersponsoring
ProSiebenSat.1 )
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VIDEO CONTENT

SPONSORING CLOSER

POSTROLL


../JUMPPAGE/Mediadaten/7TV/Mediadaten_7TV_DE.pptx#1. PowerPoint-Präsentation
../JUMPPAGE/Mediadaten/7TV/Mediadaten_7TV_DE.pptx#1. PowerPoint-Präsentation
../JUMPPAGE/Mediadaten/7TV/Mediadaten_7TV_DE.pptx#1. PowerPoint-Präsentation

SPONSORINGS TV
SO LEBT SICH'S LEICHTER (POWERED BY HOLLY WILKINSON)

FORMATSPONSORING DELUXE*

»S0 lebt sich’s leichter (powered by Holly
Wilkinson)“ wird Ihnen prasentiert von...

Beim Formatsponsoring Deluxe wird Ihr

Sponsoring zusatzlich durch einen Splitrahmen
erganzt.

Dies ermdglicht Innen die zusatzlichen
Kommunikation von werblichen Botschaften.

Lange: 8" pro Schaltung

TRAILER SPONSORING**

»S0 lebt sich’s leichter (powered by Holly
Wilkinson)“ wird Ilhnen prasentiert von...

Mit dem Trailersponsoring nutzen Sie die
Promotionpower unserer Sender. Dabei wird
Ihr Sponsoring-Spot auch bei der Ankundigung
und Begleitung von “So lebt sich's leichter
(powered by Holly Wilkinson)* integriert.

Das Trailersponsoring ist nur in Verbindung mit
dem Formatsponsoring buchbar.
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Stand: 2022 | Druckfehler und (Programm-) Anderungen vorbehalten. Mediabruttopreise in Euro vor AE und Werbeabgabe.
*Es kdnnen mehrere Partner als Sponsoren des Formats auftreten. *Trailersponsoring nur in Verbindung mit dem Formatsponsoring maéglich.
Die Anzahl der versponsorten Trailer ist nur ein Teil der tatsachlich ausgestrahlten Trailer. Eine Anpassung der versponsorten Traileranzahl ist nach Rucksprache maéglich.




SPECIAL ADS TV
SO LEBT SICH'S LEICHTER (POWERED BY HOLLY WILKINSON)

L4 »
GEWINNE

' ‘ DEINEN COKE ‘
MONATSVORRAT

Jetzt auf puls4.com/gewinnspiele

PULS4

WERBUNG

(BORQTALCO|

Sinever D0

,gL,‘r\u‘\/L-

PULS4.COM/GEWINNSPIELE

—
CUTIN PROGRAM SPLIT GEWINNSPIEL*
Direkt im Programm Mitten im Programm Attraktive Gewinne fir die Zuseher
Der Cut In horizontal oder Cut In XXL bietet Mittels Program Split wird das laufende Begeistern Sie |hre Zielgruppe mit einem
Ihnen die Méglichkeit kurze, pragnante Programm von ,So lebt sich’s leichter (powered attraktiven ,So lebt sich’s leichter (powered by
Werbe- und Produkt-botschaften wahrend by Holly Wilkinson)* durch Ihren Werbespot Holly Wilkinson)“-Gewinnspiel. Der
der laufenden Sendung von ,So lebt sich's unterbrochen. Ihr Spot lauft dabei in einem Gewinnspielaufruf erfolgt mittels
leichter (powered by Holly Wilkinson)“ zu Splitscreen und wird so mitten im Geschehen, Gewinnspieltrailer exklusiv im TV und online.
kommunizieren. z.B. vor einem Sendungshohepunkt, platziert. Die Teilnahme findet auf puls4.com statt.
Lange: 10" Cut In horizontal Lange: ca. 30" mitten im Programm Lange: ca. 20"
10" Cut In XXL

ProSiebenSat.1 )
PU LS4 Stand: 2022 | Druckfehler und (Programmm-) Anderungen vorbehalten. Mediabruttopreise in Euro vor AE und Werbeabgabe.
(] *Fur das Gewinnspiel stellt der Kunde Waren oder einen Gutschein zur Verfugung. Der Gewinner wird durch die ProSiebenSat.1 PULS4 GmbH ermittelt. Ihr Gewinnspieltrailer wird
THE COMPANY 4 GAMECHANGERS mit einem Pling ,Bitte beachten Sie die Produktplatzierungen* am Anfang und Ende des Gewinnspiels gekennzeichnet.
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SPONSORING ONLINE
SO LEBT SICH'S LEICHTER (POWERED BY HOLLY WILKINSON)

Neuheiten auf startupticket.at
L J

SO WIRD DIE NEUE STAFFEL "2M2M"
Neue lavestoren & starke Piiches gegen die Krise

FORMATSPONSORING

»S0 lebt sich'’s leichter (powered by Holly
Wilkinson)* wird Ilhnen prasentiert von...

Durch das Online Sponsoring verbindet sich
Ihr Produkt glaubwurdig mit dem
Sendungsinhalt von ,So lebt sich's leichter
(powered by Holly Wilkinson)“und steigert
so das Image sowie die Bekanntheit |hrer
Marke.

Lange: 8" pro Schaltung

Stand: 2022 | Druckfehler und (Programm-) Anderungen vorbehalten. Mediabruttopreise in Euro vor AE auf TKP-Basis. Das Angebot belauft sich auf die

Verflgbarkeit eines Monats. Mindestbuchungsvolumen Online: € 1.000,-

w20 onanse []v]e]
SO WIRD DIE NEUE STAFFEL "2M2M"
Neue Investoren & starke Pitches gegen de Krise

TRAILERSPONSORING

»S0 lebt sich’s leichter (powered by Holly
Wilkinson)“ wird Ilhnen prasentiert von...

Mit dem Online Trailersponsoring von ,So lebt
sich's leichter (powered by Holly Wilkinson)*
nutzen Sie die Promotionpower unseres
Online-Netzwerks. Dabei wird Ihr Sponsoring-
Spot auch bei der Ankundigung und
Begleitung des Formats integriert.

Lange: 8" pro Schaltung




SHOPPABLE TV
SO LEBT SICH'S LEICHTER (POWERED BY HOLLY WILKINSON)

NS
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ANZEIGE
Ml DATENSCHUTZ

SWITCH IN |

Mitten im Umfeld von ,,So lebt sich’s
leichter (powered by Holly Wilkinson)*

Mittels shoppable TV haben Sie die
Maoglichkeit ihr Produkt im Sendungsverlauf
zu integrieren. Per XXL Switch In wird im 1.
Schritt auf Ihre Marke/lhr Produkt inklusive
direkter Kaufmoglichkeit verwiesen.

SWITCHIN I

Mitten im Umfeld von ,,So lebt sich‘s leichter
(powered by Holly Wilkinson)*

Nach Betatigung der OK-Taste wird der/die
Kundin mittels QR Code auf |hre/n
Website/Webshop verwiesen. Der QR Code kann
ganz einfach mit der Kamera jedes Smartphones
gescannt werden.

Die situative Setzung des Switch Ins garantiert
einen aufmerksamkeitsstarken Auftritt.

Stand: 2022 | Druckfehler und (Programm-) Anderungen vorbehalten. M{eIEIJMaIIEIRS] in Euro vor AE und Werbeabgabe.

Die Produktionskosten ergeben sich jeweils aus dem Aufwand der Gestal{{8[aleR
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ZAPPN GAMIFICATION ZAPPN INTEGRATION + SOCIAL SMART TV SPONSORING
MEDIA
Mittels Mobile und Logo Integrationen Ihr Logo wird im Homescreen ,Mein Zappn* Zusatzlich zu den Integrationen in der Zappn
platzieren wir Ihre Marke spielerisch im auf den mobilen Devices, am Big Screen, auf App haben Sie die Méglichkeit Ihr Logo auch
passenden thematischen Umfeld auf der Landingpage und der Formatseite auf SmartTVs in der HobTV-Mediathek zu
unserer Zappn App. integriert. Zusatzlich schalten wir ein Social integrieren.

Media Content Posting um lhre gebuchten

Inhalte in der Zappn App zu pushen.

Aus der Zappn App kénnen Sie direkt auf Zusatzlich schalten wir einen redaktionellen

Ihre gewunschte Seite verlinken und Switchln im laufenden TV mit Ihrem
werden auch in Push-Notifications Sponsoringhinweis und einer Verlinkung auf
mitgetragen. die HbbTV-Inhalte.

ProSiebenSat.1
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BRANDED ENTERTAINMENT PULS

NUTZEN SIE DIE GESAMTE REICHWEITE UNSERER KANALE BEI PLATZIERUNG IHRER PRODUKTE IN DER SENDUNG!

PRODUCT PLACEMENT

Platzieren Sie lhre Produkte direkt in unseren
Sendungen und profitieren Sie von den Reichweiten
Uber all unsere Kanale hinweg!

I TV, auf unseren Online Plattformen oder Uber die
ZAPPN-App, Ihr Produkt bekommt auf allen unseren
Kanalen die volle Aufmerksamkeit. Bei Erstausstrahlungen,
Early Access Online-Premieren und auch Wiederholungen
sind Sie mit lhrem Produkt immer mitten im Geschehen.

lhre Produkte im TV, Online & in der ZAPPN App
1 Product Placement - 3 Kanale

ProSiebenSat.1

® PULS4 Stand: 2022 | Druckfehler und (Programm-) Anderungen vorbehalten.
THE COMPANY 4 GAMECHANGERS Mediabruttopreise in Euro vor AE auf TKP-Basis.




BRANDED ENTERTAINMENT
SO LEBT SICH'S LEICHTER (POWERED BY HOLLY WILKINSON)

LEBENSMITTELHANDLERPARTNER LEBENSMITTELPARTNER

Mitten in ,,So lebt sich’s leichter (powered by Mitten in ,,So lebt sich’s leichter (powered by
Holly Wilkinson)* Holly Wilkinson)*

Als Lebensmittelhandlerpartner sind Sie zentraler | = Werden Sie Lebensmittelpartner stellen Sie Holly

Bestandteil von ,So lebt sich’s leichter (powered by und den Familien ihre Produkte fur ein
Holly Wilkinson)*, da Holly mit den Familien direkt ausgewogenes Leben zur Verfugung. lhr Produkte
vor Ort bei Ihnen einkaufen geht oder Produkte in ="' werden von Holly und den Familien direkt im
Ihrem Shop bestellt. Format verwendet und so positiv mit der Marke
- ' verknupft.
/ Erst mit der Hilfe Ihrer Marke steht einem

leichteren Leben nichts mehr im Weg.

ProSiebenSat.1
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Stand: 2022 | Druckfehler und (Programm-) Anderungen vorbehalten. Mediabruttoprei
THE COMPANY 4 GAMECHANGERS Das Product Placement wird ausschlieBlich unter Einhaltung des Audiovisuellen Medi
Aufwand der Gestaltung. Eine Lebensmittelhandlerpartnerschaft ist ecklusiv und schli

Euro vor AE und Werbeabgabe.
nste-Gesetzes umgesetzt. Die Produktionskosten ergeben sich jeweils aus dem
de weitere Lebensmittelmarkenpartnerschaft aus.




BRANDED ENTERTAINMENT
SO LEBT SICH'S LEICHTER (POWERED BY HOLLY WILKINSON)

FITNESSPARTNER KUCHENGERATEPARTNER

Mitten in ,,So lebt sich’s leichter (powered by
Holly Wilkinson)*

Mitten in ,,So lebt sich’s leichter (powered by
Holly Wilkinson)*

Begleiten Sie die Familien in ein leichteres und | Greifen Sie den Familien und Holly in der Kuche
gesunderes Leben und sorgen Sie mit lhren unter die Arme und stellen Sie ihnen Ihre Produkte
Produkten dafur, dass Sie in jeder Situation top zur Verfugung.

ausgestattet sind. Als Sportequipment Partner sind
Sie direkt im Programm, wenn es spannend wird.

- ' Egal ob Sportgerat fur zuhause oder Outdoor-
Aktivitat — jede Art von Bewegung tragt zu einem
leichteren Leben bei.

So wird Ihre Marke authentisch und positiv mit
einem gesunden Lifestyle verbunden.

ProSiebenSat.1

® PU LS4 Stand: 2022 | Druckfehler und (Programm-) Anderungen vorbehalten. Mediabruttoprei
THE COMPANY 4 GAMECHANGERS Das Product Placement wird ausschlieBlich unter Einhaltung des Audiovisuellen Medi
Aufwand der Gestaltung

Euro vor AE und Werbeabgabe.
nste-Gesetzes umgesetzt. Die Produktionskosten ergeben sich jeweils aus dem




BRANDED ENTERTAINMENT
SO LEBT SICH'S LEICHTER (POWERED BY HOLLY WILKINSON)

ELEKTRONIKPARTNER

Mitten in ,,So lebt sich’s leichter (powered by
Holly Wilkinson)*

Unterstutzen sie die Familien mit Ihren Sportuhren,
Fitnessgadgets und Smart-Produkten bei ihrem
Weg in ein ausgewogeneres und aktiveres Leben.

Ihre Produkte werden so aktiv und lebensnah in ,So
lebt sich's leichter (powered by Holly Wilkinson)*
eingebunden.

ProSiebenSat.1
(] PU LS4 Stand: 2022 | Druckfehler
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Aufwand der Gestaltung




GESCHAFTSBEDINGUNGEN SPECIAL ADS

Preisbasis: Sender Tarif 2022. Es gelten die AGB der ProSiebenSat.1 PULS 4 GmbH. Diese kdnnen Sie sich unter www.prosiebensatipuls4.com unter MenUpunkt
Service/Abwicklung herunterladen. Dieses Angebot versteht sich als Fixpreis unter folgenden Bedingungen: Der Preis umfasst all jene Sendungen, die zum Zeitpunkt
des Vertragsabschlusses Bestandteil des Angebotes sind. Zusatzliche Sendetermine werden gesondert kalkuliert. Nachtragliche Anderungen der Programmplanung
und Strukturanpassungen erfordern eine Neukalkulation des Angebots. Ferner sind von diesem Angebot eventuell zusatzlich anfallende Produktionskosten und/oder
Einrichtungskosten ausgenommen, sofern diese nicht bereits extra ausgewiesener Bestandteil des Angebots sind. Alle anfallenden Produktionskosten und/oder
Einrichtungskosten fur Special Ads werden vom Kunden getragen.

Die Investition in die Special Ads versteht sich weder rabattbildend fur den Barrabatt noch fur den Naturalrabatt des Kunden. Die ProSiebenSat.1 PULS 4 GmbH
behalt sich vor, nach vorheriger Ankundigung in besonderen Fallen einzelne Sendungen aus dem gebuchten Sponsor-Paket auszuschliel3en, dies betrifft
insbesondere thematische Gestaltungen und/oder Eventprogrammierungen. Der Sender ist berechtigt eine gebuchte Programm-Strecke von zwei oder mehr
aufeinanderfolgenden Sendungen durch andersartige Sendungen zu unterbrechen. Diese kdnnen von einem anderen Sponsor gebucht werden.

Das Angebot steht unter folgendem Vorbehalt: Prioritat haben die Werbungtreibenden, die das Angebot Uber den gesamten Zeitraum und/oder mehrere
Angebotsbausteine buchen, gegenuber Werbungtreibenden, die nur eine Teilbelegung winschen. Die ProSiebenSat.1 PULS 4 GmbH hat ab Eingang des
Buchungsauftrages oder im Falle von Mehrfachbuchungen nach der von der ProSiebenSat.1 PULS 4 GmbH gesetzten Buchungsdeadline bis zu 10 Werktage
Entscheidungsfrist fur die Auftragsbestatigung. Besteht in einem versponserten Format zusatzlich die Moglichkeit eines Rubrikensponsorings oder einer weiteren
Sonderwerbeform, so kbnnen unter Berlcksichtigung des Wettbewerbsausschlusses, diese an einen anderen Werbungtreibenden verkauft werden. Zunachst wird
dem Sponsor, unter Berucksichtigung der juristischen Vorgaben, die zusatzliche Sonderwerbeform angeboten. Die ProSiebenSat.1 PULS 4 GmbH behalt sich vor, in
versponserten Formaten zusatzliche Sonderwerbeformen anderen Werbungtreibenden anzubieten. Zunachst wird die Sonderwebeform dem Sponsor angeboten,
wird diese abgelehnt, hat die ProSiebenSat.1 PULS 4 GmbH die Mdglichkeit diese, unter BerUcksichtigung des Wettbewerbsausschlusses zu verkaufen.

Der Sponsoringvertrag wird vorbehaltlich der Zustimmung durch den Sender geschlossen. Die Programmhoheit liegt ausnahmslos beim Sender. Druckfehler sowie
Anderungen der Programmplanung sind vorbehalten. Honorar- und lizenzrechtliche Absprachen mit dem Sender sowie juristischer und redaktioneller Freigabe der
produzierten Sendebander sind vorbehalten. Die ProSiebenSat.1 PULS 4 GmbH behalt sich vor, den Sponsoring-Reminder vor oder nach dem
Unterbrecherwerbeblock zu platzieren. Der Kunde liefert zwei passende Sprachversionen oder eine neutrale Version. Motivwechsel wochentlich maglich.
Bandanlieferung: mindestens 6 Werktage vor Ausstrahlung. Gultig ist die schriftliche Buchung. Die Einbuchung ist nicht stornierbar. Eine Reservierung und ein
Erstverhandlungsrecht kbnnen nicht gewahrt werden. Die Buchungsmodalitaten gelten ab 1. Janner 2018 und ersetzen ab diesem Zeitpunkt die vorher gultigen.

Bitte beachten Sie folgende Deadlines:
Storyboard: mind. 20 Werktage vor Ausstrahlung zur rechtlichen Prifung an die ProSiebenSat.1 PULS 4 GmbH
Sendematerial: mind. 6 Werktage vor Ausstrahlung an die ProSiebenSat.1 PULS 4 GmbH[Motivplane/MAZ-Karte, Sendekopien]
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PROSIEBENSAT.1 PULS 4 GMBH

Media Quarter Marx 3.3
Maria Jacobi Gasse T
A-1030 Wien

Tel. +43 (0) 1/368 77 66 - O
Fax +43 (0) 1/368 77 66 — 999

http://www.prosiebensatlpuls4.com

https://www.facebook.com/p7slp4
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