
Oefeningen 

>> Uitingen van weerstand 

1. Kan je aangeven op welke wijze medewerkers (en natuurlijk ook managers) uiting kunnen geven 

aan weerstand - op een normale manier? 

2. En wat als ze het op een ongeoorloofde manier doen? Wat zie, hoor of voel je dan? 

3. Hoe zou jij het liefst weerstand willen ontvangen? En hoe maak je dat mogelijk voor anderen? 

 


