Pelle e sole

Negli ultimi tempi € sempre pit diffusalaconsapevolezzacheil soledanneggialapelleeneaccel erail
processo di invecchiamento. Tuttaviaper molti latintarellae un piacereirrinunciabile e, nonostante gli
avvertimenti degli esperti, I’ abitudinedi prendereil soleindiscriminatamenterimaneradicatasoprattuttotra
i giovani. L’ abbronzaturasembra, erroneamente, darel’ ideadel benessereedellasalute; inrealtaéun
sistemadi difesache s scatenaquando lanostrapelle viene espostaalle radiazioni solari e subisceun
inaulto.

Questeradiazioni, purtroppo, Sopraggiungono sempre piu abbondanti sullaterraperché vengono sempre
meno filtrate; ed & per questo motivo che esporsi a sole negli ultimi anni stadiventando sempre piu
pericol 0s0.

Al sopraggiungeredd |’ estate, i dermatologi comunicano puntua mente, tramitei media, i rischi delle scot-
taturesolari, larelazionetraradiazioni etumori dellapelle, comel’ esposizioneagli ultravioletti inducail
photoaging.

Nonostantecio, atutt’ oggi, lapopolazione non e sufficientemente sensibilizzataatal e problemaein parti-
colareaglli effetti pericolos del solesui bambini piu piccoli.

A questo s aggiungel’ abitudinedi “rinforzare’ I’ abbronzaturacon le
lampade solari che non fanno altro che peggiorareil danno tanto da
spingereleautoritaaproporreil divieto per i minorenni di sottopors ai
ragg atificidi.

Eppureil rimedio ¢’ eed e semplice, daeffettuarsi con pochi gesti: la
fotoprotezione!

Ses insegnaai bambini ad attuarlafin dapiccoli, cresceranno adulti
consapevoli eabituati adifenders per evitarelescottature solari.
Infatti ciascuno di noi possiede un capitale solar eunico ediversoda
individuo aindividuo. Si trattadi quanto un soggetto possaresisterea
sole senzacheinsorgano danni alle proprie cellule nel corso dellasua
es stenza: € unacaratteristicadeterminatageneticamente e su cui certa-
menteinfluisceil fototipo di appartenenza.

Unavoltaesaurito questo capitale, iniziano i danni per lapelle: quindi
bi sogna procedere preservandol o alungo con creme protettive, oc-
chiai eberretti per evitarele scottature.

Danni da fotoesposizione

Quando c¢i s esponeal solein modo errato e sconsiderato, i primi danni che s possono verificare vanno
dal semplicearrossamento, alle scottature, al’ eritemasolare. Questi insulti S presentano nelle prime 72
orecircadi esposizione, lepiu delicate e quelle cheamaggior ragionerichiedono piu cautel a. Successva
menteepiualungotermine, S verificanodanni piu“ pesanti” chevanno da fotoinvecchiamentod melanoma.
Questepatologies osservano nel soggetti adulti enegli anziani ches sono esposti a soleper lunghi periodi
e per motivi professionali (muratori, pescatori, agricoltori, ecc.).

Nel seguenteelenco vengonoindicati acuni del principai danni causati dalle esposizioni solari (sono di-
sponibili sul libro):

+ arrossamento, iperemiadiffusa, ipercheratos (cfr. pagg. 17-164);

+ eitemasolare(cfr. pag. 86);

+ cloasmaomelasma(cfr. pag. 115);

*  invecchiamentofotoindotto (cfr. pag 160);
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* aumentodei nevi (cfr. pag. 115);

* cheratod attinica(cfr. pag. 138);

* epiteliomi (cfr. pag. 142);
 spinoteliomi (cfr. pag. 143);

* meanoma(cfr. pag. 144);

* lentigosolaredi cui parliamo di seguito.

Lalentigo solareeun’ aterazionede coloredellacute per effetto dell’ esposizione solare. Non vaconfu-
saconleefeidi olentigo smplex ches manifestanofin dallanascitain soggetti tipicamenteful vi apelle
chiaradi fototipo 1. Questalesione e unadelle conseguenze dell’ esposi-
zionesolare. Infétti, lalocalizzazione € preval ente sulle zone semprefoto-
espostecomeil volto elemani oil decolleté. Si trattadi macchiedi gran-
dezzaemisuravariabileedi coloregiallo-bruno. Possono comparirein
pitelementi di piccoledimens oni oppure come macchie piuttosto estese
di formarotondeggiante 0 ovale presenti come elemento unico.

Quando compaiono in etaavanzataprendono il nomedi lentigo senili.
L e conosciamo piu comunemente come macchie solari e possono costi-
tuireun vero e proprio problemaestetico. Numeroseclienti s rivolgono
al’ estetistaper cercaredi eliminarequeste macchieei rimedi cheoffreil
mercato sono molti.

Anche i capdlli soffrono

E inutilericordare chelatestaélaparte del corpo pitl espostaa sole. Cio che ben pochi sanno échele
radiazioni ultraviolette danneggiano, oltrechelapelle, ancheil bulbo eil fusto del capelli. Non solo: biso-
gnaanchesommare!’ effetto del periodo di vacanzaad mareoa monti aquello ches subisce comunquein
citta, che @meno potente maaltrettanto dannoso.

Il danno a fusto é sicuramente secondario rispetto aquello del bulbo. Ognuno di noi avranotato cheil
capello al soleschiarisce; que-
sto che per molti € motivo di
vanto, inrealtaeil segno evi-
dente di un danneggiamento
subito.

| capelli piuchiari (biondi, ros-
si) sono quelli piu delicati per-
ché contengono feomelanina,
mentrequelli neri o castano scu-
ro resistono meglio per I’ ab-
bondanzadi eumelaninapre-
sente. | capelli tinti possonoin-
gidlireeshiadire, queli ossge-
nati schiarirg ulteriormente.
Per il fenomeno della
fotossidazione, |a cheratina,
maggiormente presente nella
cuticola, s disgregaei capelli
gppaiono pitsottili, ibrati, di-
sidratati, opachi, si spezzano
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facilmente e aumentano ledoppie punte.
Sequeste problemeatiche sono puramenteeste-
tiche erisolvibili con adeguati trattamenti
cosmetologici, i danni che possono interveni-
renel bulbo creano maggiori problemi.

| tricologi sono ormai giunti alaconclusione
chelatipicacadutadei capelli autunnalenon
gaaltrocheil risultato ddll’ insulto provocato
dai raggi solari estivi. Questo fenomeno viene
chiamato tel ogen effluviume consistein una
abbondante caduta di capelli (piudi 100 a
giorno cheelaperditafisiologica) ches tro-

vanoinfasetelogen.

[ bulbo pilifero contieneunaporzionedi tessuto germinativo chiamato matricedd pelo ndlapapillapilifera
qui sono presenti cellulein attivaproliferazione. Proprio queste cellule sono quelle maggiormente sensibili
all’ effetto degli UV cheprovocano danni a nucleo dellacellulaemortecellulare, I’ apoptosi, proprio
comes osservandlecdlulede !’ epidermide.

Selaconseguenzapiu facilmente osservabile elacadutaautunnal e, alungo andare s pud andareincontro
ad aopecia

Quandoci s esponed sole, pertanto, non éfondamental e usare schermi protettivi per lapelle, maeanche
indicato!’ uso di copricapo e prodotti solari adatti ai capelli. In particolare sono utili formulazioni oleosein
quanto s rivelano pit durature.

L e lampade solari

Non bastaconsideraretutti i potenziali effetti dannos del sole, bisognasommare agli UV dellevacanze

estive, quelli invernali assorbiti in cittao quelli acui ¢i esponiamo conlelampadesolari. | solarium preve-

dono sedutedi UV artificiai sotto formadi |ettini o docce cheinducono un’ abbronzaturafittizia: infatti non

Sl osserva una vera nuova sintesi di melanina, bensi una

riattivazionetemporaneadi melaninagiaformata. S hapertanto

I"illusionedel benessere quando, invece, gli UVA lavoranoin

sordinaper danneggiarelefibredel derma.

S aggiungaatutto cioil fatto chenon sempre, quando s deside-

rafareunalampada, vengono utilizzati i filtri solari, anzi 5 tende

ad abusaredi prodotti stimolanti I’ abbronzatura.

I risultato & cheanni di lampade accelerano I’ invecchiamento

cutaneoil quales manifestaimprovviso etraditorequandoi tessuti

noN reggono pitllo stress ossidetivo.

Per ottenere unatintarellaartificiale chenon danneggi lapelleé

opportuno seguiresemplici regole:

 evitaredi faresedutetropporavvicinate;

 usaregli adeguati filtri protettivi;

* nonsuperareil tempo consgliato di esposizione;

* evitarelescottature;

* nonsottopors dlalampadase minorenni;

« riferiredl’ estetistaprepostail propriofototipo o ses stanno
assumendofarmeaci.
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