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  riproduzione riservata

Glossary
(Glossario)

A
abdomen addome
ability abilità, capacità
- anti-ageing ability effetto antietà
abrasion abrasione
abrasive abrasivo
accurate accurato
accurately accuratamente
achieve (v) raggiungere
acid acido
- glycolic acid acido glicolico
acne acne
- acne-affected acneico
- acne-affected skin pelle acneica
action azione
active attivo
admit (v) ammettere
adornment ornamento
advanced moderno, avanzato
advantage vantaggio
advise on (v) consigliare su
aesthetic estetico
aftershave lotion lozione dopobarba
after-sun lotion lozione doposole
ageing invecchiamento
- anti-ageing anti-invecchiamento
alcohol alcol
- alcohol-free senza alcol
allergy allergia
allergic to allergico a
almond mandorla
analyse (v) analizzare
Anatomy anatomia
answer (v) rispondere
- answer the phone (v) rispondere al telefono
anti-ageing antietà
- anti-ageing ability effetto antietà
- anti-ageing cream crema antietà
anticellulite anticellulite
- anticellulite cream crema anticellulite
- anticellulite product prodotto anticellulite
- anticellulite treatment trattamento anticellulite
antioxidant antiossidante
antiperspirant anti-perspirante
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antiseptic antisettico
anti-stretch mark anti-smagliature
- anti-stretch mark cream crema anti-smagliature
anti-wrinkle antirughe
- anti-wrinkle cream crema antirughe
anxious ansioso, impaziente
appearance aspetto
application applicazione
applicator applicatore
- brush applicator applicatore a pennello
- felt applicator applicatore in feltro
- wand applicator applicatore a bastoncino
apply (v) applicare
- apply make-up (v) truccare
- apply treatments (v) applicare/fare trattamenti
appointment appuntamento
- appointment card scheda per gli appuntamenti
- book appointments (v) prendere appuntamenti
- by appointment su appuntamento
- fix an appointment (v) fissare un appuntamento
- make an appointment (v) fissare/dare un appuntamento
approach approccio
appropriate adeguato
approve (v) approvare
apricot albicocca
area area
- relax area area relax
- shared treatment area area comune per trattamenti
arm braccio
armchair poltrona
armpit ascella
aromatherapy aromaterapia
arrange (v) organizzare, stabilire
arrive (v) arrivare
ask (v) chiedere
- ask for information (v) chiedere informazioni
- ask questions about (v) fare domande riguardo a
assistant assistente
assume (v) presumere
astringent astringente
atmosphere atmosfera
attempt (v) provare, fare un tentativo
attend (v) frequentare
attention attenzione
- pay attention (v) fare attenzione
attentive attento, che presta attenzione
attitude atteggiamento
availability disponibilità
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available disponibile
avoid (v) evitare
azulene azulene

B
back schiena
bacterial batterico
bacterium batterio
balance (v) bilanciare
balance (n) equilibrio
balsam balsamo
barrier cream crema protettiva
base-coat base
bath bagno
- have a bath (v) fare un/il bagno
- steam bath bagno di vapore
- Turkish bath bagno turco
bathroom stanza da bagno
bathsalts sali da bagno
beautician estetista
beauty bellezza
- beauty case beauty case
- beauty centre centro estetico
- beauty consultant consulente di bellezza
- beauty parlour centro estetico
- beauty product prodotto di bellezza
- beauty salon salone di bellezza
- beauty school scuola di estetica
- beauty shop profumeria
- beauty therapist estetista
- beauty tip consiglio di bellezza
bee wax cera d’api
begin (v) iniziare
behave (v) comportarsi
behaviour comportamento
believe (v) credere
bikini line zona bikini
Biology biologia
blackhead comedone
- blackhead removing tool strumento per rimuovere i comedoni
bleach (v) candeggiare
bleach (n) candeggina
blemish imperfezione della pelle
blend (v) mescolare/mischiare; sfumare (colori)
blending brush pennello per sfumare
blocked bloccato
blood sangue
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- blood circulation circolazione sanguigna
blotchy macchiato, a chiazze
blush brush (contour brush) pennello per fard
blusher fard
- cream blusher fard in crema
- powder blusher fard in polvere
body corpo
- body care cura del corpo
- body lotion lozione per il corpo
- body massager massaggiatore per il corpo
- body scrub scrub per il corpo
- body treatment trattamento per il corpo
- body-practice pratica corpo
book appointments (v) prendere appuntamenti
bowl ciotola
box scatola
breathe (v) respirare
bright luminoso
brighten (v) illuminare
brilliant brillante
bronzer (bronzing powder) terra
- bronzer brush pennello per terra
- bronzer on beads terra in perle
bronzing powder (bronzer) terra
brush (v) spazzolare
brush (n) pennello
- blending brush pennello per sfumare
- blush brush (contour brush) pennello per fard
- bronzer brush pennello per terra
- brush applicator applicatore a pennello
- concealer brush pennello per correttore
- dust-away brush pennello per rimuovere polveri in eccesso
- eye-contour brush pennello per contorno occhi
- eye-definer brush pennellino per definizione occhi
- eye-shader brush pennello per sfumature agli occhi
- eye-shadow brush pennello per ombretto
- foundation brush pennello per fondotinta
- liner brush pennello per eyeliner
- lip brush pennello per labbra
- nail brush spazzolino per unghie
- powder brush pennello per cipria
- powder foundation brush pennello per fondotinta in polvere
busy occupato
butter burro
- cocoa butter burro di cacao
- coconut butter burro di cocco
buy (v) comprare
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C
cabinet vetrina
call (v) chiamare (al telefono)
callosity callosità
callus callo
- callus remover rimuovi-calli
cap tappo
card scheda
- personal card scheda personale
care about (v) prendersi cura
care (n) cura
- body care cura del corpo
- cosmetic care cura cosmetica
- face care cura del viso
- skin care cura della pelle
carpet tappeto
cause (v) causare
cell cellula
- cell turnover ricambio cellulare
- surface dead cells cellule morte superficiali
cellulite cellulite
- cellulite dimples (dimpling) pelle a buccia d’arancia
centre centro
- beauty centre centro estetico
- wellness centre centro benessere
chair sedia
chamomile camomilla
changing room spogliatoio
cheap a buon mercato
check (v) controllare
cheek zigomi
cheekbone osso zigomatico
Chemistry chimica
chest petto
chin mento
chip (v) sfaldarsi
circle cerchio
- dark circles occhiaie
circular circolare
- circular motion movimento circolare
circulation circolazione
- blood circulation circolazione sanguigna
clay argilla
clayey argilloso
clean (v) pulire
clean (adj) pulito
cleanliness pulizia
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- personal cleanliness pulizia personale
cleanse (v) detergere
cleanser detergente
- skin cleanser detergente per la pelle
cleansing detersione
- cleansing milk latte detergente
- cleansing product prodotto detergente
client cliente
clinically clinicamente
- clinically proven (tested) clinicamente testato
clippers forbicine
close (v) chiudere
cocoa butter burro di cacao
coconut butter burro di cocco
cold freddo
collection collezione
- colour collection collezione di colori
comb (v) pettinare
comb (n) pettine
- eyebrow comb pettine per sopracciglia
- eyelash comb pettine per ciglia
come (v) venire
comfort comfort
comfortable confortevole
compact compatto
- compact eyeliner eyeliner compatto
- compact foundation fondotinta compatto
- compact lipstick rossetto compatto
- compact powder cipria compatta
company azienda
- cosmetic company casa cosmetica
competence competenza
complain about (v) lamentarsi di
complexion incarnato, carnagione
concealer (corrector) correttore
- concealer brush pennello per correttore
- liquid concealer correttore liquido
- powder concealer correttore in polvere
- stick concealer correttore in stick
condition condizione
- health conditions condizioni di salute
conditioner balsamo per capelli
consider (v) considerare
contain (v) contenere
contour contorno
- contour brush (blush brush) pennello per fard
- eye contour contorno occhi
contribute (v) contribuire
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corn callo, durone
- corn planer lima per calli e duroni
- corn plaster cerotto per calli
correct (v) correggere
corrector (concealer) correttore
cosmetic cosmetico
- cosmetic care cura cosmetica
- cosmetic company casa cosmetica
- cosmetic line linea cosmetica
- cosmetic product prodotto cosmetico
- cosmetic surgery chirurgia estetica
- cosmetic treatment trattamento cosmetico
Cosmetology cosmetologia
cost (v) costare
cost (n) costo
cotton cotone
- cotton buds cotton fiock
- cotton flock (cotton wool ball) batuffolo di cotone
- cotton wool ball (cotton flock) batuffolo di cotone
- cotton wool pad dischetto di cotone
couperose couperose
- couperose-affected couperosico
- couperose-affected skin pelle couperosica
courtesy cortesia
coverage copertura
cream crema
- anti-ageing cream crema antietà
- anticellulite cream crema anticellulite
- anti-stretch mark cream crema anti-smagliature
- anti-wrinkle cream crema antirughe
- barrier cream crema protettiva
- base-cream crema base
- body cream crema per il corpo
- breast-cream crema per il seno
- cream blusher fard in crema
- cream eye shadow ombretto in crema
- cream eyeliner eyeliner in crema
- cream foundation fondotinta in crema
- cream vase vasetto di crema
- day cream crema da giorno
- decongestant cream crema decongestionante
- depilatory cream crema depilatoria
- firming cream crema rassodante
- fragrance-free cream crema senza profumo
- hair-removal cream crema depilatoria
- hand cream crema per le mani
- hydrating cream crema idratante
- hypoallergenic cream crema ipoallergenica
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- mattifying cream crema opacizzante
- night cream crema da notte
- nourishing cream crema nutriente
- regenerating cream crema rigenerante
creamy cremoso
curly (adg.) riccio (agg.)
customer cliente
cut (v) tagliare
cuticle cuticola
- cuticle knife lametta per cuticole
- cuticle nippers tronchese per cuticole
- cuticle pusher spingipelle

D
dab (v) picchiettare; darsi (cipria, rossetto, ecc.)
- to dab powder on one’s cheeks darsi la cipria alle guance
- to dab (at) one’s lips with a lipstick darsi il rossetto (alle labbra)
damage (v) danneggiare
damage (n) danno
damp (v) inzuppare
damp (adj) umido
dance (v) ballare
dark scuro
- dark circles occhiaie
darken (v) scurire
day giorno
- day cream crema da giorno
- day spa spa giornaliera
- day treatment trattamento da giorno
dead cells cellule morte
decongestant decongestionante
- decongestant cream crema decongestionante
decorate (v) decorare
decoration decoration
- skin decoration decorazione della pelle
defect difetto
defining liner matita definente
dehydrated disidratato
- dehydrated skin pelle disidratata
dehydration disidratazione
delay ritardo
delicate delicato
- delicate skin pelle delicata
deodorant deodorante
depilation depilazione
depilatory depilatorio
- depilatory cream crema depilatoria
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- depilatory soap sapone depilatorio
- depilatory wax cera depilatoria
dermatologist dermatologo
desire desiderio
diet dieta, regime alimentare
- balanced diet dieta bilanciata
- be on a diet (v) essere a dieta
- eat a balanced diet (v) mangiare in modo bilanciato, seguire una dieta bilanciata
- healthy diet dieta sana
- varied diet dieta variata
dimpling (cellulite dimples) pelle a buccia d’arancia
dirt (n) sporco (s)
- surface dirt sporco superficiale
dirty (adj) sporco (agg)
disadvantage svantaggio
discomfort disagio; fastidio
disinfectant (n) disinfettante (s)
disinfection disinfezione
do (v) fare
do fingernails/toenails (v) fare le unghie delle mani/dei piedi
draw (v) disegnare
drink (v) bere
drive (v) guidare
dry (v) asciugare
dry (adj) secco
- dry skin pelle secca
due to dovuto a
dull spento, opaco
dust-away brush pennello per rimuovere polveri in eccesso
dye tingere; arrossare

E
ear orecchio
eat (v) mangiare
- eat a balanced diet (v) mangiare in modo bilanciato, seguire una dieta bilanciata
effect effetto
effective efficace
effectively efficacemente
efficiency efficienza
elastic elastico
elbow gomito
electrolysis elettrolisi
electrostimulation (passive exercise) ginnastica passiva, elettrostimolazione
emery board lima di cartone
emollient (n) emolliente (s)
emotional emozionale
- emotional shower doccia emozionale



10© editrice san marco

V 
C

as
ce

lla
, M

ak
e 

up
 Y

ou
r E

ng
lis

h

emphasise (v) enfatizzare
encounter (v) incontrare
endocrinologist endocrinologo
energise (v) energizzare
energy energia
enhance (v) migliorare
enjoy (v) gradire molto, avere molto piacere
enriched with arricchito di
environmental ambientale
epilation epilazione
epilator (epilation device) epilatore
equipped with provvisto di
essence essenza
essential essenziale
- essential oil olio essenziale
even pari; liscio; piatto; uniforme
examine (v) esaminare
exercise esercizio
- passive exercise (electrostimulation) ginnastica passiva, elettrostimolazione
exfoliant (n) esfoliante (s)
exfoliate (v) esfoliare
- exfoliated esfoliato
- exfoliating (adj) esfoliante (agg)
exfoliation esfoliazione
- facial exfoliation esfoliazione del viso
expect (v) aspettarsi
expensive caro (prezzo), costoso
explain (v) spiegare
expose (v) esporre
extract estratto
- plant extracts estratti vegetali
eye occhio
- brown-eyed con gli occhi marroni
- eye contour contorno occhi
- eye-contour brush pennello per contorno occhi
- eye contour cream crema per il contorno occhi
- eye-definer brush pennellino per definizione occhi
- eye-shader brush pennello per sfumature agli occhi
- eye shadow brush pennello per ombretto
- green-eyed con gli occhi verdi
eye shadow ombretto
- compact eye shadow ombretto compatto
- cream eye shadow ombretto in crema
- eye-shadow brush pennello per ombretto
- liquid eye shadow ombretto liquido
- powder eye shadow ombretto in polvere
eyebrow sopracciglio
- eyebrow comb pettine per sopracciglia
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eyebrow pencil matita per sopracciglia
eyelash ciglia
- eyelash comb pettine per ciglia
- eyelash curler piegaciglia
eyelid palpebra
eyeliner eyeliner
- compact eyeliner eyeliner compatto
- cream eyeliner eyeliner in crema
- liquid eyeliner eyeliner liquido

F
face viso
- face care cura del viso
- face cleansing pulizia del viso
- face cream crema per il viso
- face pack (mudpack) maschera per il viso
- face pores pori del viso
face powder cipria
- compact face powder cipria compatta
- loose face powder cipria in polvere
facecloth (washcloth) asciugamano per il viso
face-practice pratica viso
facial (adj) facciale (agg)
facial (n) trattamento per il viso (s)
- facial treatment trattamento per il viso
fade (v) stingere
fake falso, finto
- fake nails unghie finte
- fake tan abbronzatura artificiale
fatigue fatica
feel (v) sentire
feet piedi
felt feltro
- felt applicator applicatore in feltro
field campo, settore
file (v) limare
- nail file lima per unghie
find out (v) scoprire
finger dito
fingernails unghie delle mani
- do fingernails (v) fare le unghie delle mani
fingertips punta delle dita
finish finitura
firm sodo
fit (v) adattarsi
fit (adj) in forma
fix (v) fissare
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flat piatto
flavour gusto
foot piede
forehead fronte
foundation fondotinta
- compact foundation fondotinta compatto
- cream foundation fondotinta in crema
- foundation brush pennello per fondotinta
- liquid foundation fondotinta liquido
- powder foundation fondotinta in polvere
- set the foundation (v) fissare il fondotinta
fragrance profumo, fragranza
- fragrance-free senza profumo
- fragrance-free cream crema senza profumo
free libero
French manicure (v) fare la French manicure
freshness freschezza
fringe frangia
front fronte
fruit frutta, frutto
fungus fungo
further ulteriore

G
gel gel
gently gentilmente
get a rest (v) riposare
get informed (v) informarsi
get rid of (v) eliminare
get updated (v) aggiornarsi
gift-voucher voucher regalo, buono omaggio
ginseng ginseng
give advice on (v) consigliare
glitter glitter
- glittered glitterato
glossy lucente
glycolic acid acido glicolico
go (v) andare
goal scopo
good for buono per
granule granulo
grasp (v) afferrare
greet (v) salutare
growth crescita

H
hair capelli, peli
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- body hair peli corporei, superflui
- hair removal rimozione dei peli superflui
- ingrowing/ingrown hair peli incarniti
- unwanted hair peli indesiderati
hairband fascia per capelli
hairbrush spazzola per capelli
haircut taglio di capelli
hairdresser parrucchiere
hairdryer phon
hair-line attaccatura dei capelli
hairpin forcina per capelli
hair removal rimozione dei peli
- hair-removal cream crema depilatoria
- hair-removal soap sapone depilatorio
hand mano
- hand cream crema per le mani
harden (v) indurirsi
harmony armonia
harsh ruvido
have (v) avere
- have a massage (v) farsi fare un massaggio
- have issues with (v) avere problemi con
health salute
- health conditions condizioni di salute
- healthy-looking sano, con un aspetto sano
- state of health stato di salute
heart cuore
- heart-shaped a forma di cuore
heated riscaldato
help (v) aiutare
henna henné
hide (v) nascondere, mascherare
highlight (v) evidenziare
high-protection ad alta protezione
- high-protection sun lotion lozione solare ad alta protezione
home casa
- home method metodo casalingo
- home practice pratica casalinga
hot caldo
hydrate (v) idratare
- hydrated idratato
hydrating idratante
- hydrating cream crema idratante
hydrotherapy idroterapia
hygiene igiene
- personal hygiene igiene personale
hypoallergenic ipoallergenico
- hypoallergenic cream crema ipoallergenica
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I
identify (v) identificare
improve (v) migliorare
inattentive disattento
incense incenso
include (v) includere
individual individuale
infection infezione
inform (v) informare
- informed informato
information informazione
- ask for information (v) chiedere informazioni
ingredient ingrediente
- active ingredient ingrediente attivo
ingrowing/ingrown hair peli incarniti
injury ferita
instrument strumento
interested in interessato a
interview colloquio
introduce (v) presentare
- introduce oneself (v) presentarsi
invent (v) inventare
ionophoresis ionoforesi
iridiscent iridescente
irise iride
irritate (v) irritare
- get irritated (v) irritarsi
- irritated irritato
irritation irritazione
- skin irritation irritazione della pelle
issue questione, problema, risultato, pubblicazione
- have issues with (v) avere problemi con

J
jar vasetto, barattolo
jaw mascella
jojoba jojoba
- jojoba oil olio di jojoba
joss stick incenso in barre

K
kaolin caolino
keep oneself updated (v) mantenersi aggiornato
kilo chilogrammo
knee ginocchio
knife coltello
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- cuticle knife lametta per cuticole
know (v) conoscere
knowledge conoscenza
kohl kajal
- kohl shaper temperino per kajal

L
lanolin lanolina
latex lattice
- latex sponge spugna in lattice
layer strato
- skin layer strato di pelle
learn (v) imparare
leave (v) partire
leg gamba
lemon limone
lengthen (v) allungare
lens lente
light leggero
lighten (v) schiarire, fare i colpi di sole
- lightened con colpi di sole
line linea
- bikini line zona bikini
- cosmetic line linea cosmetica
line the lips (v) disegnare il contorno labbra
liner brush pennello per eyeliner
lineup linea di prodotti
lips labbra
- line the lips (v) disegnare il contorno labbra
- lip balm burro di cacao
- lip brush pennello per labbra
- lip gloss lucidalabbra
- lip liner matita per il contorno delle labbra
- lip pencil matita per le labbra
- lip salve burro di cacao
- lipliner pencil matita per le labbra
liposuction liposuzione
lippy (lipstick) rossetto
lipstick rossetto
- compact lipstick rossetto compatto
- long-lasting colour lipstick rossetto a lunga durata
- solid lipstick rossetto solido
liquid liquido
- liquid concealer (corrector) correttore liquido
- liquid eye shadow ombretto liquido
- liquid eyeliner eyeliner liquido
- liquid foundation fondotinta liquido
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- semi-liquid semiliquido
long-lasting di lunga durata
- long-lasting colour lipstick rossetto a lunga durata
loofah spugna vegetale
look for (v) cercare
loose (v) perdere
loose weight (v) perdere peso
lotion lozione
- aftershave lotion lozione dopobarba
- after-sun lotion lozione doposole
- body lotion lozione per il corpo
- moisturising lotion lozione idratante
- sun lotion lozione solare
- sunscreen lotion lozione a schermo solare
lounge sala
- sensory lounge camera sensoriale
luxurious lussurioso, di lusso

M
make (v) fare
make up (v) truccare
make-up trucco
- apply make-up (v) truccare
- day make-up trucco da giorno
- evening make-up trucco da sera
- fix one’s make-up (v) ritoccare il trucco
- make-up artist truccatore
- make-up palette tavolozza da trucco
- make-up product prodotto per il trucco
- make-up remover struccante
- make-up trolley carrello per il trucco
- put on some make-up (v) truccare
- touch up one’s make-up (v) ritoccare il trucco
- wear make-up (v) essere truccato
manicure manicure
- French manicure (v) fare la French manicure
- manicure set set per manicure
- manicure tools strumenti per la manicure
- manicure trolley carrello per la manicure
manicurist manicure
marketing strategy strategia di marketing
mascara mascara
massage (v) massaggiare
massage (n) massaggio
- body massage massaggio del corpo
- body massager massaggiatore per il corpo
- décolleté massage massaggio al décolleté
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- drainage massage massaggio drenante
- face massage massaggio facciale
- facial massage massaggio facciale
- foot massage massaggio ai piedi
- have a massage (v) farsi fare un massaggio
- lower leg massage massaggio alla parte bassa delle gambe
- massage oil olio per massaggi
- massage room cabina per massaggi
- perform a massage (v) fare un massaggio
- relaxing massage massaggio rilassante
- toning massage massaggio rassodante
- total massage massaggio completo
masseur massaggiatore
masseuse massaggiatrice
matte opaco
mattify (v) opacizzare
mattifying opacizzante
- mattifying cream crema opacizzante
mature skin pelle matura
means mezzo/mezzi
medical (adj) medico (agg)
- medical cure cura medica
- medical history storia medica
meet (v) incontrare
mesotherapy mesoterapia
message messaggio
- to leave a message lasciare un messaggio
method metodo
- home method metodo casalingo
microparticle microparticella
mild tiepido, delicato
milk latte
- cleansing milk latte detergente
mind mente
minimise (v) ridurre
mirror specchio
mix (v) mischiare
modify (v) modificare
moisturise (v) idratare
moisturiser (n) idratante (s)
- tinted moisturiser crema colorata
moisturising (adj) idratante (agg)
- moisturising lotion lozione idratante
motion movimento
- circular motion movimento circolare
mousse mousse
moustache baffi
mouth bocca
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move (v) trasferirsi
mudpack (face pack) maschera per il viso
muscle muscolo
muscular muscolare

N
nail unghia
- fake nails unghie finte
- nail art nail art
- nail brush spazzolino per unghie
- nail buffer tampone per unghie
- nail clippers forbicine per unghie
- nail extension estensione dell’unghia
- nail file lima per unghie
- nail scissors forbici per unghie
- nail technician specialista per unghie
- nail treatment trattamento per unghie
nail polish (nail varnish) smalto per unghie
- nail-polish remover solvente per smalto
neck collo
need (v) avere bisogno di
need (n) bisogno
night notte
- night cream crema da notte
- night treatment trattamento notte
nippers tronchese
cuticle nippers tronchese per cuticole
normal normale
- normal skin pelle normale
nose naso
nostril narice
note (v) notare
- take notes (v) prendere appunti
nourish (v) nutrire
nourishing nutriente
- nourishing cream crema nutriente
nourishment nutrimento
nutrition alimentazione

O
ochre ocra
offer (v) offrire
oil olio
- essential oil olio essenziale
- jojoba oil olio di jojoba
- massage oil olio per massaggi
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- oil secretion secrezione di sebo
oily grasso (agg)
- oily skin pelle grassa
old skin pelle senile
open (v) aprire
orange stick scalzapelli (per unghie)
orange arancio
- orange-blossom water acqua di fiori di arancio
order (v) ordinare
organisation organizzazione
organisational organizzativo
- organisational competence competenza organizzativa
organizer agenda
outline (v) delineare
oval ovale

P
pain dolore
- painful doloroso
- painless indolore
pale pallido
palm palmo
parasite parassita
parting riga
passive passivo
- passive excercise (electrostimulation) ginnastica passiva, elettrostimolazione
pat (v) tamponare (asciugando o applicando prodotti)
pathogen agente patogeno
pay (v) pagare
- pay attention (v) fare attenzione
- pay the bill (v) pagare il conto
peach pesca
pedicure pedicure
- pedicure tools strumenti per la pedicure
- pedicure trolley carrello per la pedicure
pedicurist pedicure
peel off (v) spellarsi
peeling peeling
- peeling product prodotto per il peeling
penalty fee penale
pencil matita
lip pencil matita per le labbra
perfect (v) perfezionare
perform (v) fare, eseguire
- perform a massage (v) fare un massaggio
permanent permanente
personal personale
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- personal card scheda personale
- personal cleanliness pulizia personale
- personal hygiene igiene personale
- personalised personalizzato
ph ph
phone (v) telefonare
physiology fisiologia
phytotherapeutic fitoterapico
pigment pigmento
- pigmented pigmentato
pit nocciolo
plan (v) pianificare
planer lima
- corn planer lima per calli e duroni
plant pianta
- plant extracts estratti vegetali
plastified plastificato
pleasant piacevole
pointed appuntito
polish (v) lucidare
pore poro
- enlarge pores (v) dilatare i pori
- face pores pori del viso
- skin pores pori della pelle
postpone (v) posticipare
post-treatment post trattamento
powder polvere
- bronzing powder terra
- compact face powder cipria compatta
- compact powder cipria compatta
- face powder cipria
- loose face powder cipria in polvere
- loose powder polvere libera
- powder blusher fard in polvere
- powder brush pennello per cipria
- powder concealer (corrector) correttore in polvere
- powder eye shadow ombretto in polvere
- powder foundation fondotinta in polvere
- powder foundation brush pennello per fondotinta in polvere
- powder puff piumino
powerful potente
practical pratico
practice pratica
- body-practice pratica corpo
- face-practice pratica viso
- home practice pratica casalinga
practise (v) praticare, fare pratica
pre-coated strip striscia pre-cerata
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prefer (v) preferire
pregnancy gravidanza
pregnant incinta
preserve (v) preservare
pressure pressione
- pressure therapy pressoterapia
presume (v) supporre
pre-treatment pretrattamento
prevent (v) prevenire
process processo
- regeneration process processo rigenerativo
- renewal process processo di rinnovamento
product prodotto
- anticellulite product prodotto anticellulite
- beauty product prodotto di bellezza
- cleansing product prodotto detergente
- cosmetic product prodotto cosmetico
- make-up product prodotto per il trucco
- peeling product prodotto per il peeling
- tanning product prodotto abbronzante
professional professionale
profitable vantaggioso
programme programma
- treatment programme programma di trattamento
prompt pronto, puntuale
properly adeguatamente, opportunamente
protect (v) proteggere
prove (v) provare, dimostrare
- proven testato
- clinically proven clinicamente testato
provide (v) fornire
pubic region regione/zona pubica
pumice pomice
purify (v) purificare
purifying purificante
-purifying face pack maschera per il viso purificante
pusher spingipelle
- cuticle pusher spingipelle
put (v) mettere
- put people at ease mettere le persone a proprio agio

Q
qualified qualificato

R
radiant luminoso
ray raggio
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razor rasoio
read (v) leggere
ready-to-use pronto all’uso
realise (v) capire
rebalance (v) ribilanciare
reception reception
- reception desk banco della reception
- reception work lavoro di reception
receptionist addetto alla reception
reduce (v) ridurre
refer (v) fare riferimento
reflexology riflessologia
refresher course corso di aggiornamento
regenerate (v) rigenerare
regeneration rigenerazione
- regeneration process processo rigenerativo
region regione, zona, area
- pubic region regione pubica
regular regolare
regulate (v) regolare
regulations leggi, norme
rejuvenate (v) ringiovanire
rejuvenating ringiovanente
rejuvenation ringiovanimento
relax (v) rilassarsi
- relax area area relax
- relaxed rilassato
relaxing rilassante
- relaxing treatment trattamento rilassante
remind (v) ricordare
remove (v) rimuovere
remover strumento per rimuovere
- callus remover rimuovi-calli
- nail-polish remover solvente per smalto
renewal process processo di rinnovamento
repair (v) riparare
repeatedly ripetutamente
residues residui
resource risorsa
respect (v) rispettare
responsible for responsabile di
restore (v) risanare
retractable retraibili
revise (v) rivedere
rinse (v) risciacquare
ritual rito, cerimonia
room stanza
- changing room spogliatoio
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- massage room cabina per massaggi
- treatment room cabina per trattamenti
- waiting room sala d’aspetto
root radice
rose water acqua di rose
round rotondo
rub (v) frizionare

S
safe sicuro
safety sicurezza
salon salone
- salon manager responsabile del salone
sample campione
sanitise (v) sanificare
satisfaction soddisfazione
satisfied with soddisfatto di
sauna sauna
say (v) dire
scissors forbici
- nail scissors forbici per unghie
scrub scrub
- body scrub scrub per il corpo
sea salt sali marini
sebum sebo
secretion secrezione
- oil secretion secrezione di sebo
see (v) vedere
semi-liquid semiliquido
sensitive sensibile
- sensitive skin pelle sensibile
sensory lounge camera sensoriale
series serie
service servizio
set the foundation (v) fissare il fondotinta
shade off (v) sfumare
shape (v) dare la forma
shape (n) forma
shared condiviso
- shared treatment area area comune per trattamenti
sharp affilato
sharpener temperino
shave (v) radersi
- electric shaver rasoio elettrico
shaving rasatura
shear taglio
shelf mensola
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shiny brillante
shop (v) fare acquisti
shoulder spalla
shower doccia
- emotional shower doccia emozionale
- have a shower (v) fare una/la doccia
- sun shower doccia solare
silk seta
skill esperienza, abilità
- skilled esperto
- skillful abile, esperto
skin pelle
- acne-affected skin pelle acneica
- combination skin pelle mista
- couperose-affected skin pelle couperosica
- dehydrated skin pelle disidratata
- delicate skin pelle delicata
- dry skin pelle secca
- mature skin pelle matura
- normal skin pelle normale
- oily skin pelle grassa
- old skin pelle senile
- sensitive skin pelle sensibile
- skin care cura della pelle
- skin cleanser detergente per la pelle
- skin decoration decorazione della pelle
- skin irritation irritazione della pelle
- skin layer strato di pelle
- skin pores pori della pelle
slippers ciabatte
- foam slippers ciabattine
smooth (v) lisciare
smooth (adj) liscio
soak (v) mettere a mollo
soap sapone
- depilatory soap sapone depilatorio
- hair-removal soap sapone depilatorio
soft morbido
soften (v) ammorbidire
softness morbidezza
solarium solarium
solid lipstick rossetto solido
spa spa
- day spa spa giornaliera
- spa pool piscina della spa
spatula spatola
specialisation specializzazione
specialised in specializzato in
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specialist specialista
spf (sun protection factor) fattore di protezione solare
sponge spugna
- latex sponge spugna in lattice
- natural sponge spugna naturale
spot macchia
square quadrato
state of health stato di salute
steam vapore
- steam bath bagno di vapore
sterilise (v) sterilizzare
steriliser cabinet sterilizzatore
stick concealer (corrector) correttore in stick
stimulate (v) stimolare
stimulating stimolante
stimulation stimolazione
stomach stomaco
store negozio
straight (adj) diritto, liscio
strategy strategia
- marketing strategy strategia di marketing
stretch mark smagliatura
strip striscia
strong forte
study (v) studiare
suit (v) adattarsi
suitable for adatto a, adeguato a
suited for adatto a
sun sole
- sun bed lettino solare
- sun lotion lozione solare
- sun protection factor (SPF) fattore di protezione solare
- sun shower doccia solare
- sunbathe (v) abbronzarsi
- sunblock schermo totale
- sunburned scottato dal sole
- sun-kissed abbronzato, baciato dal sole
- sunlamp lampada solare
- sunscreen crema (lozione) solare
suppose (v) supporre
surface superficie
- surface dead cells cellule morte superficiali
- surface dirt sporco superficiale
surgery chirurgia
- cosmetic surgery chirurgia estetica
surgical chirurgico
- non-surgical non chirurgico
suspect (v) sospettare
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suspension sospensione
swim (v) nuotare
swimming pool piscina

T
tailor (v) personalizzare, fare su misura
take (v) prendere
- take notes (v) prendere appunti
- take part in (v) partecipare a
tall alto
tan abbronzatura
- fake tan abbronzatura artificiale
- spray tanning abbronzatura spray
- tanned abbronzato
- tanning products prodotti abbronzanti
- UV tanning abbronzatura UV
taplespoon cucchiaio da tavola
teach (v) insegnare
technique tecnica
tell (v) dire, raccontare
temple tempia
temporary temporaneo
texture consistenza
theoretical teorico
therapy terapia
thermal water acqua termale
thick spesso
thicken (v) infoltire, ispessire
thin magro
think (v) pensare
throughly accuratamente
tidy in ordine
tissue tessuto
toe dito del piede
- toe separator separatore
- toenails unghie dei piedi
- do toenails (v) fare la unghie dei piedi
tone (v) tonificare
- tone down (v) attenuare
- tone up (v) tonificare
tone (n) tono
- toned tonificato
- toner (skin tonic) tonico
- toning rassodante
- toning products prodotti rassodanti
tool utensile
- blackhead removing tool strumento per rimuovere i comedoni
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- pedicure tools strumenti per la pedicure
- manicure tools strumenti per la manicure
towel asciugamano
towelettes salviettine struccanti
toxin tossina
trainee apprendista
translucent translucente
transmit (v) trasmettere
treat (v) trattare
treatment trattamento
- anticellulite treatment trattamento anticellulite
- apply treatments (v) applicare/fare trattamenti
- body treatment trattamento per il corpo
- cosmetic treatment trattamento cosmetico
- day treatment trattamento da giorno
- facial treatment trattamento per il viso
- nail treatment trattamento per unghie
- night treatment trattamento notte
- post-treatment post trattamento
- pre-treatment pretrattamento
- shared treatment area area comune per trattamenti
- treatment area area per trattamenti
- treatment couch lettino per trattamenti
- treatment programme programma di trattamento
- treatment room (cubicle) cabina per trattamenti
trendy alla moda, di tendenza
triangular triangolare
trolley carrello
- make-up trolley carrello per il trucco
- manicure trolley carrello per la manicure
- pedicure trolley carrello per la pedicure
try (v) provare
Turkish bath bagno turco
turn to (v) rivolgersi
turnover ricambio
- cell turnover ricambio cellulare
tweezer (v) estrarre con le pinzette
- tweezers pinzette
- tweezing depilazione con le pinzette
T-zone zona T

U
undergo (v) sottoporsi
understand (v) capire
undress (v) spogliarsi
uniform uniforme
unwanted  indesiderato
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updated aggiornato
use uso
- ready-to-use pronto all’uso

V
validity period periodo di validità
vaporizer vaporizzatore
vase vaso
- cream vase vasetto di crema
virtue virtù
vitamin vitamina
volume volume
voucher voucher, buono
- gift-voucher voucher regalo, buono omaggio

W
wait for (v) aspettare
waiting room sala d’aspetto
walk (v) camminare
wand applicator applicatore a bastoncino
warmer scaldacera
wash (v) lavare
washcloth (facecloth) asciugamano per il viso
water acqua
- drink plenty of water (v) bere molta acqua
- orange-blossom water acqua di fiori d’arancio
- rose water acqua di rose
- thermal water acqua termale
- water-resistant (waterproof) resistente all’acqua
wax (v) fare la ceretta
wax (n) cera
- bee wax cera d’api
- depilatory wax cera depilatoria
- wax warmer scaldacera
waxing ceretta
- bikini waxing ceretta all’inguine
- cold waxing ceretta a freddo
- full leg waxing ceretta alle gambe
- hot waxing ceretta a caldo
- waxing kits kit per la ceretta
weak debole
wear (v) indossare
- wear make-up (v) essere truccato
weight peso
- be overweight essere sovrappeso
- be the right weight avere il peso giusto
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- lose weight (v) perdere peso
- overweight sovrappeso
welcome (v) dare il benvenuto
well maintained mantenuto bene
well-being benessere
wellness centre centro benessere
white coat camice
wipe (v) pulire, passare
wipe away (v) rimuovere
witch-hazel hamamelis
wonder (v) chiedersi
wooden di legno
work (v) lavorare
working environment ambiente di lavoro
write (v) scrivere

Y
ylang-ylang ylang-ylang

Z
zone zona
- oily zone zona grassa
- T-zone zona T


