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I prodotti OGM in commercio
In Europa, prima del 1998, era stata autorizzata soltanto la coltivazione del mais GM “Mon819”, 
prodotto dalla multinazionale Monsanto. 
La Commissione UE, dopo aver sospeso per 12 anni le autorizzazioni a coltivazione in pieno 
campo di piante GM non a scopo sperimentale, il 2 marzo 2010 ha dato il via libera defi nitivo 
alla coltivazione della patata GM Amfl ora, prodotta dalla multinazionale chimica tedesca BASF, 
in grado di fornire più amido, resistente ad alcuni antibiotici umani e presto introdotta nelle colti-
vazioni di alcune nazioni europee.
In breve tempo, quindi, gli Stati del-
l’Unione Europea saranno chiamati a 
pronunciarsi sulla scelta di autorizzare 
o meno sul proprio territorio la coltiva-
zione di organismi GM. 
All’interno dell’Unione Europea, gli ali-
menti GM autorizzati alla commercia-
lizzazione sono costituiti o derivano da 
varietà di mais, soia, colza, cotone. 
Gli OGM si potrebbero trovare più 
probabilmente nei prodotti alimentari 
contenenti o derivati da soia o mais; si 
tratta di prodotti quali salse, condimenti, cornfl akes, oli, margarina, cioccolata, dolciumi e gelati. 
Riportiamo di seguito alcuni esempi di alimenti sottoposti a manipolazione genetica che si po-
trebbero legalmente trovare in commercio:

– alimenti a base di mais, come olio di mais, farina di mais, zucchero e sciroppo di mais, pro-
dotti addizionati con derivati di mais, come snack, alimenti fritti o al forno, prodotti dolciari 
e bibite;

– alimenti a base di soia, come, per esempio, bevande, olio di soia, tofu, oppure altri prodotti 
alimentari che possono contenere ingredienti a base di soia, quali farina e lecitina di soia, 
impiegati, di solito, nelle produzioni industriali degli alimenti per aumentarne la consisten-
za o l’apporto proteico (hamburger, carne trita, salse, prodotti di panetteria, zuppe, gelati 
alla crema, dessert surgelati, caramelle gommose, gelatine alla frutta, dado, margarina);

– alimenti contenenti olio di cotone, quali snack e prodotti fritti o al forno;
– alimenti contenenti olio di colza, che si può trovare in snack e prodotti fritti o al forno.

Il tofu è un formaggio a base di soia.




