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La gastronomia delle Regioni d’Italia
L’Italia è un mosaico di culture che, nei seco-

li, si sono fuse in un’unica identità nazionale. 

Tuttavia, se questo è stato possibile dal pun-

to di vista sociale e politico, nelle manifesta-

zioni più profonde dell’anima popolare sono 

rimaste intatte le più antiche abitudini, fra le 

quali quelle legate alla gastronomia. Ogni 

regione della penisola conserva ricette che 

hanno resistito nel tempo a qualsiasi omolo-

gazione culturale, diventando il segno di riconoscimento di una cucina definita dei localismi, con 

una ricchezza che difficilmente possiedono altre Nazioni.
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