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L’igiene, 

l’anatomia 
e la fisiologiaM2 UD1 – MAPPA CONCETTUALE

Completa la mappa, riempiendo i riquadri vuoti con le seguenti parole chiave: natu-
rali, psichico, riposo, fibre tessili, della persona, sintetiche, corretta alimentazione.

IGIENE

STILE DI VITA
SANO ED EQUILIBRATO Pulizia personale

...................................
Attività: fisica, mentale e lavorativa
...................................
No fumo
Limitare alcol/farmaci

BENESSERE Fisico
.....................
Socio-ambientale

.............................

..................
Artificiali
..................
Chimiche

............................
Del vestiario

e della biancheria
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