
CICLI DI LAVORAZIONE
ESERCIZI

1	 Confezione di un polsino
Esegui la confezione di un polsino, seguendo fase per fase il ciclo riportato di seguito.
Attribuisci una valutazione per ciascuna fase, in modo da comprendere su quali fasi è meglio 
esercitarsi ulteriormente.

Numero delle fasi e descrizione Attrezzatura Autovalutazione

1)	 Adesivare il soprapolsino Ferro da stiro

2)	 Orlare la base del soprapolsino Macchina lineare

3)	 Disegnare con dima o mascherina la forma 
delle rotondità o delle punte

Matita 
evanescente

4)	 Sovrapporre il soprapolsino al sottopolsino  
(eventualmente fermare le due parti con spilli)

Eventuali spilli

5)	 Cucire seguendo la forma impressa dalla dima Macchina lineare

6)	 Rifilare le punte o praticare alcuni taglietti 
nella parte arrotondata

Forbici

7)	 Stirare aprendo le cuciture Ferro da stiro

8)	 Rivoltare i polsini Mani
Unità rivoltapunte

9)	 Stirare Ferro da stiro

10)	 Disegnare con dima la forma dell’impuntura Matita 
evanescente

11)	 Impunturare seguendo la forma impressa Macchina lineare

12) 	Stirare Ferro da stiro



2 Cicli di lavorazione – Esercizi

2	 Ciclo di confezione
Analizza il plat e la descrizione tecnica proposti e procedi alla compilazione del ciclo di confe-
zione.

Plat Descrizione tecnica

Corpino estivo con 
colletto a cratere, 
manica chimonata e 
lunghezza tra vita e 
bacino

Davanti e dietro con 
riprese in vita

Interamente rifinito con 
paramonture interne, ad 
eccezione del fondo del 
dietro dove è presente 
un orlo bloccato da 
sottopunto

N. oper. Descrizione Schizzo Attrezzatura
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