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Les systémes lymphatique et

endocrinien

Le systéme lymphatique est consti-
tué par les structures qui produisent
la lymphe et qui lui permettent de
circuler dans notre organisme. La
lymphe est un liquide blanchatre et
laiteux qui joue un role fondamental
dans le systéme immunitaire. Elle
s’occupe aussi de transporter des
nutriments (comme par exemples
les lipides) dans l'organisme. La
composition de la lymphe est simi-
laire a celle du plasma et du sang
et contient les lymphocytes, un
groupe de globules blancs qui ont
la fonction de défendre notre corps
contre les agressions extérieures
(comme par exemple les virus). La
lymphe circule a sens unique dans
les vaisseaux lymphatiques et est
«nettoyée» par les ganglions lym-
phatiques.

Le systéme lymphatique se com-
pose d’organes lymphatiques pri-
maires et secondaires. Les organes
lymphatiques primaires sont les or-
ganes ou se fait la maturation des
lymphocytes. Ce sont la moelle os-
seuse et le thymus. La moelle os-
seuse se trouve au centre des os. Le
thymus est situé a la base du cou et
il veille a la sélection et de la différen-
ciation des cellules immunitaires.
Les organes lymphatiques secon-
daires sont les lieux ou se déroule
la lutte défensive de l'organisme et
ou on peut retrouver une grande
quantité de cellules de limmuni-
té. Un exemple a ce propos sont les
ganglions lymphatiques (dits aussi
lymphonceuds ou nceuds lympha-
tiques), qui sont chargés de diffé-
rencier les cellules immunitaires et
qui se trouvent dans certains points
particuliérement sstratégiques»,
comme au niveau du thorax ou de
I'abdomen, ou encore sous les ais-

selles ou derriére la nuque.

Le systéme endocrinien est consti-
tué d’organes et de tissus qui sont
responsables de la sécrétion des
hormones, c’est-a-dire des molé-
cules qui envoient des messages
chimiques utiles au bon fonctionne-
ment de 'organisme et qui sont pro-
duites par les glandes endocrines et
distribuées dans l'organisme grace a
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la circulation sanguine.
Les glandes endocrines les plus
connues sont les suivantes:

— la thyroide, qui se trouve a la
base du cou et régule le bon rythme
de fonctionnement de tous nos or-
ganes;

— les glandes parathyroides, qui
contribuent au bon fonctionnement
des reins et des os;

— ’hypophyse, qui se trouve a la
base antérieure du cerveau, dans
la région de l’hypothalamus, par
lequel elle est régulée. Elle produit
plusieurs hormones importantes

Exercices

pour le métabolisme, la reproduc-
tion et le développement de l’'orga-
nisme;

— le pancréas, qui produit l'insu-
line, ’hormone chargée de controler
les quantités de glycémie dans le
sang;

— les glandes surrénales, qui sont
localisées sur les reins et sont char-
gées de gérer les situations de stress;

— les testicules et les ovaires, qui
produisent respectivement la testos-
térone et la progestérone, respon-
sables du fonctionnement sexuel.
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1 Voici des expressions et des termes tirés du texte. Explique-les avec tes propres mots.

1 La lymphe
2

3

4

5 L’hypophyse
6

Les glandes surrénales

2 Retrouve dans la tabelle les mots du systéme endocrinien.
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