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Un adieu définitif aux ordures?
Un monde sans ordures, serait-il 
possible? Pour toujours plus de gens 
il s’agit d’une possibilité réalisable. 
Voilà pourquoi les initiatives ver-
tueuses, tant individuelles que com-
munes, qui ont comme objectif celui 
de vivre à «déchets zéro», se multi-
plient. On organise des débats pu-
blics, on se documente, on échange 
ses idées. La ligne est naturellement 
un moyen très utile pour sensibili-
ser, diffuser des informations, ap-
prendre des comportements. L’amé-
ricaine Béa Johnson, autrice du livre 
«Zero Waste», présente dans son 
blog les cinq principes fondamen-
taux pour vivre «sans ordures». C’est 
la règle des cinq R. Tout d’abord il 
faut «refuser» (refuse) de prendre des 
objets dont on pourraient bien se 
passer. Un exemple: les brochures 
qui font de la publicité à quelque 
chose qui ne nous intéresse pas. 
Un autre impératif c’est de «réduire» 
(reduce) la liste des choses qui nous 
servent: est-il obligatoire d’acheter 

un nouveau portable quand on en 
a déjà un qui fonctionne parfaite-
ment? Ou encore, pourquoi ne pas 
«réutiliser» (reuse) un objet plusieurs 
fois? Si la bouteille de l’eau est vide, 
il n’est pas nécessaire de la jeter et 
de la substituer avec une nouvelle. 
Il suffit par contre de la remplir avec 
de l’eau du robinet ou de la fontaine 
du parc! Un autre conseil pratique à 
ce propos serait de se servir d’un sac 
à provisions en coton, qui dure plus 
que celui en plastique. Le quatrième 
verbe de la liste de Béa c’est «recy-
cler» (recycle), qui signifie «trier», 
et donc «récupérer». Enfin, surtout 
pour ceux qui vivent à la campagne, 
on peut faire le «compostage» (rot): les 
déchets verts biodégradables et les 
matières organiques (feuilles mortes, 
épluches des fruits etc…) se laissent 
fermenter et deviennent un engrais 
chimique pour les plantes et les 
fleurs du jardin. Parce qu’il ne faut 
jamais oublier que «rien ne se jette, 
rien ne se crée, tout se transforme».

Adapté à partir de de www.bastarifiuti.com et de www.penser-bio.fr
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Exercices

1 Résume le texte avec tes propres mots.
     .........................................................................................................................................................
     ......................................................................................................................................................... 
     ......................................................................................................................................................... 
     ......................................................................................................................................................... 
     ......................................................................................................................................................... 
     ......................................................................................................................................................... 
2 Relis le texte: comment traduit-on en français les mots et les expressions suivants?
  1 I rifiuti                                   …………….......
  2 L’acqua del rubinetto     …………….......
  3 La borsa della spesa               …………….......
  4 Il concime                              …………….......
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