
Simple past, present perfect,  
duration form and -ing form
Simple past

Affirmative form Negative form Interrogative form

Regular verbs
Soggetto + forma base 
+ ed

Ex. He worked.

Soggetto + did + not 
(didn’t) + forma base

Ex. He didn’t work.

Did + soggetto + forma 
base

Ex. Did he work?

Irregular verbs 
Soggetto + 2ª forma del 
paradigma 

Ex. She drank a juice.

Soggetto + did + not 
(didn’t) + forma base

Ex. She didn’t drink a 
juice.

Did + soggetto + forma 
base 

Ex. Did she drink a 
juice?

Uso:
– azione conclusa nel passato;
– con avverbi come yesterday, last, ago;
– azione svoltasi in un momento preciso del passato (in 1995, last Monday, etc.).

Present perfect
Affirmative form Negative form Interrogative form

I/you/we/they

Soggetto + have + participio 
passato (ed o 3ª forma del 
paradigma irregolare)

Ex.  I have studied. 
They have left.

Soggetto + have + not + 
participio passato 

Ex.  I haven’t studied. 
They haven’t left.

Have + soggetto + participio 
passato 

Ex.  Have you studied? 
Have they left?

He/she/it
Soggetto + has + participio 
passato

Ex.  She has studied. 
He has left.

Soggetto + has + not + 
participio passato

Ex.  She hasn’t studied. 
He hasn’t left.

Has + soggetto + participio 
passato

Ex.  Has she studied? 
Has he left?

Uso:
– parlare di azioni avvenute in un passato recente indicato con espressioni come today, this 

week, this year, this morning, etc.;
 Ex. I have read a book this morning.
– parlare di azioni passate che hanno ripercussioni sul presente;
 Ex. I’ve left my job; She has painted her baby’s room.
– parlare di azioni avvenute in un passato generico/non specificato;
 Ex. I’ve visited Italy.
– con avverbi ed espressioni di tempo come always, often, usually, rarely, never, ever, already, 

just, yet, now, recently, before, once, several times, etc.;
 Ex. Have you ever been to England? I’ve been there several times.

– con la forma di durata espressa dalle preposizioni for e since e da How long... ? per parlare 
di azioni che sono tuttora in corso (tradotte in italiano con il presente indicativo).

 Ex. We have lived in Milan since 2012; How long have you played volleyball?
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Duration form (present perfect continuous)

Affirmative form Negative form Interrogative form

I/you/we/they

Soggetto + have + been 
+ verbo in -ing

Ex. I have been working.

Soggetto + have + not + 
been + verbo in -ing

Ex. I haven’t been 
working.

Have + soggetto + been 
+ verbo in -ing

Ex. Have you been 
working?

He/she/it

Soggetto + has + been + 
verbo in -ing

Ex. She has been 
working.

Soggetto + has + not + 
been + verbo in -ing

Ex. She hasn’t been 
working.

Has + soggetto + been + 
verbo in -ing

Ex. Has she been 
working?

Uso:
– parlare di fatti e avvenimenti che, iniziati nel passato, sono ancora in corso o sono appena 

terminati;
– mettere in risalto il prolungarsi dell’azione tramite espressioni come all day, all night, all 

morning, all week, for days, for months, etc.;
 Ex. Harry has been sleeping all morning; I’ve been sneezing for days.
– quando i segni dell’azione svolta e appena conclusa sono evidenti;
 Ex. You’ve been using my make up! (I see evidence on your face).
– con la forma di durata espressa da for, since e How long... ? quando si vuole porre attenzi-

one sulla durata dell’azione;
 Ex. She has been waiting for two hours; They have been working here since 2015.
– rispetto al present perfect simple che pone attenzione sul risultato di un’azione, il present 

perfect continuous mette in risalto l’azione nel corso del suo svolgimento.
 Ex. I’ve been reading all afternoon (focus sull’attività); I’ve read a whole book (focus sul 

risultato: a whole book).

For/since
For indica la durata di un’azione o situazione, un periodo di tempo.
 Ex. For a month, for an hour, for two days, for a week, for two years, for ages, etc.
Since indica il momento di inizio di un’azione o situazione.
 Ex. Since 5 o’clock, since 1990, since last week, since Monday, since April, since I was born, 

since I started working here, etc.

Verbi che non ammettono la forma progressiva
Con i verbi che non reggono la forma continuata si deve sempre usare il present perfect simple. 
Sono i verbi ausiliari (be e have), i verbi di conoscenza e stato (know, believe, understand, want, 
need), i verbi di sentimento (like, love, hate, dislike, etc.), i verbi di percezione (see, hear, etc.).
 Ex. I’ve known him since I was a child.

-ing form
Oltre alla costruzione delle forme di durata (present continuous, past continuous, present/past 
perfect continuous) la -ing form ha altri utilizzi:
– come sostantivo al posto di un infinito (infinito sostantivato);
 Ex. Being single has advantages and disadvantages; Gardening is my favourite hobby; Kate’s 

singing is terrible.
– per la formazione di alcuni aggettivi;
 Ex. Interesting, boring, disgusting, etc.
– con i verbi go e come quando sono seguiti da verbi che indicano attività;
 Ex. Shall we go dancing?; We went skiing yesterday; Why don’t you come shopping with us?
– dopo alcune preposizioni come before, after, without, instead of, besides;
 Ex. Before going to bed I have a cup of tea.
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– dopo alcune espressioni come quelle riportate in tabella;

Expression Meaning
Be tired of
Be interested in
Thank (you) for
Be bored with
Be accustomed to
Be used to
Be keen on
Be proud of
Be busy in
Be for/against
Be no use
Be no good
Be worth/worthwhile

Essere stanco di
Essere interessato a
Grazie per
Essere stufo di
Essere abituato a
Essere abituato a
Essere appassionato di, tenere molto a
Essere orgoglioso di
Essere occupato/indaffarato 
Essere pro/contro
Non valere la pena
Non far bene
Valere la pena

 Ex. She was accustomed to visiting parents at the week-ends; It’s no use buying so much 
bread; He was very proud of being English.

– dopo alcune costruzioni verbali come quelle riportate in tabella;

Verbal construction Meaning
Look forward to
Think of
Dream about
Care for
Give up
Keep on
Leave off
Put off
See about
Take to
Apologize for
Congratulate on
Accuse of
Excuse for
Forgive for
Involve in
Pardon for
Prevent from
Save from

Non vedere l’ora
Pensare a
Sognare di
Occuparsi di
Smettere, rinunciare, arrendersi
Continuare
Lasciar perdere
Rimandare
Occuparsi di
Mettersi a, prendere l’abitudine di
Chiedere scusa per
Congratularsi per
Accusare di
Scusarsi per
Dimenticare di
Coinvolgere in
Chiedere scusa per
Impedire di
Salvarsi da

 Ex. He took to sailing and liked it very much; We apologized for being late; They prevented 
us from entering the new house.

– dopo verbi che hanno il significato di “cominciare” (begin, start), “continuare” (continue, keep 
on, go on, carry on, insist on) e “finire” (end, finish, stop); nel caso in cui la frase abbia si-
gnificato finale (al fine di) questi verbi sono seguiti dall’infinito con to;

 Ex. I stopped watching TV; I stopped to watch TV (I stopped doing something in order to 
watch TV).

– con espressioni come can’t help, can’t stand, don’t care, what about... ?, except from, no way of. 
 Ex. I can’t stand going out when it rains; What about going to the cinema?
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