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SCHEDA TECNICA
(ESERCITAZIONE)

Body piatto da competizione foderato con maniche lunghe 

Al fine di rendere autonomi gli allievi, di stimolare la loro capacità di lettura di plat e mappe, 
si propone questa scheda operativa, volutamente senza la descrizione della fattibilità, che 
simula una situazione reale all’interno di un’azienda. 
Nell’ambiente lavorativo, gli studenti ricevono solo un figurino e da questo devono saper 
scegliere la base adeguata su cui lavorare, intervenendo su di essa con le opportune linee di 
trasformazione.
Essendo un capo foderato, questo tipo di body viene realizzato senza fondello interno igieni-
co. La presenza di una fodera di materiale idoneo assicurerà la dovuta igienicità.

Plat davanti e dietro del body piatto da competizione con motivo asimmetrico 
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Mappa del body piatto da competizione 
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Seconda mappa del body piatto da competizione ottenuta da sagome già scollate e 
raddoppiate sul centro davanti e sul centro dietro, con la presenza dei livelli per capire la 

posizione delle onde
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Sagome dei tre pezzi del davanti, dei tre pezzi del dietro e della manica 
del body piatto da competizione
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Sagome industrializzate del body piatto da competizione

Per l’industrializzazione sono state aggiunte le cuciture su tutti i perimetri.
Occorre porre particolare cura nell’immettere le tacche per non confondere i pezzi durante la confezione. Una tacca 

distingue i pezzi del davanti e due tacche distinguono i pezzi del dietro
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Sagome delle fodere interne del body piatto da competizione

La fodera si ottiene dalla seconda mappa prima di disegnare i motivi
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Fodere industrializzate del body piatto da competizione

Le cuciture vanno aggiunte ai fianchi, al cavallo e alle spalle.
Si consiglia di non immettere le cuciture alle scollature e alle sgambature per non rendere le zone troppo ispessite, 

specialmente dopo la finitura col bordino
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Sagome occorrenti per il piazzamento
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Scheda modello del body piatto da competizione foderato con manica lunga

Scheda modello Codice modello:  ............

Descrizione 
sagome

Tessuto A
Corpo superiore 

e maniche 
n. pezzi

Tessuto 
B

n. pezzi

Tessuto 
C

n. pezzi

Fodere
n. pezzi

Rinforzi
n. pezzi

Dime
n. pezzi

Davanti superiore 1 1

Davanti centrale 1

Davanti inferiore 1

Dietro superiore 1 1

Dietro centrale 1

Dietro inferiore 1

Maniche 2

Totale  pezzi 4 2 2 2 0 0


