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IL PIGIAMA
ESTERNABILE
IERI E OGGI

Il pigiama esternabile è un pigiama che si indossa soprattutto fuori casa, protagonista di 
outfit coraggiosi, ma molto raffinati e di gran tendenza. 
Conosciuto anche come pigiama social, il pigiama esternabile ha spopolato in tempi recenti 
grazie alle fashion influencer, che hanno cominciato a indossarlo fuori dalle mura dome-
stiche, anche in occasione di eventi formali, facendosi immortalare in foto poi postate sui 
propri canali social.
In genere, il pigiama esternabile è composto da pantalone morbido – camicia ampia, il cui 
indosso, rigorosamente in coordinato sia di colore, sia di tessuto (che è, la maggior 
parte delle volte, un raso di seta), lo rende simile a un tailleur. Comodo come un classico 
pigiama per la notte, a cui spesso si ispira anche nelle fantasie, può presentare dettagli e 
rifiniture che ricordano l’abbigliamento esterno. 
La tendenza del pigiama da indossare fuori casa non è certamente una novità nel panorama 
fashion. Negli anni Sessanta, infatti, andava di gran moda una versione di pigiama, denomi-
nata “palazzo”, composta da pantaloni molto ampi (oppure in variante a sigaretta) abbinati a 
un giacchino di diverse lunghezze, che poteva essere aperto o chiuso, realizzato in shantung 
di seta e proposto in colori sgargianti. Nato dalla creatività della principessa-stilista Irene 
Galitzine, il pigiama palazzo era un capo da sera a tutti gli effetti, pensato per essere indos-
sato fuori dalle mura domestiche, con ballerine o tacchi alti, ed era amatissimo da tutte le 
donne dell’alta società e del jet set.

Il pigiama esternabile oggi. Le influencer lo indossano 
con tacchi alti e accessori chic, per un effetto di gran 
tendenza.

Il pigiama palazzo degli anni Sessanta era un capo 
ricercato, per la sera.


