editrice

Il calcolo dell’IMC

Lindice di massa corporea
(IMC) & una formula utilizza-
ta per determinare il peso
corretto, mettendo in relazio-
ne la massa corporea e la sta-
tura di un soggetto; il calcolo
si ottiene dividendo il peso
corporeo, espresso in chilo-
grammi, per il quadrato
dell'altezza, espressa in metri,
cioé:

P
e
dove:
P = peso corporeo in kg
h = altezza in metri

Redazione
Benessere

() COMPETENZE
SCIENTIFICHE E
TECNICHE PER
LA PROFESSIONE
DI ESTETISTA

Da questo calcolo matematico si possono ottenere informazioni riguardanti la fascia di appar-
tenenza della persona (cioé se normopeso, sotto o sovrappeso). Di solito il valore ottenuto

oscilla tra 20 e 40.
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