
Approfondimento sulle figure professionali in 
tricologia
È utile distinguere le figure professionali che operano nella tricologia con le loro competenze 
specifiche.

Tecnici della tricologia
Sono hairstylist, acconciatori, barbieri, ecc. che, avendo seguito con profitto corsi di forma-
zione specifici, sono autorizzati a eseguire semplici test ed esami microscopici, senza mai fare 
diagnosi mediche. I tecnici tricologi, infatti, si occupano della cura estetica dei capelli: un 
compito delicato che, nella maggior parte dei casi, coinvolge anche gli stati d’animo e la psi-
cologia dei clienti che si affidano a loro. Essi devono essere in grado di interpretare i desideri 
e le preoccupazioni del cliente, consigliando prodotti appropriati, senza mai spingersi oltre il 
“cosmetico”.

Tricologi non medici
Si tratta di figure professionali (farmacisti, biologi, chimici, infermieri, psicologi, ecc.) che 
hanno seguito un percorso di studi accademico e che, avendo approfondito le loro conoscenze 
tricologiche in termini di anatomia, fisiologia e problematiche, possono, ognuno nell’ambito 
delle rispettive competenze, occuparsi di capelli e cuoio capelluto. Tali figure professionali 
fanno ricerca, eseguono esami e test e sono autorizzate a insegnare la tricologia ad altre figu-
re professionali. Non sono invece autorizzate a fare diagnosi o prescrivere terapie mediche.

Laureati in Medicina e Chirurgia
Sono le uniche figure professionali autorizzate a fare diagnosi e a curare in senso medico, 
anche con farmaci, chi affronta problematiche di capelli o cuoio capelluto.
Medici tricologi (trichiatri): sono i laureati in Medicina e Chirurgia con specializzazione in 
Dermatologia che hanno acquisito competenze in materia con pubblicazioni o studi accademi-
ci (come un Master universitario in Scienze Tricologiche) oltre la laurea e/o la specializzazio-
ne. Sono autorizzati a proporre terapie tricologiche, a fare diagnosi e a curare in senso medi-
co chi ha problemi di capelli o cuoio capelluto e sono il punto di riferimento di tutti coloro 
che si occupano di tricologia. 
Chirurghi tricologi: fra i medici tri-
cologi si distinguono i chirurghi tri-
cologi. Sono laureati con specializza-
zione in Chirurgia Plastica e 
Ricostruttiva, abilitati e regolarmen-
te iscritti ad un Albo professionale. 
Solo il medico chirurgo, rispettando 
la legislazione del Paese dove lavora, 
è abilitato e autorizzato a tagliare o 
incidere e, dunque, ad effettuare un 
trapianto. Il medico chirurgo è sem-
pre il responsabile finale della corret-
ta esecuzione della pratica chirurgica 
e di tutto l’intervento. In sala opera-
toria, negli interventi di tricochirur-
gia, lavorano anche infermieri profes-
sionali e tecnici.
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