
La cura e il mantenimento dei capelli bianchi 
e grigi
Nel mondo dell’hairstyle, tra le tendenze del momento, vi è sicuramente quella di una ricerca 
di risultati il più naturali possibile che garantiscano un’idea di cura senza risultare troppo 
“costruiti”.
In questo contesto, sempre più persone scelgono di valorizzare, invece di mascherare, la cani-
zie.
È importante sottolineare che, per evitare un effetto poco curato e disordinato, il capello 
bianco e quello grigio richiedono molta cura e accorgimenti, tanto quanto fossero colorati, da 
parte sia della cliente sia dell’acconciatore.
Per conservare la brillantezza e la pienezza di un capello bianco ad oggi esistono prodotti di 
mantenimento come lo shampoo o i conditioner anti giallo da utilizzare più o meno frequen-
temente a seconda della tipologia di capello. Di tanto in tanto, inoltre, si possono suggerire 
dei leggerissimi tonalizzanti perlacei per rinvigorire i riflessi.
Altro discorso, invece, è ravvivare una chioma grigia. In genere, vengono eseguite delle mèches 
(utili poiché vengono applicate a partire dalla radice) con lo scopo di togliere una parte di 
capelli scuri a favore di un colore più perlaceo e vibrante o di un biondo più “caratterizzante” 
la chioma. 
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