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NAUTI OLOSTASI
Sauna on rauhan ja rentoutumisen paikka, jossa kaikki ovat tasavertaisia. 
Saunominen läheisten kesken luo yhteenkuuluvuuden tunnetta. Sauna on myös 
perinteinen parannuskeino, joka edistää terveyttä ja hyvinvointia. Harvialta saat 
juuri sellaisen saunan kuin sinä haluat.

Tee saunastasi hyvän olon keidas
Haluamme luoda kaiken kiireen ja hälinän keskelle yhä uusia rentouttavia 
saunaelämyksiä. Näin syntyy kehon ja mielen harmoniaa – saunan lauteilla, 
höyryn lempeydessä, kylvyn syleilyssä.

Harvialta kaikki saunaasi

Puilla lämmitettävä sauna järven rannalla, sähkösauna omakotitalossa, pihasauna 
kaupungissa, infrapunasauna kerrostalon olohuoneessa, höyrysauna kylpylässä, 
mobiilisauna tien päällä, tai…

Minkälainen on sinun unelmiesi sauna? Tutustu Harvian saunasisustuksiin ja 
löydä oma vastauksesi. 

Meiltä saat kaiken, mitä saunan suunnitteluun ja rakentamiseen tarvitaan - yli 70 
vuoden kokemuksella. Saunasisustusmallien lisäksi löydät valikoimastamme niin 
tyyliisi sopivat kiukaat, suojavarusteet kuin saunatarvikkeetkin. Valikoimastamme 
löytyvät myös kylpyhuone-, piha-, infrapuna- ja höyrysaunat.
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TERVEYTTÄ LÄMMÖLLÄ
#healingwithheat

Sauna tekee hyvää sydämelle
Kun saunot 2-3 kertaa viikossa pienennät sydän- ja verisuonitautien 
riskiä yli 20 % verrattuna kerran viikossa saunoviin. Riskit voivat vähentyä 
jopa 65 % saunoessasi vielä useammin.
Laukkanen, Khan, Zaccardi & Laukkanen 2015

Saunominen parantaa unen laatua
Tiesitkö, että saunominen lisää syvän unen määrää ja vähentää valveilla 
oloa merkitsevästi? Tässä yksi hyvä syy saunoa jo tänään.

Putkonen & Elomaa 1976

Saunominen on verrattavissa 
liikuntasuoritukseen
Saunan lämpö tekee elimistöllesi samaa kuin liikunta. Sydän pumppaa 
enemmän verta ja pintaverisuonet laajenevat. Saunan tuoma lämpöhoito 
tarjoaa näin liikunnan hyötyjä myös niille, joille liikunta on vaikeaa tai 
mahdotonta.
Brunt, Howard, Francisco, Ely, Minston 2016

Saunominen vähentää muistisairauksien riskiä
Tiesitkö, että saunomisella voit hidastaa tai jopa estää sairastumista 
muistisairauksiin? Kaksi saunomiskertaa viikossa vähentää dementian 
riskiä viidenneksellä niihin, jotka saunovat vain kerran viikossa. 4-7 ker-
taa viikossa saunovien riski sairastua muistisairauksiin on peräti yli 60 % 
pienempi.
Laukkanen, Kunutsor, Kauhanen & Laukkanen 2016

Saunan lämpö hellii ihoa
Saunominen parantaa ihon aineenvaihduntaa, kun pintaverisuonet laa-
jenevat ja kuljettavat enemmän verta saunomisen aikana. Iho voi hyvin, 
säilyttää kosteuden ja pysyy näin kimmoisampana.
Viinikka 2020

Saunominen hoitaa lihaksia
Saunassa on hyvä rentouttaa rasittuneita lihaksia liikuntasuorituksen 
jälkeen, mutta saunominen ennen liikuntasuoritusta ehkäisee lihasten 
kipeytymistä ja lisää niiden liikkuvuutta harjoituksen jälkeen.
Khamwong, Paungmali, Pirunsan & Joseph 2015

	 15–20 minuuttia riittää saavuttamaan saunan  
	 lämmön tuomat terveyshyödyt

	 Saunaan heti kun se on valmis  
	 – MyHarvia muistuttaa tarvittaessa

	 Vaihda kiuaskivet säännöllisesti; sauna  
	 lämpenee nopeammin ja löylyt paranevat

	 Madalla lämpötilaa – jo 70 asteessa saat  
	 hyvät löylyt

	 Jos saunassasi on kuivausventtiili, sulje se  
	 saunomisen ajaksi

Saunan lämpö jää usein hyötykäyttöön ja valtaosa 
saunan lämmöstä siirtyy lasioven ja rakenteiden läpi 
muualle rakennukseen. Jos käytössä on ilmanvaih-
don lämmöntalteenotto tai poistoilmalämpöpumppu, 
suurin osa ilmanvaihdon lämmöstä jää hyötykäyttöön 
rakennuksen lämmitykseen.

VIISI VINKKIÄ  
vastuullisempaan saunomiseen

Lue lisää vinkkejä vastuullisemmasta saunomisesta

www.harvia.fi
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VENTURA

Saarni Saarni käsittelemätön /  
parafiiniöljyllä käsitelty

SASS009

Laudemateriaali

•	 Harvian Ventura -laudemalli on modernisti muotoiltu 
lippulaivamalli. 

•	 Saarniviilu soveltuu hyvin laudemateriaaliksi, sillä se säilyttää 
hyvin vaalean sävynsä ja kestää hyvin kuumuutta sekä 
kosteusvaihteluita. 

•	 Laudekannet ovat helposti irrotettavissa siivousta varten.  
•	 Harvian Ventura-lauteiden syvyysvaihtoehdot ovat  

450, 550 tai 650 mm. 
•	 Selkänojien taakse voi asentaa valaisimen luomaan epäsuoraa 

valoa saunaan. Saunan tunnelmaan sopii erinomaisesti 
esimerkiksi lauteisiin integroidut RGBW LED -valot. 

•	 Lauteiden suojaksi suositellaan parafiiniöljykäsittelyä.
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BLOCK BOX
SASS016

•	 Harvian Block Box -laudemallin minimalistinen design tuo 
modernin ilmeen saunaasi. 

•	 Block Box -malliston pelkistetyt linjat sopivat erinomaisesti 
nykyaikaiseen sisustukseen. Valitsemistasi materiaaleista 
riippuen, voit nostaa lauteet sisustuksen keskiöön tai 
häivyttää ne osaksi kokonaisuutta. 

•	 Lauteiden materiaaleiksi tarjoamme haapaa, tervaleppää ja 
lämpökäsiteltyä haapaa.

•	 Harvia Block Box -laudemallilla luot kotiisi modernin 
palautumispaikan, joka sopii niin arkeen kuin juhlaan. Voit 
myös halutessasi valita laudekokonaisuutesi sisäkulmiin 
pyöristykset, jotka luovat mielenkiintoisen ja pehmeän 
kontrastin viivasuoraan designiin. 

•	 Harvia Block Box -laudemalleissa istuinosien kannet ovat 
nostettavissa paikoiltaan, jolloin saunan puhdistus ja siivous 
helpottuvat.

Lämpökäsitelty haapa HaapaTervaleppä

Laudemateriaalit
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BLOCK EXTENDED
SASS017

•	 Harvian Block Extend -lauteet uudistavat klassisen lauteen 
käsityksen. 

•	 Raikkaat, suorat, toistuvat linjat luovat ryhdikkään ilmeen 
saunaasi. 

•	 Joustavan mitoituksen ansiosta Harvia Block Extend -mallisto 
tarjoaa mieleisesi kokonaisuuden.

•	 Lauteiden materiaaleiksi tarjoamme haapaa, tervaleppää ja 
lämpökäsiteltyä haapaa.

•	 Laudesisennykseen lisävarusteena saatavilla laadukkailla 
LED-valoilla korostat lauteiden ajatonta muotoilua ja 
materiaaleja sekä luot ainutlaatuisen ja tunnelmallisen 
saunakokemuksen. 

•	 Voit myös halutessasi valita laudekokonaisuutesi sisäkulmiin 
pyöristykset, joilla saat pehmennettyä lauteiden yleisilmettä.

•	 Harvia Block Extend -laudemalleissa istuinosien kannet ovat 
nostettavissa paikoiltaan, jolloin saunan puhdistus ja siivous 
helpottuvat.

Lämpökäsitelty haapa HaapaTervaleppä

Laudemateriaalit
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BLOCK AIR
SASS018

•	 Harvian Block Air -laudemallilla luot saunaasi ilmavuutta. 
•	 Näyttävästä Block Air -laudemallista voit muokata mieleisesi 

kokonaisuuden saunaasi. 
•	 Lauteiden materiaaleiksi tarjoamme haapaa, tervaleppää ja 

lämpökäsiteltyä haapaa.
•	 Muuttamalla lauteiden leveyttä voit luoda saunaan massiivista 

vaikutelmaa tai keveää tunnelmaa. 
•	 Harvia Block Air -laudemallin istuinosien kannet ovat 

nostettavissa paikoiltaan, jolloin niiden puhtaanapito 
helpottuu. 

•	 Suuri alalaude tuo laivankannen omaisen yleisilmeen, kun 
halutessasi laude jatkuu ylälauteen alle.

•	 Alalauteen välisuojat ovat lisävaruste.

Lämpökäsitelty haapa HaapaTervaleppä

Laudemateriaalit

Alalauteen välisuojat ovat lisävaruste
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EXCLUSIVE AIR
SASS013

•	 Exclusive AIR-saunasisustusmalli on toteutettu kapeammalla 
rimoituksella, jolloin kokonaisuudessa korostuu entisestään 
ilmavuus ja linjakkuus. 

•	 Laudekansien keskiosat, selkänojat ja välisuojat on toteutettu 
kapeasta, 28 mm leveästä materiaalista. 

•	 Materiaaliksi on valittavissa tervaleppä, haapa ja 
lämpökäsitelty haapa.

•	 Suunnittelemme lauteiden mitat, muodot ja paneloinnin 
asiakkaan yksilöllisten toiveiden mukaan. 

•	 Myös kiuas, valaistus ja jokainen pienikin saunasisustukseen 
liittyvä toive suunnitellaan ja toteutetaan yksityiskohtia 
myöten täydelliseksi toiveittesi mukaan.

Lämpökäsitelty haapa HaapaTervaleppä

Laudemateriaalit
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Laudemateriaalit

Puuvalmis
kuusi

Kuultovalkoinen 
kuusi

Harmaa 
kuusi

Musta
kuusi

SOLIDE
SASS011

•	 Harvia Solide -laudemalli on jykevä ja suoraviivainen 
kokonaisuus. 

•	 Lauteiden materiaali on erittäin tukeva laminoitu kuusi.
•	 Lauteiden kannet valmistetaan massivisesta 

kuusiliimalankusta, joka soveltuu hyvin saunakäyttöön. 
•	 Voit valita runkojen väriksi puuvalmiin kuusen, tai tyylikkään 

mustan. Lauteiden kannet toimitamme toivomuksenne 
mukaisesti puuvalmiina, kuultovalkoisina tai mustina.

•	 Lauteissa on erillinen runko kansilankkujen alla. 
•	 Laudemallin alalaude kattaa koko tilan ylälauteiden alta 

ja kiinteiden ylälauteiden sijaan on mahdollista valita 
käytännölliset irtopenkit. 

•	 Valaistukseksi suositellaan lauteisiin integroituja LED-valoja.
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SOLAR
SASS004

•	 Harvia Solar -laudemallin tunnusmerkki on säteittäinen 
kulmamoduuli. 

•	 Lauteiden materiaaliksi on valittavissa tervaleppä, haapa tai 
lämpökäsitelty haapa. 

•	 Lauteiden rakenne mahdollistaa monimuotoiset 
lauderatkaisut ja kannet ovat irrotettavissa siivousta varten. 

•	 Valaistukseen suositellaan lauteisiin integroitavia LED-valoja. 
•	 Ylälauteiden syvyysvaihtoehdot ovat 500 tai 600 mm ja 

alalauteiden 400–1500 mm. 
•	 Kaikissa lauteissa on pyöristetty massiivinen etureuna. 

Alalauteet voidaan räätälöidä saunan mittojen mukaan ja 
lauteisiin on mahdollista upottaa kiuas.

Lämpökäsitelty haapa HaapaTervaleppä

Laudemateriaalit
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FORMULA
SASS005

•	 Harvia Formula on pelkistetyn tyylikäs laudemalli.
•	 Lauteiden materiaaliksi on valittavissa tervaleppä, haapa tai 

lämpökäsitelty haapa. 
•	 Lauteiden syvyysvaihtoehdot ovat 400, 500 tai 600 mm. 
•	 Selkänojat ja välisuojat ovat samaa puumateriaalia kuin 

lauteet. 
•	 Lauteiden asentaminen on helppoa, koska lauteissa ei ole 

erillistä runkoa. 
•	 Ylälauteiden syvyysvaihtoehdot ovat 500 tai 600 mm ja 

alalauteiden 400–1500 mm. 
•	 Kaikissa lauteissa on pyöristetty massiivinen etureuna. 
•	 Alalauteet voidaan räätälöidä saunan mittojen mukaan ja 

lauteisiin on mahdollista upottaa kiuas.

Lämpökäsitelty haapa HaapaTervaleppä

Laudemateriaalit
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Ominaisuudet
•	 Harvia SmartFold 2.0 -sauna on todellinen tilaihme. Sauna voidaan 

taittaa kätevästi kokoon, kun se ei ole käytössä, jolloin säästetään 
lattiapinta-alaa verrattuna perinteisiin saunoihin.

•	 Helposti asennettava kokonaisuus sisältää saunan, kiukaan, 
valaistuksen ja saunan ohjauksen 

•	 Parilasiovi ja nostettavat lauteet mahdollistavat myös saunan 
esteettömän käytön pyörätuolin kanssa

•	 Laadukkaat materiaalit yhdessä tyylikkäiden tummanharmaiden 
lasiovien kanssa viimeistelevät saunan ulkonäön

•	 Harvian SmartFold 2.0 -sauna on suunniteltu helppoa asennusta 
varten ja kiuas liitetään pistotulpalla kylpyhuoneen maadoitettuun 
pistorasiaan. Näin ollen sähköasentajaa ei tarvita saunan 
asennusta varten.

Tuotetiedot

•	 Saunassa on Solide-lauteet sekä valittavissa joko musta tai 
valkoinen kuusipanelointi

•	 Seinät pitää sisällään uretaanieristekerroksen, joka takaa 
energiatehokkaan saunan lämmityksen lisäksi sen, että rakenne 
kestää kylpyhuoneen kosteuden ongelmitta

•	 Toimitukseen sisältyy Delta D36XE -kiuas
•	 Integroitu LED-valaistus, jota ohjataan ohjauskeskuksella
•	 Integroitu turvakytkin, joka mahdollistaa saunan lämmittämisen 

vain silloin kun sauna on avattu

SMARTFOLD 2.0

Tekniset tiedot SHSF1212BR SHSF1212BL SHSF1212WR SHSF1212WL

Paneelin väri / kätisyys Oikea / musta Vasen / musta Oikea / valkoinen Vasen / valkoinen

Henkilömäärä 1–2 1–2 1–2 1–2

Lev x Syv x Kork mm 1200x1200x2080 1200x1200x2080 1200x1200x2080 1200x1200x2080

Nettopaino, kg 291 291 291 291

Kiuas sisältyy toimitukseen Delta D36XE Delta D36XE Delta D36XE Delta D36XE

Musta kuusi

Paneelimateriaali

Kuultovalkoinen kuusi

Kuultovalkoinen kuusi

Laudemateriaali

Pohja- ja koko vaihtoehdot 
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SIRIUS

Tekniset tiedot SC1111 SC1212 SC1412 SC1111K SC1212K SC1412K

Henkilömäärä 1-2 1-2 1-2 1-2 1-2 1-2

Lev x Syv x Kork mm 1100x1140x2080 1200x1240x2080 1400x1240x2080 1140x1140x2080 1240x1240x2080 1440x1240x2080

Nettopaino, kg 250 250 311 258 283 250

Kiuas sisältyy toimitukseen Vega Compact 
BC 35

Vega Compact 
BC 35

Vega Compact 
BC 35

Vega Compact 
BC 35

Vega Compact 
BC 35

Vega Compact 
BC 35

Tuotetiedot

•	 Vakiopanelointi Formula tervaleppä 
•	 Vaihtoehtoinen puumateriaali Formula-laudemallille: haapa 
•	 Panelointivaihtoehdot: haapa tai lisähintaan lämpökäsitelty 

haapa. 
•	 Toimitukseen sisältyy Vega Compact -kiuas (BC35) ja 

terästarvikesetti (kiulu, kauha, lämpö-/kosteusmittari). 
•	 Valinnaisia lisävarusteita ovat valokuituvalot, koristeellinen 

puinen ristikko ja sivusuojus

Ominaisuudet

•	 Harvia Sirius on tyylikäs ja moderni kylpyhuonesaunamalli, 
johon mahtuu kaksi kylpijää. 

•	 Sauna toimitetaan kokonaisuutena, jonka sähköasennuksiin 
ei tarvitse sähkömiestä 

•	 Sauna on varustettu suurilla näyttävillä lasiseinillä ja -ovilla, 
jotka on varustettu upealla pitkällä vetimellä. Vakiona olevat 
leppäpaneelit ja -lauteet luovat saunaan lämpimän tunnun. 

•	 Saunan vedenkestävä ulkoseinä toimii sellaisenaan 
tarvittaessa suihkuseinänä

Tervaleppä Tervaleppä

Vakio paneelimateriaali

Paneelimateriaalivaihtoehdot

Vakio laudemateriaali

Haapa

Laudemateriaali- 
vaihtoehdot

Lämpökäsitelty haapaHaapa

Pohja- ja koko vaihtoehdot 
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Onko sinulla vaikeuksia valita perinteisen 
sähkökiuassaunan ja infrapunahuoneen välillä? Mikset 
valitsisi molempia! Voit asentaa infrapunapaneelimme 
perinteiseen saunaan ja ohjata niitä erikseen. 
Infrapunapaneeliemme ohut ja sulavalinjainen muotoilu 
ei vaadi paljoa tilaa, ja paneelit voidaan integroida 
esimerkiksi saunojemme selkänojiin.

Perinteinen sauna perustuu epäsuoraan kehon lämmitykseen (lämmin 
ilma koskettaa ihoa), infrapunasäteilijä taas vaikuttaa suoraan kehoon. 
Perinteisen saunan lämpeneminen kestää normaalisti 20-90 minuuttia, 
mutta infrapunasäteilijä alkaa toimia jo 10-15 minuutissa. Yhdistämällä 
nämä kaksi eri lämmönlähdettä saunassasi voit nauttia niistä aloittamal-
la infrapunasta ja siirtymällä sitten perinteiseen saunaan ja korkeampiin 
lämpötiloihin. Vaihtoehtoisesti voit käyttää niitä erikseen tarpeidesi ja mi-
eltymystesi mukaan. Infrapunasaunat käyttävät lämpösäteilyä, joka läm-
mittää kehoa syvemmin ja kohdennetusti. Tämä johtaa syvempään hikoi-
luun ja alhaisempaan saunan ympäröivään lämpötilaan. Infrapunasaunat 
toimivat yleensä 45-60 °C:ssa, kun taas perinteiset saunat ovat yleensä 
lämpimiä 60 °C:sta ylöspäin. Infrapunaelementtimme toimivat 60°C asti 
ja siitä eteenpäin pääset nauttimaan perinteisestä saunasta.

Hybridisaunassa yhdistyvät infrapunasaunan ja perinteisen saunan par-
haat puolet yhdessä saunassa.

Infrapunasauna jakaa perinteisen saunan terveyshyödyt. Se voi esi-
merkiksi vähentää sydän- ja verisuonisairauksien riskiä ja auttaa lihaksia 
palautumaan ja rentoutumaan. Näiden fysiologisten vaikutusten lisäksi 
saunalla on myös suotuisia psykologisia vaikutuksia, kuten endorfiinien 
vapautumista ja unen laatua parantavia vaikutuksia.

Infrapunalämpö on turvallista ja sopii kaikille, jotka arvostavat tehokkuut-
ta ja syvää lihasten rentoutusta. Suosittelemme infrapunaa ihmisille, jot-
ka elävät kiireistä elämää ja arvostavat infrapunaratkaisujen nopeutta ja 
mukavuutta.

HYBRIDISAUNA
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Ominaisuudet
•	 Toimitetaan koottuna (kiuas ja piippu asennetaan paikan päällä
•	 Mustaksi maalattua havuvaneria ja tuppeensahattua havuputa
•	 Savunharmaasta karkaistusta lämpölasista valmistettu ikkuna
•	 Savunharmaa lasiovi magneettilukolla. Saunan ovi voidaan 

lukita vain silloin, kun sauna  ei ole käytössä. Lukko estää ovea 
avautumasta itsestään huonolla säällä ja varmistaa,  että lapset 
eivät pääse saunaan ilman aikuista

Tuotetiedot
•	 Ikkunan leveys 1950 x korkeus 1840 mm
•	 Kattopalkit 45 x 95 mm
•	 Sivuseinien paksuus 122 mm & takaseinäin 137mm
•	 Eriste 30 mm:n paksuinen polyuretaanilevy (SPU)
•	 Katon materiaali peltiä, paksuus 187 mm
•	 Ikkunan materiaali: kaksinkertainen lasitus (8 mm +  

6 mm karkaistu lasi),  lasien välinen tila (8 mm) on täytetty 
argonkaasulla

•	 Toimitukseen sisältyy joko puu- tai sähkölämmitteinen Harvia 
Legend -kiuas

LEGEND

Tekniset tiedot SHL3410 SHL3499

Henkilömäärä 1-6 1-6

Lev x Syv x Kork mm 2250x2300x2550 2250x2300x2550

Nettopaino, kg 1400 1150

Kiuas sisältyy toimitukseen Harvia Legend 
240 GreenFlame

Harvia Legend Pro
PO11E 11 kW

1.	 Sisäseinä – käsitelty vaakapaneeli 22 mm
2.	 Vaneri 9 mm
3.	 Sisäseinän pystykoolaus 9 mm
4.	 Koolaus 45 mm (huom.: takaseinän koolaus 70 mm)
5.	 Alumiinipintainen eriste 30 mm (polyuretaania,  eriste sijaitsee 

koolausten välissä ja luo 15 mm:n ilmaraon)
6.	 Ulkoseinän vaakakoolaus 15 mm
7.	 Vaneri 9 mm
8.	 Ulkoseinä – käsitelty pystypaneeli 22 mm

Seinän poikkileikkaus
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Ominaisuudet
•	 Solide Compact on kompaktin kokoinen, helposti koottava 

ulkosauna, johon mahtuu jopa 4 henkilöä
•	 Lattiasta kattoon ulottuvat maisemaikkunat
•	 Saunan lukollinen ovi ja korkea seinäikkuna päästää valon 

sisälle saunaan
•	 Vilvoitteluun soveltuva terassi kuulu toimitukseen
•	 Vaaleasävyiset kuusilauteet

Tuotetiedot
•	 Valmistettu 40 mm paksuisesta kuusihirrestä ja ulkoseinät 

voidaan maalata haluamallasi värillä
•	 Ikkunamateriaali: Kaksoislasi (4 mm + 4 mm karkaistu lasi), 

lasien väli 8 mm
•	 Oven lasi: Kaksoislasi (4 mm + 4 mm karkaistu lasi),  

lasien väli 8 mm
•	 Saunan perustus painekyllästetystä puusta
•	 Terassikokonaisuus kuuluu toimitukseen
•	 Toimitukseen sisältyy puulämmitteinen Harvia Pro 20 -kiuas
•	 Lisäksi pakettiin kuuluvat suoja-alusta (WL100), kipinäsuoja 

(ZROST-582), suojaseinä kiukaalle (WL550), teräspiippu 1,5 
m (WHP1500), teräspiipun jatke 1,0 m (WHP1000) sekä 
asennustarvikkeet ja ohjeet.

SOLIDE COMPACT SOLIDE COMPACT VISION

Ominaisuudet
•	 Solide Compact Vision on kompakti, mutta avaran tuntuinen, 

helposti koottava ulkosauna, johon mahtuu jopa 4 henkilöä
•	 Saunan suuret ikkunat yhdessä lukollisen oven kanssa 

päästävät upeasti valon sisälle saunaan
•	 Helppo ja nopea kasata jopa päivässä.
•	 Vaaleasävyiset kuusilauteet

Tuotetiedot
•	 Valmistettu 40 mm paksuisesta kuusihirrestä ja ulkoseinät voidaan 

maalata haluamallasi värillä
•	 Ikkunamateriaali: Kaksoislasi (4 mm + 4 mm karkaistu lasi),  

lasien väli 8 mm
•	 Oven lasi: Kaksoislasi (4 mm + 4 mm karkaistu lasi),  

lasien väli 8 mm
•	 Saunan perustus painekyllästetystä puusta
•	 Suosittelemme saunaan puulämmitteistä kiuasta
•	 Toimitussisältöön kuuluvat: painekyllästetty sokkeli, Seinät 40mm paksua 

kuusihirttä, lämpöeristetty ovi (kehys puuta), 2 lämpöeristettyä ikkunaa 
(kehys puuta), kattorakenne (vesikatto ei sisälly), lattialaudoitus, saunan 
lauteet, asennustarvikkeet ja ohjeet.

Tekniset tiedot SLDC02PS SLDCV01PS

Henkilömäärä 1-4 1-4

Lev x Syv x Kork mm 3210x2835x2700 3210x2835x2700

Nettopaino, kg 760 730

Suositeltu kiukaan teho, kW Harvia Pro 20 
-puukiuas 9-11

Kuusi Kuusi

Seinämateriaali Laudemateriaali
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Ominaisuudet
•	 Toimitetaan kohtuullisen kokoisessa pakkauksessa, joka sopii 

helposti kaiken kokoisille pihoille
•	 Helppo asentaa kahden henkilön toimesta
•	 2 laudetta (leveys: 60 cm)
•	 2 selkänojaa 
•	 2-osainen lattiaritilä 
•	 Paketti sisältää mustat bitumi kattopaanut ja kiukaan 

turvakaiteen
•	 Suosittelemme käytettäväksi puulämmittimen, savupiipun ja 

turvavarusteiden kanssa

Tuotetiedot
•	 Ulkoseinät valmistettu 40mm paksusta kuusesta (päätyseinät 

44 mm) sisusta haapaa
•	 Valkoinen, himmennettävä 76 cm pitkä LED-valaisin
•	 Kirkas lasiovi (8 mm karkaistu turvalasi)
•	 Jalkaosa painekyllästettyä puuta

KAMMI

Tekniset tiedot Kammi 180 Kammi 220

Henkilömäärä 2-4 2-6

Lev x Syv x Kork mm 590x1800x2250 590x2200x2250

Nettopaino, kg 620 640

Suositeltu kiukaan teho, kW 6-8 6-9

Kuusi Haapa

Seinämateriaali Sisämateriaalit

SavupeltiTeräspiippu Suojaseinä Suoja-alusta

Suositeltavat 
lisävarusteet 
puukiukaalle

(ostettava erikseen)



4342

S02200 S04000

SO2200

21
72

20
00

10
00

2172
2000

31
72

SO4000

21
72

31
72

20
00

10
00

3972
1900 1900

SO2200

21
72

20
00

10
00

2172
2000

31
72

SO4000

21
72

31
72

20
00

10
00

3972
1900 1900

1–6 1–6

PIHASAUNATPIHASAUNAT 4342

Ominaisuudet
•	 Harvia Kuikka on perinteinen mökkisauna, joka tarjoaa aidon 

saunakokemuksen
•	 Etukuisti, joka toimii viilentämispaikkana saunakierrosten 

välissä
•	 Toimitetaan täydellisenä settinä

KUIKKA KEITELE

Ominaisuudet
•	 Harvia Keitele on suurempi perinteinen mökkisauna, 

joka tarjoaa autenttisen saunakokemuksen.
•	 Etukuisti, joka toimii vilpolana saunakierrosten välissä
•	 Keitele saunassa on myös viihtyisä  ikkunalla varustettu 

oleskelutila
•	 Toimitetaan täydellisenä settinä

Tuotetiedot

•	 Valmistettu korkealaatuisesta 45 mm paksusta 
pohjoismaisesta kuusesta

•	 Ikkunamateriaali: 4mm paksu karkaistu turvalasi
•	 Oven lasi: 4mm paksu karkaistu turvalasi

Tuotetiedot

•	 Valmistettu korkealaatuisesta 45 mm paksusta 
pohjoismaisesta kuusesta

•	 Ikkunamateriaali: 4 mm paksu karkaistu turvalasi
•	 Oven lasi: 4 mm paksu karkaistu turvalasi 

 

Tekniset tiedot Kuikka Keitele

Henkilömäärä 1-4 1-6

Lev x Syv x Kork mm 2172x3172x2508 3972x3172x2679

Nettopaino, kg 800 1380

Suositeltu kiukaan teho, kW 9-11 9-11

Toimitetaan täydellisenä 
settinä:

•	 Mustat kattopaanut
•	 Harvia 20 Pro puukiuas
•	 Suojaseinä WL550
•	 Suoja-alusta WL100
•	 Savupiippu 2000 mm
•	 TAI vaihtoehtoisesti Harvia Senator 

sähkökiuas (9 kW) + ohjausyksikkö 
C150

Kuusi Kuusi

Seinämateriaali Laudemateriaali
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Ominaisuudet
•	 Spectrum mini on yhden hengen infrapunasauna, joka on 

suunniteltu tarjoamaan erittäin miellyttävä saunomiskokemus 
modernin näköisessä infrapunasaunassa

•	 Full spectrum infrapunasäteilijä yhdessä infrapunapaneelien 
kanssa varmistavat, että tunnet olosi täysin rentoutuneeksi 
ja nuorekkaaksi Spectrum-infrapunasaunassa vietetyn 
saunomistuokion jälkeen

•	 Lisäksi tyylikäs valkoinen ulkopinta yhdistettynä hemlock-
paneloituun sisustukseen tuo ripauksen modernia luksusta 
mihin tahansa huoneeseen, johon infrapunasauna sijoitetaan

SPECTRUM MINI SPECTRUM SMALL

Ominaisuudet
•	 Spectrum small on kahden hengen infrapunasauna, joka on 

suunniteltu tarjoamaan erittäin miellyttävä saunomiskokemus 
modernin näköisessä infrapunasaunassa

•	 Kaksi täyden spektrin infrapunasäteilijää yhdessä 5 
infrapunapaneelin kanssa varmistavat, että tunnet olosi täysin 
rentoutuneeksi ja nuorekkaaksi Spectrum-infrapunasaunassa 
vietetyn saunomistuokion jälkeen

•	 Lisäksi tyylikäs valkoinen ulkopinta yhdistettynä hemlock-
paneloituun sisustukseen tuo ripauksen modernia luksusta mihin 
tahansa huoneeseen, johon infrapunasauna sijoitetaan. Lopuksi, 
kromaterapiaratkaisu, joka on fiksusti integroitu saunan sisälle, takaa 
käyttäjälle täydellisen rentoutumiskokemuksen

Tuotetiedot
•	 2 x 350 W täyden spektrin infrapunasäteilijät selälle
•	 2 x 380 W infrapunapaneelia sivulla
•	 1 x 350 W infrapunapaneeli jaloille
•	 1 x 220 W infrapunapaneelit takana
•	 1 x 75 W infrapunapaneeli jaloille
•	 Kromaterapiavalot
•	 Sisäänrakennetut kaiuttimet. Tuki Bluetoothille, FM:lle ja USB:lle 
•	 Sisäänrakennettu ohjauspaneeli lämpötilan, valojen, ajan jne. säätämiseksi.

Tuotetiedot
•	 1 x 350 W full spectrum infrapunasäteilijä selälle
•	 4 x 225 W infrapunapaneelia sivulla • 1 x 200 W 

infrapunapaneeli jaloille
•	 Lukuvalo
•	 Sisäänrakennetut kaiuttimet. Tuki Bluetoothille, FM:lle ja 

USB:lle
•	 Sisäänrakennettu ohjauspaneeli lämpötilan, valojen, ajan jne. 

säätämiseksi.

Tekniset tiedot SGS810 SGS1310

Henkilömäärä 1 1-2

Lev x Syv x Kork, mm 840x1040x1950 1350x1050x1950

Nettopaino, kg 142 226

Ulkopinnan materiaali Melamine board Sheet Molding Compound

Sisäpinnan materiaali Hemlock Hemlock
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RADIANT INFRA

Ominaisuudet
•	 Tilaa yhdelle hengelle
•	 Infrapunapaneelit ovat lämpiävätt hetkessä
•	 Suuri paneelipinta-ala mahdollistaa infrapunasäteilyn lähes 

kaikista suunnista
•	 Lempeä, kuiva lämpö rentouttaa lihasjännitystä
•	 Viihtyisä ja hiljainen tila, joka sopii rentoutumiseen ja 

meditaatioon

Ominaisuudet
•	 Tilaa kahdelle hengelle
•	 Infrapunapaneelit ovat lämpiävätt hetkessä
•	 Suuri paneelipinta-ala mahdollistaa infrapunasäteilyn lähes kaikista 

suunnista
•	 Lempeä, kuiva lämpö rentouttaa lihasjännitystä
•	 Viihtyisä ja hiljainen tila, joka sopii rentoutumiseen ja meditaatioon

Tuotetiedot
•	 5 lämmityselementtiä
•	 1 x takaseinäpaneeli 380 W
•	 2 x sivuseinäpaneeli 380 W
•	 1 x paneeli penkin alla 300 W
•	 Sisäänrakennetut kaiuttimet. Tuki Bluetoothille, FM:lle ja USB:lle
•	 LED-valaistus, jossa useita värivaihtoehtoja
•	 Ulkopuolelle asennettu ohjauspaneeli

Tuotetiedot
•	 4 lämmityselementtiä
•	 1 x takaseinäpaneeli 380 W
•	 2 x sivuseinäpaneeli 380 W
•	 1 x paneeli penkin alla 200 W
•	 Sisäänrakennetut kaiuttimet. Tuki Bluetoothille, FM:lle ja USB:lle
•	 LED-valaistus, jossa useita värivaihtoehtoja
•	 Ulkopuolelle asennettu ohjauspaneeli

Tekniset tiedot SGC0909BR SGC1210BR

Henkilömäärä 1 1-2

Lev x Syv x Kork, mm 900x900x1910 1200x1050x1910

Nettopaino, kg 93 124

Ulkopinnan materiaali Hemlock Hemlock

Sisäpinnan materiaali Dark Mahogany Dark Mahogany
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PANEELIT

KIVISEINÄLLÄ 
viimeistelet saunasi 

sisustuksen

Harvian kiviseinällä luot saunaasi raikkaan ilmeen 
silmänräpäyksessä. Harvia-kiviseinä on valmis ele-
mentti, jonka voit kiinnittää lattiakiukaiden taakse vai-
kkapa yhden seinän tai jopa saunan koko kulman ko-
risteluun. Harvian kiviseinä on houkutteleva lisä myös 
niille, jotka eivät ehkä halua remontoida koko sau-
naa, vaan haluavat korostaa luonnon elementtejä tällä 
näppärällä katseenvangitsijalla. Voit valita mustat tai 
harmaat kehykset. 

Saatavana kahdessa koossa

•	 2123 x 634 mm 
•	 1824 x 634 mm

Paneelit vaikuttavat saunasi tunnelmaan. Seiniin ja kattoon valittu puun väri, syyt ja leikkaus luovat taustan saunasi suun-
nittelulle. Keskikokoiset ja tummemmat sävyiset paneelit herättävät perinteisiä ja luonnollisia tunteita, kun taas vaaleammat 
paneelit mahdollistavat tummien sisustuselementtien nousemisen taustasta.

Harvia vaatii kaikilta yhtiön puumateriaalin toimittajilta voimassa olevan alkuperäketjusertifikaatin varmistaakseen kestävän 
puumateriaalin hankinnan.

Tarkista  
puumateriaalien  

saatavuus tehtaalta 
offers@harvia.com

Effex Ash
14 x 112

Musta kuusi
15 x 95

Effex Peat
14 x 112

Effex Snow
14 x 112

Effex Natur
14 x 112

Lämpökäsitelty haapa
15 x 70

Haapa
15 x 70

Tervaleppä
15 x 70

Kuusi
15 x 95

Tervaleppä
15 x 120

Kuusi
22 x 210

Ventura saarni
14 x 285

Lämpökäsitelty rustiikkitervaleppä
15 x 120

Lämpökäsitelty haapa
15 x 120

Haapa
15 x 120
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LASISEINÄT- JA OVET

Lasioven
vakiovedin

Lasioven
vaihtoehtoinen

vedin

Alumiinikarmiovi
vaihtoehtoisesti hapon- 

kestävät saranat

Legend
ovi

Harvialta saat  
lasiovet - ja seinät  

myös mittojen mukaan.
Kysy tarjous: 

offers@harvia.com

Kaikki Harvian saunan lasiovet ja lasiseinät on suunniteltu erityisesti saunakäyttöön. Lasina on käytetty 
karkaistua 8 mm turvalasia. Oven karmin tiivisteaine pitää lämmön saunassa ja varmistaa oven sulavan 
sulkeutumisen. Harvian lasiovet ovat saatavana useissa eri lasin ja karmin sävyissä ja ne on helppo asentaa.

Lasien värivaihtoehdot

Satiini Harmaa Kirkas Pronssi

Ovenkarmien materiaalivaihtoehdot

Mänty Tervaleppä Haapa Musta mänty Harmaa  
alumiini

Musta
alumiini

Lasioviemme helat on valmistettu korkealaatuisesta teräksestä. Heloista on saatavana kromattu ja mustaksi 
maalattu versio. Tarjoamme myös haponkestäviä saranoita erikoistilauksesta



100% 30–65% 5–15%

45–75 °C
rH%

HUMIDITY

°C

TEMPERATURE

75–90 °C

HUMID SAUNA GENTLE SAUNA

40–45 °C

HOT SAUNA

SAUNAT SAUNAT54 55

Kiukaan valinta
Kiuas on tärkeä osa saunan sisustusta ja tunnelmaa. Löydä it-
sellesi sopiva kiuas Harvian sähkö- ja puulämmitteisten kiukaiden 
valikoimasta. Kiukaan teho ja koko valitaan saunan tilavuuden ja 
materiaalien mukaan. Oikein rakennettu sauna on välttämätön, 
jotta kiuas toimisi tehokkaasti. Sähkökiuassaunoissa tarvitaan 
keskimäärin 1 kW tehoa jokaista saunatilavuuden kuutiometriä 
kohden. Tehontarve kasvaa, jos saunassa on paljon ikkunapintoja 
tai muita lämpöä varaavia pintoja, kuten tiiltä tai betonia. Löydä 
lisätietoja ja selaa kaikkia kiuasmalleja osoitteessa www.harvia.fi

Minkälaisista löylyistä pidät? 
Kun suunnittelet saunaasi, sinun kannattaa harkita, minkälaiset löylyt haluat. Tämä määräytyy suurelta osin valitun lämmitti-
men tyypin mukaan. Kiukaan valinnassa kannattaa huomioida myös omat saunatoiveet. Pidätkö kosteammasta ja lempeäm-
mästä saunasta vai pidätkö kuumasta ja kuivasta? Suuria kivimääriä sisältävien pilarikiukaiden lämpeneminen vie enemmän 
aikaa ja kivimäärän ansiosta ne antavat mukavan, lempeän ja kostean saunakokemuksen, joka kestää pitkään. Jos pidät kuu-
masta ja kuivasta saunasta, niin pienemmillä kivimäärillä olevat seinämallin perinteiset kiukaat ovat täydellinen valinta, sillä 
ne lämpenevät nopeasti pienemmällä energialla ja antavat toivotun saunakokemuksen.

Perinteinen sauna on kuuma ja kuiva – lämpötilat vaihtelevat +70 - 90°C. Kosteutta lisätään heittämällä vettä kiukaan kau-
hallinen kerrallaan kiukaan kiville.

Yhdistelmäkiuas on sopiva valinta, kun halutaan lempeän kosteat löylyt. Yhdistelmäkiuas lämmitetään alhaisempiin lämpöti-
loihin (40-75°C) ja kiukaan höyrynkehittimestä tuotetaan jatkuva höyryvirta halutun kosteuden saavuttamiseksi.

KIUKAAT

Kiukaan tehon valinnassa  
huomioitavaa:
•	 Aloita kiukaan tehon valinta mittaamalla 

saunasi kuutiotilavuus.
•	 Jokaista eristämätöntä neliömetriä kohti 

lisätään saunan tilavuuteen 1,2 kuutiota.
•	 Mikäli saunan sisäpinta on eristämätöntä 

hirttä, kerro kuutiotilavuus 1,5:llä
•	 Kätevän saunalaskurin löydät osoitteesta 

www.harvia.fi

Harvian laajasta kiuasvalikoimasta löydät omaan saunaasi sopivan kiukaan, jolla 
täydennät saunaelämyksesi.  
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TURVALAITTEET
Turvallisuus on olennainen ja tärkeä osa saunakokemusta. Harvian valikoimasta 
löytyykin kattavasti erilaisia turvallisuutta lisääviä ratkaisuja. Näitä ovat esimerkiksi:

Valaistus lisää turvallisuutta ja luo saunaasi ainutlaatuisen tyylin. Harvian 
erilaiset valaistusvaihtoehdot lisäävät turvallisuutta ja luovat tunnelmaa.

Kiukaan suojakaide on kiukaan ympärille asennetta-
va puinen kaide, jonka tehtävänä on yksinkertaisesti es-
tää kiukaan ja saunojan väliset kontaktit. Turvallisuuden 
lisäksi suojakaide luo saunaan näyttävyyttä ja siksi su-
osittelemme asentamista jokaiseen saunaan. .

Saunavalaisimet luovat saunaasi modernin ilmeen ja 
valaisevat pystysuoraan valaisimen ylä- ja alapuolelle. 
Valaisimet soveltuvat yleisvalaistukseen saunan sisäti-
loissa (esim. oviaukkoon, lauteille tai portaisiin). Saata-
vana musta ja steel värivaihtoehdot.

Kiukaan suojaseinä kiinnitetään suoraan kiukaan kyl-
keen. Suojaseinä pienentää suojaetäisyyksiä, jolloin ki-
uas voidaan asentaa paloturvallisesti lähemmäksi sau-
nan seinää tai lauteita. Kiuasmallista riippuen suojaseiniä 
voidaan kiinnittää yksi tai kaksi.

LED-valoilla toteutetulla epäsuoralla valaistuksella luot 
lämmintä tunnelmaa saunaan. LED-valolista sopii hyvin 
integroitavaksi saunan lauteisiin, esimerkiksi selkäno-
jaan tai ylälauteen etureunaan. Valolista räätälöidään 
lauteiden mukaan. Saatavana valkoisina tai RGBW 
LEDeinä.

Ovitunnistinjärjestelmä varmistaa, ettei saunanovea  
ole avattu kiukaan etäkäynnistämisen jälkeen. Voidaan 
asentaa huomaamattomasti puu-, metalli- ja lasipintoi-
hin.

Harvia Luminous -malliston kuituvaloilla voidaan 
luoda tyylikkäitä valaistusratkaisuja saunoihin ja höy-
ryhuoneisiin. Taipuisalla kuidulla voidaan luoda kaunis 
tähtitaivas tai graafinen kuvio saunan kattoon tai seiniin.

VALAISTUS
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SAUNATARVIKKEET

Kiulu- ja kauha
SAC10111

Saunatarvikesetti, steel
SA006

Saunatarvikesetti, Black steel
SA007

Legend kiulu
SASPO100

Legend kauha
SASPO101

Legend puunkantoteline
SASPO102

Sauna care set
SAC25070

Kiukaan puhdistusaine 500 ml
SAC25041

Sauna Cleanser 500 ml
SAC25040

Legend naulakko
SASPO103

Saunatuoksut 400 ml
Eukalyptus SAC25021, Mänty SAC25023, 
Piparminttu SAC25024, Koivu SAC25022, 

Terva SAC25025

Sauna- ja höyrytuoksusetti
5x10 ml

SAC25100

Kiulut ja kauhat Tuoksut

Kunnossapito

Lämpö- ja kosteusmittari
A-210-THS

Legend lämpömittari
SASPO104

Harvia logo pyyhe, 
70x140 cm, SAC80401
35x55 cm, SAC80402

#healingwithheat pyyhe, 90x170 cm
SAC80400

Mittarit Tekstiilit
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