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PURER GENUSS!
Immer mehr Menschen stellen fest, dass die Sauna nicht nur ein Ort der 
Ruhe, Entspannung und Geselligkeit ist, sondern auch die Gesundheit und das 
Wohlbefinden fördert. Saunieren ist ein traditionelles Heilungsverfahren, dass 
von zahlreichen wissenschaftlichen Studien unterstützt wird und nach wie vor 
ein heißes Thema im Megatrend Wellness ist. In dieser Broschüre können Sie 
sich mit den Saunen von Harvia vertraut machen und die Sauna Ihrer Wünsche 
finden. 

Machen Sie Ihre Sauna zu einer Oase des 
Wohlbefindens
Wir wollen neue, entspannende Saunaerlebnisse inmitten des hektischen 
Alltags ermöglichen. Dabei finden Sie Harmonie von Körper und Geist – auf der 
Saunabank, sanft von Hitze und Dampf umhüllt.

Harvia bietet alles, was Ihre Sauna braucht
Eine holzbeheizte Sauna am See, eine Elektrosauna im Einfamilienhaus, eine 
Außensauna in der Stadt, eine Infrarotkabine im Wohnzimmer, eine Dampfkabine 
im Spa, eine mobile Sauna für unterwegs ...

Wie sieht Ihre Traumsauna aus? Erfahren Sie mehr über die Saunen von Harvia 
und finden Sie die Antwort. 

Bei uns finden Sie alles, was Sie für die Planung und den Bau einer Sauna 
benötigen  – mit mehr als 70  Jahren Erfahrung. Neben den Saunamodellen 
für die Inneneinrichtung finden Sie in unserem Sortiment auch Saunaöfen, 
Sicherheitsausstattung und Saunazubehör. Unser Angebot umfasst auch 
Badezimmersaunen, Innen- und Außensaunen sowie Infrarotkabinen.
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HEILEN MIT WÄRME
#healingwithheat

Saunawärme ist gut fürs Herz
2–3 Saunagänge pro Woche reichen aus, um das Risiko für Herz-Kreis-
lauf-Erkrankungen um 20 % zu senken, verglichen mit einem Saunagang 
nur einmal pro Woche. Die Risiken können um bis zu 65 % sinken, je öfter 
man in die Sauna geht.
Laukkanen, Khan, Zaccardi & Laukkanen 2015

Saunieren verbessert die Schlafqualität
In einer Studie, die den Zusammenhang zwischen Saunieren und Schlaf 
untersuchte, wurde festgestellt, dass der Tiefschlaf in den ersten zwei 
Stunden um 70 % und nach sechs Stunden um 45 % zunahm. Nach dem 
Saunabesuch wurde eine statistisch signifikante Reduzierung der Wach-
zeiten festgestellt.
Putkonen & Elomaa 1976

Saunieren ist Sport
Die Wärme der Sauna lässt das Herz schneller pumpen, wodurch sich die 
Blutgefäße erweitern und das Herz entlastet wird.
Brunt, Howard, Francisco, Ely, Minston 2016

Saunieren verbessert das Gedächtnis
Zweimal pro Woche in die Sauna zu gehen senkt das Demenzrisiko um 
ein Fünftel im Vergleich zum Saunieren nur einmal pro Woche. Das Risi-
ko ist bis zu 60 % geringer bei Menschen, die 4–7 mal pro Woche in die 
Sauna gehen.

Laukkanen, Kunutsor, Kauhanen & Laukkanen 2016

Saunieren pflegt die Haut
Die Wärme der Sauna erhöht die Blutmenge, die durch die oberflächli-
chen Venen gepumpt wird, was den Stoffwechsel der Haut ankurbelt. Die 
Haut fühlt sich gepflegt an, bewahrt Feuchtigkeit und bleibt weich und 
elastisch.

Viinikka 2020

Saunieren pflegt die Muskulatur
Die Sauna ist ein idealer Ort, um verspannte Muskeln zu entspannen. 
Saunieren vor dem Sport beugt Muskelschmerzen vor und erhöht die 
Beweglichkeit der Muskeln danach.
Khamwong, Paungmali, Pirunsan & Joseph 2015

 15 bis 20 Minuten sind ausreichend für den  
 Genuss der heilenden Wirkung von Wärme

 Beginnen Sie mit dem Baden, sobald die Sauna  
 bereit ist – MyHarvia erinnert Sie bei Bedarf  
 daran

 Erneuern Sie Saunaofensteine regelmäßig; die  
 Saunakabine heizt sich schneller auf

 Senken Sie die Temperatur – schon 70 °C  
 (158 °F) erzeugen ein gutes Saunaerlebnis

 Wenn Ihre Sauna über ein Trocknungsventil  
 verfügt, schließen Sie es während des  
 Saunierens

Die Wärme der Sauna wird oft zur Beheizung des Ge-
bäudes genutzt. Der überwiegende Teil der Saunawär-
me wird durch die Glastür und die Bausubstanz auf 
andere Teile des Gebäudes übertragen. Der Großteil 
der Saunawärme kann zum Heizen des Gebäudes ge-
nutzt werden, wenn Wärmerückgewinnung oder eine 
Luftwärmepumpe im Einsatz sind.

FÜNF TIPPS 
für energieeffizienteres Saunieren

Weitere Tipps für eine energieeffiziente und nachhaltige  

Nutzung der Sauna finden Sie unter www.harvia.com
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INDOOR-SAUNEN
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VENTURA
Die Saunakabine „Harvia Ventura“ ist unser 
modernes Vorzeigemodell mit einer vielseitigen 
Materialauswahl und einer einfach zu mon-
tierenden Struktur. Das elegante Design der 
Ventura-Saunakabine ist optisch ansprechbar 
und sorgt für ein ultimatives Saunaerlebnis. 

Entspannen Sie sich – und genießen Sie die 
heilende Wärme der Ventura-Sauna!
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VENTURA

Wandmaterial

Esche

Esche

Saunabankmaterial

Technische Angaben SHV1620 SHV2020 

Personen 1–3 1–6

Breite x Tiefe x Höhe, mm 2000x1600x2100 2000x2000x2100

Nettogewicht, kg 315 360

Empfohlene Heizleistung, 
kW 4–6 9–16

Funktionen
• Einfache Installation
• Vielseitige Materialauswahl (Ventura-Paneele immer im 

Inneren der Kabine)
• Schnittiges Design mit Vollglasfront und verstärkten 

Ventura-Paneelen
• Maße und Layout leicht veränderbar
• Verstärkte PIR-Isolierung
• Erhältlich als Hybrid-Sauna

Produkteinzelheiten
• Hochleistungsfähige PIR-Isolation für hohe Energieeffizienz
• Glaswand aus 8 mm starkem, gehärtetem Einscheibenglas
• Ventura-Bänke mit hochwertigem Eschenfurnier auf der 

Oberseite
• Außen- und Innenpaneele mit hochwertigem Eschenfurnier 

auf der Oberseite
• Wanddicke rund 100 mm
• Saunaofen separat erhältlich
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BLOCK
Die Saunakabine „Harvia Block“ wird anhand 
Ihrer Angaben nach Maß angefertigt. Dank 
des innovativen Aufbaus lässt sich die Block-
Sauna schnell und einfach zusammenbauen. 
Wir haben die besten Materialien mit einer 
revolutionären Struktur kombiniert, um Ihre 
Entspannung vor und nach dem Aufheizen der 
Sauna zu garantieren.
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BLOCK

Wärmebehandeltes gebürstetes 
Roterlenholz

Wärmebehandeltes EspenholzEspeRoterle

Optionen Wandmaterial

Wärmebehandeltes Espenholz EspeRoterle

Optionen Saunabankmaterial

Layout-Optionen für maßgeschneiderte Block-Saunen
Technische Angaben SHB1620ALD

Glasecke
SHB2020ALD  
Glasecke

Personen 1–3 1–6

Breite x Tiefe x Höhe, mm 1600x2000x2100 2000 x 2000 x 2100

Nettogewicht, kg 315 360

Empfohlene Heizleistung, 
kW 4–6 9–16

Funktionen
• Die Block-Saunakabinen können an Ihre Räumlichkeiten und 

Ihren Geschmack angepasst werden, des Weiteren sind zwei 
Standardgrößen erhältlich

• Sehr schneller Einbau
• Kombinieren Sie das Paneel Ihrer Wahl (Roterle, Espe, 

wärmebehandelte Espe oder wärmebehandelte gebürstete 
Roterle), um es an Ihren Geschmack anzupassen Fichtenholz 
wird dabei für jene Oberflächen angeboten, die nicht sichtbar 
sind

• Das hochwertige schwarzgerahmte und gehärtete Glas 
vermittelt ein offenes und großzügiges Raumgefühl Verbes-
sern Sie das Aussehen der Sauna, indem Sie sie mit zwei 
Glasecken versehen

• Verstärkte Isolierung 
• Zusätzliche RGBW-LED-Leuchten in horizontaler oder verti-

kaler Ausrichtung
• Erhältlich als Hybrid-Sauna

Produkteinzelheiten
• Die hochleistungsfähige PIR-Isolation garantiert eine hohe 

Energieeffizienz
• Glaswand aus 8 mm starkem, gehärtetem Einscheibenglas
• Tiefe und Breite können zwischen 1,3 m und 2,5 m variieren.
• Die Blockbänke bestehen aus stabilen Fichtenholzrahmen 

(42 x 66)
• Wanddicke rund 100 mm
• Saunaofen separat erhältlich
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SOLIDE
Die Saunakabine „Harvia Solide“ verbindet 
lange Saunatraditionen mit einem frischen und 
modernen Design. Sie können die Oberflächen 
der Sauna mit dem Farbton Ihrer Wahl aus-
statten, passend zur Inneneinrichtung Ihres 
Zuhauses. 
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Funktionen
• Die Oberflächen können mit getöntem Saunafinish/Sauna-

wachs behandelt werden oder unbehandelt gelassen werden, 
um ihre helle Fichtenfarbe zu betonen

• Die Saunabankoptionen umfassen eine durchgehende Sauna-
bank und einzelne Saunasitze, die leicht zu verschieben sind

• Das Installationspaket für die Indoor-Sauna umfasst Wand- 
und Deckenbalken mit fertigen Holzoberflächen, Fenster, 
Glastüren, einen „Harvia Virta HL110“-Elektrosaunaofen mit 
„Harvia Xenio CX110“-Steuergerät

• Set aus Aufgusskübel und Aufgusskelle sowie „Harvia 
Legend“-Saunaleuchten sind ebenfalls im Lieferumfang 
enthalten 

• Steinmauer optional 

Produkteinzelheiten
• Elementkabine aus 56-mm Fichte (Brettschichtholz). Wände 

und Decke unbehandelt
• Die Saunabänke sind aus 42 mm Fichte (Brettschichtholz) 

gefertigt und werden auf die Maße der Sauna zugeschnitten
• Die Solide-Saunabänke können schwarz, weiß, grau oder in 

der natürlichen Holzfarbe belassen werden 
• Glaswand aus 8 mm starkem, gehärtetem Einscheibenglas

SOLIDE

S2125LD

Technische Angaben S2119LD S2122LD S2125LD

Personen 1–6 1–6 1–6

Breite x Tiefe x Höhe, mm 2085x1863x2098 2085x2140x2098 2085x2415x2098

Nettogewicht, kg 650 659 682

Empfohlene Heizleistung, kW 8–9 8–9 8–9

Farboptionen für Saunabank

Unbehandelt
Fichte

Transparent-Weiß
Fichte

Grau
Fichte

Schwarz
Fichte
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FENIX
Die Sauna „Harvia Fenix“ ist eine Ode an die 
alte Saunakultur. Das dunkle Design ist von 
der Rauchsauna inspiriert, während die hellen 
Saunabänke ein modernes Aussehen verleihen.
 
Die vorgefertigten Fenix-Saunen von Harvia 
sind mit einer großen, beeindruckenden Glas-
wand ausgestattet. Mit der optionalen RGBW-
LED-Beleuchtung können Sie ganz einfach die 
Atmosphäre in der Sauna verändern, sodass 
jedes Erlebnis einzigartig und neu ist.
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FENIX

Funktionen
• Elementkabine aus schwarz behandelter Fichte  
• Dachelement mit Dachkranz 
• „Formula“-Sauna-Innenausstattung aus Espenholz
• 1 x 600 mm Saunabank und 3 x 500 mm Saunabänke
• Lüftungsschlitz ,Rückenlehnen und Zwischenbankpaneel 

inklusive
• Optionale RGBW-LED-Leuchten
• Das Layout kann rechts- oder linksorientiert installiert 

werden  

Produkteinzelheiten
• Glasfaserdämmung mit Aluminiumfolie als Dampfsperre
• Tür aus Einscheiben-Sicherheitsglas 

(600 x 1897 x 8 mm) Links- oder Rechtsanschlag 
• 2 x ESG-Elemente, klar 

(629 x 1939 x 8 mm) 
• 15 mm starke, schwarz behandelte Nut- und Federbretter
• Wanddicke ca. 75 mm
• Saunaofen separat erhältlich

Technische Angaben Fenix 1620 Fenix 2020

Personen 1–6 1–6

Breite x Tiefe x Höhe, mm 2058x1606x2016 2060x2033x2016

Nettogewicht, kg 306 360

Empfohlene Heizleistung, 
kW 7,5–11 9–16

Schwarz behandeltes Fichtenholz

Wandmaterial

Espe

Saunabankmaterial
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OLYMPUS
Eine große, moderne Saunakabine für den 
Innenbereich – „Olympus“ überzeugt mit einem 
geräumigen Innenraum, der weichen Dampf 
garantiert. 

Mit der Wärme und dem Dampf der Olympus-
Sauna schweben Sie schon bald auf neuen 
Höhen in den Wolken.
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Funktionen
• Zeitgemäßer Look mit Vollglasfront und Holz aus nordischer 

Fichte
• Vorgefertigte Indoor-Sauna mit Saunabänken aus Lindenholz 

und LED-Beleuchtung
• Einfache Installation

Produkteinzelheiten
• Wände und Decke aus massivem nordischem Fichtenholz
• Saunabänke aus Lindenholz
• Inklusive LED-Beleuchtung
• Volumen: 10,3 m3 

• Saunaofen separat erhältlich

OLYMPUS

Technische Angaben Olympus 2x2

Personen 1–4

Breite x Tiefe x Höhe, mm 2120x2040x2060

Nettogewicht, kg 520

Empfohlene Heizleistung, kW 9–11

Unbehandeltes Fichtenmassivholz

Wandmaterial

Linde

Saunabankmaterial
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VARIANT
Die „Harvia Variant“-Saunaauswahl bietet Ih-
nen eine breite Skala an Möglichkeiten, um Ihr 
Traum-Saunaerlebnis zu gestalten. Die Variant-
Sauna ist auch das flexibelste Saunadesign von 
Harvia: Sie haben mehrere Optionen für die 
Wand- und Deckenverkleidung, und Sie können 
die Fenster und den Farbton der Türen nach 
Ihrem persönlichen Geschmack auswählen. 
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Funktionen
• Die Variant-Sauna ist komplett isoliert und energieeffizient
• Leicht zu installierende Standard-Saunakabine
• Modernes finnisches Design mit vertikalem Wandpaneel
• Immer mit Glastür ausgestattet
• Verstellbare Füße sorgen für perfekten Sitz auf dem Boden

VARIANT

Produkteinzelheiten
• Beidseitige Paneele aus Fichtenholz und Saunabänke „Formula“ 

aus Espenholz als Standard
• Optionale Saunabankmaterialien für Formula-Saunabänke:  

Roterle und wärmebehandelte Espe
• Optionales Saunabank-Design: „Exclusive Air“ aus Erle, Espe 

oder wärmebehandelter Espe
• Optionale Wandpaneel-Materialien: Espe, Erle und wärmebe-

handelte Espe
• Lieferung als kompletter Saunabausatz

Doppeltüren sind erhältlich für die Modelle 
S2020 und S2520.

Layout- und Größenoptionen

Technische Angaben S1212
S1515  
S1515R 
S1515L

S2015 
S2015R 
S2015L

S2020
S2020R 
S2020L

S2520  
S2520R  
S2520L

Personen 1–2 1–3 1–5 1–4 1–6

Breite x Tiefe x Höhe, mm 1150x1150x2030 1505x1505x2030 1945x1505x2030 1945x1915x2030 2380x1945x2030

Nettogewicht, kg 
(gerade/eckige Ausführung) 198 245/227 285/301 327/332 389/373

Inklusive Heizgerät Delta, D36 Vega, BC45 Vega, BC60 Vega, BC60 Vega, BC80

Fichte Espe

Standard-Wandmaterial Standard-Saunabankmaterial

Optionen Wandmaterial

Wärmebehandeltes EspenholzEspeRoterle

Optionen Saunabankmaterial

Wärmebehandeltes EspenholzRoterle
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VARIANT 
VIEW
Die Saunakabine „Harvia Variant View“ ist eine 
einfach zu montierende Standard-Saunakabine mit 
individuell anpassbaren Gestaltungsmöglichkeiten 
der Saunabank. Hochwertige große Glaswände auf 
der Vorderseite lassen natürliches Licht herein und 
schaffen eine offene und geräumige Atmosphäre. 
Mit den optionalen DMX-gesteuerten Farblichtern 
zaubern Sie im Handumdrehen ein warmes und 
inspirierendes Ambiente. Sowohl die Außen- als 
auch die Innenwände und die Decke bestehen aus 
natürlichem Fichtenholz, die Sitzbänke aus hellem 
Espenholz. 
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Funktionen
• Modernes finnisches Design mit vertikalem Wandpaneel
• Leicht zu installierende Standard-Saunakabine
• Vorderseite aus Vollglas lässt natürliches Licht herein und 

schafft ein großzügiges Raumgefühl
• Optionale RGBW-LED-Beleuchtung zaubert inspirierendes 

Ambiente
• Das Layout der Saunabank kann rechts- oder linksorientiert 

installiert werden 

Produkteinzelheiten
• Formula-Saunabänke aus Espenholz
• Außen- und Innenverkleidung aus Fichtenholz
• Glasfaserdämmung mit Aluminiumfolie als Dampfsperre
• Hochwertige Vollglasfront aus Einscheiben-Sicherheitsglas
• Saunaofen separat erhältlich

VARIANT VIEW

Technische Angaben S1212SV S1616SV S1620SV S2020SV S1616CV S2020CV

Personen 1–2 1–4 1-5 1–6 1–4 1–5

Breite x Tiefe x Höhe, mm 1210x1183x2020 1635x1607x2020 2060x1608x2020 2060x2033x2020 1635x1635x2020 2060 x 2033 x 2020

Nettogewicht, kg 233 306 370 390 293 395

Empfohlene Heizleistung, 
kW 3,6 6 6–7 8–9 max. 6 8–9

Layout- und Größenoptionen

Fichte Espe

Wandmaterial Saunabankmaterial
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Funktionen
• Die Sauna „SmartFold 2.0“ von Harvia ist ein wahres Raumwun-

der. Bei Nichtgebrauch kann die Sauna bequem zusammengeklappt 
werden, was im Vergleich zu herkömmlichen Saunen ein erhebliches 
Platzersparnis bedeutet.

• Diese Sauna bietet Platz für bis zu 2 Personen und wird als vormon-
tierter Saunabausatz geliefert, der einfach zu installieren ist und keine 
elektrische Verkabelung erfordert.

• SmartFold 2.0 verfügt über zwei Glastüren und zwei faltbare Saunab-
änke. Als solches ist die Sauna für Rollstuhlfahrer zugänglich. 

• Die Außenwände sind wasserfest und können als Duschwand verwen-
det werden

• Die Außenwand kann auch mit Fliesen oder Tapeten passend zum 
Badezimmer dekoriert werden.

Produkteinzelheiten
• Standardlieferung mit „Solide“-Saunabänken und -Verkleidungen in 

schwarz oder weiß, extra breite Saunapaneele mit Fichtenholzver-
kleidung

• PUR-Isolierung garantiert energieeffizientes Heizen der Sauna
• Inklusive Saunaofen „Delta D36XE“
• Integrierte LED-Leuchte und Schalter in der Steuereinheit
• Integrierter Sicherheitsschalter, der das Heizen nur bei geöffneter 

Sauna ermöglicht

SMART FOLD 2.0

Technische Angaben SHSF1212BR SHSF1212BL SHSF1212WR SHSF1212WL

Personen 1–2 1–2 1–2 1–2

Breite x Tiefe x Höhe, mm 1200x1200x2080 1200 x 1200 x 2080 1200 x 1200 x 2080 1200 x 1200 x 2080

Nettogewicht, kg 291 291 291 291

Inklusive Heizgerät Delta D36XE Delta D36XE Delta D36XE Delta D36XE

Schwarz behandeltes Fichtenholz

Wandmaterial

Transparentes Weißfichtenholz

Saunabankmaterial

Layout- und Größenoptionen
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SIRIUS

Technische Angaben SC1111 SC1212 SC1412 SC1111K SC1212K SC1412K

Personen 1–2 1–2 1–2 1–2 1–2 1–2

Breite x Tiefe x Höhe, mm 1100x1140x2080 1200x1240x2080 1400x1240x2080 1140x1140x2080 1240x1240x2080 1440x1240x2080

Nettogewicht, kg 250 250 311 258 283 250

Inklusive Heizgerät Vega Compact 
BC 35

Vega Compact 
BC 35

Vega Compact 
BC 35

Vega Compact 
BC 35

Vega Compact 
BC 35

Vega Compact 
BC 35

Produkteinzelheiten

• Standardlieferung mit „Formula“-Saunabänken und Verkleidung aus 
Erlenholz

• Alternatives Holzmaterial für Formula: Espe
• Alternative Verkleidung: Espe oder gegen Aufpreis wärmebehandelte 

Espe
• „Vega Compact BC35“-Saunaofen und Stahlzubehör-Set: Aufgus-

seimer, Aufgusskelle und Thermo-/Hygrometer im Lieferumfang 
enthalten 

• Optionales Zubehör: faseroptische Beleuchtung, dekoratives Holzgitter 
und seitliche Abdeckung

Funktionen

• „Harvia Sirius“ ist ein kompaktes und modernes Saunamodell für das 
Badezimmer, das Platz für bis zu 2 Personen bietet. Es wird als vorin-
stallierter Saunabausatz geliefert, der einfach zu montieren ist und 
keine elektrische Verkabelung erfordert.

• Die „Sirius“-Sauna verfügt über eine große Glaswand und eine Glastür 
mit einem hohen Türgriff sowie über helle Erlenholz-Saunabänke und 
Wandpaneele

• Die Außenwände sind wasserfest und können als Duschwand verwen-
det werden

• Die Außenwand kann auch mit Fliesen oder Tapeten passend zum  
Badezimmer dekoriert werden

Layout- und Größenoptionen

Roterle Roterle

Standard-Paneelmaterial Standard-Saunabankmaterial

Espe

Optionen SaunabankmaterialOptionen Wandmaterial

Wärmebehandeltes EspenholzEspe
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4544 HYBRIDSAUNAHYBRIDSAUNA

Fällt es Ihnen schwer, sich zwischen einer traditionellen 
Sauna mit Elektrosaunaofen und einem Infrarotraum 
zu entscheiden? Warum nicht einfach kombinieren! Sie 
können unsere Infrarotpaneele in die traditionelle Sauna 
einbauen und separat steuern. Das schlanke und elegan-
te Design unserer Infrarotpaneele benötigt nicht viel Platz 
und die Paneele können beispielsweise in die Rückenleh-
ne unserer Saunen integriert werden. 

Während die traditionelle Sauna auf indirekter Körpererwärmung beruht 
(warme Luft, die die Haut berührt), wirkt ein Infrarotstrahler direkt auf 
Ihren Körper. Die traditionelle Sauna braucht in der Regel 20 bis 90 Mi-
nuten, um sich aufzuheizen, während ein Infrarotstrahler bereits nach 10 
bis 15 Minuten aufgeheizt ist. Durch die Kombination dieser beiden un-
terschiedlichen Wärmequellen in Ihrer Sauna können Sie beide genießen, 
indem Sie mit der Infrarotsauna beginnen und dann zur traditionellen 
Sauna und höheren Temperaturen übergehen. Sie können sie aber auch 
einzeln verwenden, je nach Bedarf und Vorlieben. Infrarotsaunen arbei-
ten mit Wärmestrahlung, die eine tiefere, gezielte Erwärmung des Kör-
pers bewirkt. Dies führt zu stärkerem Schwitzen und einer niedrigeren 
Umgebungstemperatur. Infrarotsaunen erreichen in der Regel eine Tem-
peratur von 45 bis 60 °C, während traditionelle Saunen in der Regel eine 
Temperatur ab 60 °C erreichen. Unsere Infrarotelemente erreichen bis zu 
60 °C und ab da können Sie die traditionelle Sauna genießen. 

Hybrid-Saunen vereinen die besten Aspekte von Infrarot- und traditio-
neller Sauna.

Infrarot teilt die gesundheitlichen Vorteile der traditionellen Sauna. Zum 
Beispiel kann es Ihr Risiko für Herz- und Gefäßerkrankungen senken und 
Ihren Muskeln helfen, sich zu erholen und zu entspannen. Neben diesen 
physiologischen Wirkungen hat das Saunieren auch positive psychologi-
sche Wirkungen, wie die Freisetzung von Endorphinen und die Verbesse-
rung der Schlafqualität.

Infrarotwärme ist sicher und für alle geeignet, die Wert auf Effizienz und 
tiefe Muskelentspannung legen. Wir empfehlen Infrarot besonders Men-
schen, die ein vielbeschäftigtes Leben führen und die Schnelligkeit und 
den Komfort von Infrarotlösungen schätzen.

HYBRIDSAUNA

Wenn die Sauna als Hybrid-Sauna 
erhältlich ist, erkennen Sie es an 
diesem Symbol
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Funktionen
• Lieferung erfolgt montiert (Heizung und Rauchabzug werden 

bauseits montiert)
• Innen und außen mit schwarz lackiertem Weichholz-Sperrholz 

und besäumtem Sperrholz 
• Rauchgraues Fenster aus hitzegehärtetem Glas 
• Rauchgraue Glastür mit Magnetschloss Die Saunatür kann nur 

verriegelt werden, wenn die Sauna nicht in Betrieb ist. Das 
Schloss verhindert, dass sich die Tür unter bestimmten Wetter-
bedingungen öffnet, und gewährleistet, dass Kinder die Sauna 
nicht ohne Erwachsene betreten können.

Produkteinzelheiten
• Fensterbreite 1950 x Höhe 1840 mm
• Deckenbalken 45 x 95 mm
• Wandstärke an Seitenwänden 122 mm,  

an Rückwand 137 mm
• Wärmedämmung: 30 mm High-Performance-PIR- 

Dämmplatte
• Dachmaterial: Blech, Dicke 187 mm
• Fenstermaterial: Doppelt verglastes Glas (8 mm + 6 mm ge-

härtetes Glas), Abstand zwischen den Scheiben 8 mm, gefüllt 
mit Argongas

LEGEND

Technische Angaben SHL3410 SHL3499

Personen 1–6 1–6

Breite x Tiefe x Höhe, mm 2250x2300x2550 2250 x 2300 x 2550

Nettogewicht, kg 1400 1150

Inklusive Heizgerät Harvia Legend 
240 GreenFlame

Harvia Legend Pro
PO11E 11 kW

1. Innenwand – ummanteltes horizontales Paneel 22 mm
2. Sperrholz 9 mm
3. Vertikale Innenwandumrahmung 9 mm
4. Rahmen 45 mm  

(Hinweis: der Rahmen an der Rückwand beträgt 70 mm)
5. Aluminiumbeschichtete Isolierung 30 mm (Polyurethan) (Die Isolie-

rung liegt innerhalb des Rahmens und erzeugt einen Luftspalt von 
15 mm)

6. Horizontale Einfassung der Außenwand 15 mm
7. Sperrholz 9 mm
8. Außenwand – ummanteltes vertikales Paneel, 22 mm

Querschnitt der Wand
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Funktionen
• Die Sauna „Harvia Solide Compact“ ist eine kompakte, leicht zu 

montierende Außensauna, die bis zu 4 Personen Platz bietet.
• raumhohe Fenster
• Die großen Fenster und die abschließbare Glastür lassen viel 

Licht in die Sauna.
• Terrassenfläche zum Abkühlen 
• Saunabänke aus hellem Fichtenholz

Produkteinzelheiten
• Konstruiert aus 40 mm dicken Fichtenbalken, die Außenwände 

können in der Farbe Ihrer Wahl gestrichen werden 
• Fenstermaterial: Doppelscheibenglas (4 mm + 4 mm gehärtetes 

Glas), Abstand zwischen den Scheiben 8 mm
• Türglas: Doppelscheibenglas (4 mm + 4 mm gehärtetes Glas), 

Abstand zwischen den Scheiben 8 mm
• Saunafundament aus kesseldruckimprägniertem Holz
• Holzsaunaofen wird empfohlen

SOLIDE COMPACT SOLIDE COMPACT VISION

Funktionen
• Die Sauna „Harvia Solide Compact Vision“ ist eine helle Kom-

paktsauna für den Außenbereich.
• „Solide Compact Vision“ bietet Platz für bis zu 4 Personen  
• Die großen Fenster und die abschließbare Glastür lassen viel 

Licht in die Sauna.
• Einfach und schnell zu montieren, sogar an einem Tag
• Saunabänke aus hellem Fichtenholz

Produkteinzelheiten:
• Konstruiert aus 40 mm dicken Fichtenbalken, die Außenwände können in 

der Farbe Ihrer Wahl gestrichen werden
• Fenstermaterial: 2 x Doppelscheibenglas (4 mm + 4 mm gehärtetes Glas), 

Abstand zwischen den Scheiben 8 mm
• Türglas: Doppelscheibenglas (4 mm + 4 mm gehärtetes Glas), Abstand 

zwischen den Scheiben 8 mm
• Saunafundament aus kesseldruckimprägniertem Holz
• Holzsaunaofen wird empfohlen  

Technische Angaben SLDC02PS SLDCV01PS

Personen 1–4 1–4

Breite x Tiefe x Höhe, mm 3210x2835x2700 3210 x 2835 x 2700

Nettogewicht, kg 760 730

Empfohlene Heizleistung, kW 9–11 9–11
Fichte Fichte

Wandmaterial Saunabankmaterial
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Funktionen
• Wird geliefert in einem angemessenen Paket, das leicht in jeden 

Garten passt
• Einfache Installation mit zwei Personen 
• 2 Saunabänke (Breite: 60 cm)
• 2 Rückenlehnen
• Bodenrost 2-teilig
• Inkl. Dacheindeckung – Bitumen-Dachschindel schwarz
• Schutzgeländer für Saunaofen
• Ideal für die Nutzung mit Holzsaunaofen, Rauchfang und Si-

cherheitszubehör 

Produkteinzelheiten:
• Hütte aus Fichtenholz, Bretter 40 mm (Wand 44 mm) Innen-

raum aus Espenholz
• Weißlicht-LED-Leiste, dimmbar, 76 cm lang
• Klarglastür aus 8 mm gehärtetem Glas
• Füße aus kesseldruckimprägniertem Holz

KAMMI

Technische Angaben Kammi 180 Kammi 220

Personen 2–4 2–6

Breite x Tiefe x Höhe, mm 590x1800x2250 590x2200x2250

Nettogewicht, kg 620 640

Empfohlene Heizleistung für 
Elektrosaunaofen, kW 6–8 6–9

Fichte Espe

Wandmaterial Innenmaterial

Stahl-
Rauchabzug 
Schieber

Stahl 
Rauchfang

Schutzmantel Schutzplatte

Empfohlenes 
Zubehör für  
Holzsauna- 

ofen
(separat erhältlich)
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Funktionen
• Die Sauna „Harvia Kuikka“ ist eine traditionelle Kabinensauna, 

die ein authentisches Saunaerlebnis bietet.
• Verandafläche, die zur Abkühlung zwischen den Saunagängen 

dient
• Schwarze Dachschindeln inklusive
• Lieferung als kompletter Saunabausatz
• Beinhaltet: Holzbeheizter Saunaofen „Harvia 20 Pro“, Schutz-

mantel WL550, Schutzplatte WL100 und Rauchfang 2000 mm 
oder Elektrosaunaofen „Senator“ (9 kW) + Steuergerät C150

KUIKKA KEITELE

Funktionen
• Die Sauna „Harvia Keitele“ ist eine traditionelle Kabinen-

sauna, die ein authentisches Saunaerlebnis bietet. 
• Verandafläche, die zur Abkühlung zwischen den Sauna-

gängen dient
• Zur Keitele-Sauna gehört auch ein komfortabler Wohn-

bereich mit einem Fenster
• Schwarze Dachschindeln inklusive
• Lieferung als kompletter Saunabausatz
• Beinhaltet: Holzbeheizter Saunaofen „Harvia 20 Pro“, 

Schutzmantel WL550, Schutzplatte WL100 und Rauch-
fang 2000 mm oder Elektrosaunaofen „Senator“ (9 kW) 
+ Steuergerät C150

Produkteinzelheiten:
• Hergestellt aus hochwertigem 45 mm starkem nordischem Fichtenholz
• Fenstermaterial: Eine Glasscheibe (4 mm gehärtetes Glas)
• Türglas: Eine Glasscheibe (4 mm gehärtetes Glas)

Produkteinzelheiten
• Hergestellt aus hochwertigem 45 mm starkem nordischem 

Fichtenholz 
• Fenstermaterial: Eine Glasscheibe (4 mm gehärtetes Glas)
• Türglas: Eine Glasscheibe (4 mm gehärtetes Glas)

Technische Angaben Kuikka Keitele

Personen 1–4 1–6

Breite x Tiefe x Höhe, mm 2172x3172x2508 3972x3172x2679

Nettogewicht, kg 800 1380

Empfohlene Heizleistung, kW 9–11 9–11

Lieferung als kompletter 
Saunabausatz

Enthält:
• Schwarze Dachschindeln 
• Holzbeheizter Saunaofen „Harvia 20 

Pro“
• Schutzmantel WL550 
• Schutzplatte WL100 
• Rauchfang 2000 mm 
• oder ersetzen Sie den 

holzbeheizten Saunaofen durch den 
Elektrosaunaofen „Harvia Senator“ 
(9 kW) + Steuergerät C150.

Fichte Fichte

Wandmaterial Saunabankmaterial
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Funktionen
• „Spectrum Mini“ ist eine Infrarotkabine für eine Personen, die für 

einen klar definierten Zweck entworfen wurde: in einer modernen 
Kompaktkabine ein perfektes Erlebnis zu ermöglichen

• Die Kombination aus einem Vollspektrum-Infrarotstrahler und meh-
reren Infrarotpaneelen sorgt für vollkommene Entspannung, nach der 
Sie sich rundum erholt und verjüngt fühlen werden

• Ein zusätzlicher Bonus ist das attraktive Zusammenspiel der weißen 
Außenflächen mit der Hemlock-Innenverkleidung – ein moderner und 
zugleich zeitloser Blickfang für jeden Raum

SPECTRUM MINI SPECTRUM SMALL

Funktionen
• „Harvia Spectrum Small“ ist eine Infrarotkabine für zwei Personen, 

die für einen klar definierten Zweck entworfen wurde: in einer zeitge-
mäßen Kompaktkabine ein perfektes Erlebnis zu ermöglichen

• Zwei Vollspektrum-Infrarotstrahler kombiniert mit 5 Infrarotpaneelen 
sorgen für vollkommene Entspannung, nach der Sie sich rundum 
erholt und verjüngt fühlen werden

• Ein zusätzlicher Bonus ist das attraktive Zusammenspiel der weißen 
Außenflächen mit der Hemlock-Innenverkleidung – ein moderner 
und zugleich zeitloser Blickfang für jeden Raum Abgerundet wird das 
wohltuende Saunieren durch integrierte Farbtherapiefunktionen

Produkteinzelheiten
• 2 x 350 W Vollspektrum-Infrarotstrahler im Rückenbereich
• 2 x 380 W Infrarotpaneele an den Seiten
• 1 x 350 W Infrarotpaneel im Beinbereich
• 1 x 220 W Infrarotpaneel im Rückenbereich
• 1 x 75 W Infrarotpaneel im Fußbereich
• Farbtherapielampen
• Eingebaute Lautsprecher Kompatibel mit Bluetooth, UKW und USB
• Integriertes Bedienfeld zum Einstellen von Temperatur, Licht, Timer usw.

Produkteinzelheiten
• 1 x 350 W Vollspektrum-Strahler im Rückenbereich
• 4 x 225 W Infrarotpaneele an den Seiten
• 1 x 200 W Infrarotpaneel im Beinbereich
• Leselampe
• Eingebaute Lautsprecher Kompatibel mit Bluetooth, UKW und USB
• Integriertes Bedienfeld zum Einstellen von Temperatur, Licht, Timer 

usw.

Technische Angaben SGS810 SGS1310

Personen 1 1–2

Breite x Tiefe x Höhe, mm 840x1040x1950 1350x1050x1950

Nettogewicht, kg 142 226

Außenmaterial Melaminplatte Sheet Molding Compound 
(Formmasse)

Innenmaterial Hemlock Hemlock
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RADIANT INFRA

Funktionen
• Platz für eine Person
• Infrarot-Paneele, die im Handumdrehen die Temperatur erreicht 

haben 
• Gezielte Infrarotstrahlung aus nahezu allen Richtungen
• Milde, trockene Wärme gegen Muskelverspannungen
• Gemütlicher und ruhiger Raum, geeignet für Entspannung und 

Meditation

Funktionen
• Platz für zwei Personen
• Infrarot-Paneele, die im Handumdrehen die Temperatur erreicht haben 
• Gezielte Infrarotstrahlung aus nahezu allen Richtungen
• Milde, trockene Wärme gegen Muskelverspannungen
• Gemütlicher und ruhiger Raum, geeignet für Entspannung und Meditation

Produkteinzelheiten
• 5 Heizelemente
• 2 x Rückwandpaneele 380 W 
• 2 x Seitenwandpaneele 380 W 
• 1 x Paneel unter dem Auflageholz 300 W
• Eingebaute Lautsprecher Kompatibel mit Bluetooth, UKW und USB  
• LED-Beleuchtung und mehrere Farboptionen
• Bequeme Fernbedienung

Produkteinzelheiten
• 4 Heizelemente 
• 1 x Rückwandpaneel 380 W
• 2 x Seitenwandpaneele 380 W 
• 1 x Paneel unter dem Auflageholz 200 W 
• Eingebaute Lautsprecher Kompatibel mit Bluetooth, UKW und USB
• LED-Beleuchtung und mehrere Farboptionen
• Extern montiertes Bedienfeld

Technische Angaben SGC0909BR SGC1210BR

Personen 1 1–2

Breite x Tiefe x Höhe, mm 900x900x1910 1200x1050x1910

Nettogewicht, kg 93 124

Innenwandmaterial Hemlock Hemlock

Außenwandmaterial Mahagoni dunkel Mahagoni dunkel
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SAUNA – WAS HAT ES DAMIT AUF SICH? 

INDOOR-SAUNEN

Fertigsaunen sind mit vielen verschiedenen Ausstattungsmerkmalen und Materialien erhält-
lich. Saunamodelle für den Innenbereich können überall dort aufgestellt werden, wo genügend 
Platz vorhanden ist. Schöne Optik und einfache Montage im selben Paket. 

BADEZIMMERSAUNEN

Eine Badezimmersauna ist eine gute Wahl, wenn Sie keinen separaten Raum für eine Sauna 
haben. Die Badezimmersaunen von Harvia lassen sich problemlos in Ihrem Badezimmer in-
stallieren und sind so konzipiert, dass sie den Platz effizient nutzen. Saunen für das Badezim-
mer verfügen über standardmäßige elektrische Anschlüsse und wasserfeste Materialien.

AUSSENSAUNEN

Machen Sie die Sauna zu einem Teil Ihrer Oase im Garten. Unsere Außensaunen sind in vielen 
verschiedenen Größen erhältlich und können an Ihre eigenen Bedürfnisse angepasst werden. 
Ob im Garten, am Seeufer oder an einem anderen Ort im Freien – Sie können selbst entschei-
den, wo Ihre Heilung mit Wärme stattfinden soll.

INFRAROTKABINEN

Infrarotkabinen sind für den Einsatz in Innenräumen konzipiert und liefern im Handumdrehen 
therapeutische Wärme. Infrarotpaneele können bei vielen Saunamodellen als zusätzliche Ge-
staltungsmöglichkeit eingebaut werden. 

Harvia bietet eine breite Palette an Saunaoptionen für unterschiedliche Bedürfnisse: Innensaunen, 
Badezimmersaunen und Außensaunen. Wählen Sie Ihre Sauna ganz nach Ihrem persönlichen 
Geschmack.

Layout – Ausrichtung von Saunaofen und Saunabänken in der Saunakabine

Saunabankmodell – Stil der Saunabänke, die in einigen Saunen als Option gewählt 
werden können Bei den meisten Saunabankmodellen können Sie zwischen verschie-
denen Holzarten wählen

Paneele – Holzmaterial, das für die Wände und die Decke der Sauna verwendet wird 

Glaswände und -türen – verschiedene Optionen für Glastönung und Türgriffe in 
einigen Saunen enthalten 

Saunaofen – das Herzstück Ihrer Sauna

Sicherheitsausrüstung – für ein sicheres Gefühl und sicheren Dampf (Geländer, 
Mantel, Türsensor)

Beleuchtung – für Sicherheit und Stil 

Zubehör – Aufgusskübel, Aufgusskellen, Textilien, Saunadüfte und mehr! Personali-
sieren Sie Ihr Saunaerlebnis mit diesen letzten Anpassungsmöglichkeiten
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Wie können Sie Ihre Sauna maßschneidern?
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RoterleWärmebehandeltes 
Espenholz

Exclusive Air
Das Innenraummodell der Sauna „Exclusive“ ist auch mit schmale-
ren Latten erhältlich, die die Luftigkeit und Eleganz des Designs noch 
mehr betonen. Die mittleren Abschnitte der Sitzbankabdeckungen, 
die Rückenlehnen und die Sitzbankumrandungen sind aus schmale-
rem, 28 mm breitem Material gefertigt. Zu den verfügbaren Materi-
alien gehören Roterle, Espe und wärmebehandelte Espe. 

Wir passen die Abmessungen, Formen und Verkleidungen der Sau-
nabänke an die spezifischen Bedürfnisse jedes Kunden an. Auch der 
Saunaofen, die Beleuchtung und die Inneneinrichtung werden bis ins 
kleinste Detail geplant und umgesetzt, um eine perfekte Lösung nach 
Ihren Wünschen zu finden.

Block
Die Saunabänke „Harvia Block“ setzen ein markantes Zeichen für 
moderne und traditionelle Saunakonzepte.  Zu den verfügbaren 
Materialien gehören Espe, wärmebehandelte Espe und Roterle. Die 
Block-Saunabänke bilden einen stabilen Rahmen für die Sauna-In-
neneinrichtung und werden nach Ihren Wünschen angefertigt. Kom-
binieren Sie diese Bänke mit LED-Beleuchtung für einen luxuriösen 
„Glow“ in Ihrer Sauna.  

Roterle Roterle

Roterle

Espe

Espe Espe

Espe

Wärmebehandeltes 
Espenholz

Wärmebehandeltes 
Espenholz

Wärmebehandeltes 
Espenholz

Solar
Das Innenraummodell „Harvia Solar“ zeichnet sich durch sein strah-
lenförmiges Eckmodul aus. Zu den verfügbaren Materialien gehören 
Roterle, Espe und wärmebehandelte Espe. Die Rückenlehnen und die 
Umrandungen der Bänke sind aus dem gleichen Holzmaterial wie die 
Bänke gefertigt. 

Bei Bedarf können die Bänke mit einer Endstütze gestützt werden, 
und für die Ecken sind passende Lampenschirme erhältlich, die mit 
Harvia-Lampen kompatibel sind. Die Saunasitze können zum Reini-
gen leicht entfernt werden. Mit den Solar-Saunabänken können Sie 
Ihrer Sauna Eleganz verleihen, ohne die Praktikabilität zu vergessen.

Formula
Einfache Linien, frische Formen. „Formula“ ist die richtige Einrichtung 
für Sie, wenn Sie geradliniges Design schätzen. Das Grundpaket der 
Variant-Sauna enthält die Formula-Innenausstattung aus Abachi, es 
sei denn, Sie wählen ausdrücklich ein anderes Holzmaterial oder eine 
andere Innenausstattung. Formula verwendet Abachi, Roterle, Erle 
oder wärmebehandelte Espe als Material für die Bänke, Rückenlehnen 
und Bankeinfassungen.

Ventura
Das Innenmodell der Sauna „Harvia Ventura“ ist aus Eschenholz ge-
fertigt. Die sanft abgerundeten Kanten machen das Sitzen auf den 
Bänken besonders bequem.  Ventura-Bänke, -Rückenlehnen und 
-Bankumrandungen werden aus formgepresstem, schichtverleimtem 
Furnier hergestellt. Die Beleuchtung ist in die Rückenlehnen integriert

Esche eignet sich sehr gut für Bänke, da es seine helle Farbe gut be-
hält und sowohl gegen Hitze als auch gegen Feuchtigkeitsschwankun-
gen sehr beständig ist. Wir empfehlen die Behandlung der Bänke mit 
Paraffinöl.

Esche

Solide
Das Saunabankpaket „Solide“ verbindet lange Saunatraditionen mit 
einem frischen und modernen Design. Das elegante und schlichte 
Design zeichnet sich durch eine reiche Kombination aus hellen und 
schwarzen Farben aus, die sich gut in das Erscheinungsbild neuer 
Wohnungen einfügt. Die Oberflächen können mit getöntem Saunafi-
nish/Saunawachs behandelt werden oder unbehandelt gelassen wer-
den, um ihre helle Fichtenfarbe zu betonen. Die Saunabankoptionen 
umfassen eine durchgehende Saunabank und einzelne Saunasitze, 
die leicht zu verschieben sind. Die Sitzbänke werden auf die Maße der 
Sauna zugeschnitten.

Unbehandelte 
Fichte

Transparentes 
Weißfichten-

holz

Graue Fichte Schwarz 
Fichte

SAUNABANKMODELLE
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PANEELE

Eine spektakuläre  

STEINWAND, 
 die Ihre Sauna  
perfektioniert

Mit der Steinwand von Harvia verleihen Sie Ihrer Sauna im Handum-
drehen ein neues Aussehen. Die Harvia-Steinwand ist ein fertiges Ele-
ment, das Sie z.  B. hinter Stand-Saunaöfen anbringen können, um 
eine Wand oder sogar die ganze Ecke einer Sauna zu dekorieren. Die 
Harvia-Steinwand ist auch eine attraktive Ergänzung für diejenigen, die 
nicht die gesamte Sauna renovieren möchten, sondern die natürlichen 
Elemente mit einer einfachen Anpassungsmöglichkeit betonen möch-
ten. Sie können zwischen schwarzen und grauen Rahmen wählen.

Erhältlich in zwei Größen 

• 2123 x 634 mm 
• 1824 x 634 mm

Paneele prägen die Atmosphäre Ihrer Sauna. Die Farbe, die Maserung und der Schnitt des Holzes, das für die Wände und 
die Decke gewählt wird, bilden den Hintergrund für Ihr Sauna-Design. Mittel- und dunkeltönige Paneele vermitteln ein tra-
ditionelles und natürliches Gefühl, während hellere Paneele dunkle Einrichtungselemente aus dem Hintergrund hervortreten 
lassen. 

Harvia verlangt von allen Holzmateriallieferanten des Unternehmens ein gültiges Produktkettenzertifikat, um die nachhaltige 
Beschaffung von Holzmaterial sicherzustellen.

Bei Fragen zur 
Materialverfügbarkeit 

wenden  
Sie sich an 

offers@harvia.com

Effex Esche
14 x 112

Schwarz-Fichte
15 x 95

Effex Torf
14 x 112

Effex Schnee
14 x 112

Effex Natur
14 x 112

Wärmebehandeltes Espenholz
15 x 70

Espe
15 x 70

Roterle
15 x 70

Fichte
15 x 95

Roterle
15 x 120

Fichte
22 x 210

Ventura Esche
14 x 285

Gebürstete, wärmebehandelte Roterle
15 x 120

Wärmebehandeltes Espenholz
15 x 120

Espe
15 x 120
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GLASWÄNDE UND -TÜREN

Glastür
Standard-Griff

Glastür
Option Griff

Tür mit Aluminiumrahmen
Option säurefeste Scharniere

Tür
„Legend“

Harvia bietet auch  
maßgefertigte Glastüren 

und -wände an.  
Fordern Sie ein Angebot 

an unter: 
offers@harvia.com

Alle Glastüren und -wände der Harvia-Saunen sind speziell für den Einsatz in der Sauna entwickelt. Das 
verwendete Glas ist gehärtetes 8-mm-Sicherheitsglas. Die Dichtung des Türrahmens hält die Wärme in der 
Saunakabine und sorgt dafür, dass die Tür leichtgängig schließt. Harvia-Glastüren sind einfach zu montieren. 
Harvia-Glastüren sind rechteckig, in vielen Farbkombinationen erhältlich und einfach zu montieren.

Farbalternativen für Glas 

Satin Grau Klar Bronze

Alternativen zum Türrahmen

Kiefer Roterle Espe Schwarz-Kiefer Graues  
Aluminium

Schwarzes  
Aluminium

Unsere Glastürbeschläge sind aus hochwertigem Stahl gefertigt. Die Beschläge sind in verchromter und schwarz 
lackierter Ausführung erhältlich. Auf besonderen Wunsch bieten wir auch säurefeste Scharniere an.
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Wahl des Saunaofens
Der Saunaofen ist Teil der Inneneinrichtung und des Ambientes der 
Sauna. Finden Sie aus dem Harvia-Sortiment an Elektro- und Holz-
öfen den richtigen Saunaofen für Ihre Bedürfnisse. Die Leistung und 
Größe des Saunaofens wird nach dem Volumen und den Materialien 
der Sauna ausgewählt. Für einen effizienten Betrieb des Ofens ist ei-
ne ordnungsgemäß gebaute Saunakabine erforderlich. Bei Saunen 
mit Elektrosaunaöfen wird pro Kubikmeter Saunavolumen durch-
schnittlich 1 kW an Ofenleistung benötigt. Der Strombedarf erhöht 
sich, wenn sich in der Sauna Fensterflächen oder wärmespeichern-
de Oberflächen wie Ziegel, Beton oder massive Holzscheite befinden. 
Hier finden Sie weitere Informationen und können alle Ofenmodelle 
von harvia.com durchstöbern.

Welche Luftfeuchtigkeit wünschen  
Sie sich für Ihre Sauna? 
Bei der Planung Ihrer Sauna sollten Sie sich überlegen, welche Art von Dampf Sie bevorzugen. Dies hängt weitgehend von 
der Art des gewählten Saunaofens ab.  Bei der Wahl des Saunaofens sollten Sie auch Ihre Sauna-Vorlieben berücksichti-
gen. Bevorzugen Sie eine eher feuchte und sanfte Sauna oder mögen Sie es heiß und trocken? Säulenöfen mit einer gro-
ßen Menge an Steinen benötigen mehr Zeit zum Aufheizen und bieten dank der Steinmenge ein angenehmes, sanftes und 
feuchtes Saunaerlebnis, das lange anhält. Wenn Sie eine heiße und trockene Sauna bevorzugen, dann sind die Kastenöfen 
mit kleineren Steinmengen eine perfekte Wahl, da sie sich schnell aufheizen und weniger Energie verbrauchen, und Ihnen 
das gewünschte Saunaerlebnis bieten.

Die traditionelle Sauna ist heiß und trocken - mit Temperaturen von 70−90 °C. Die Luftfeuchtigkeit wird erhöht, indem Was-
ser kellenweise auf die Steine eines typischen Holzsaunaofens oder Elektrosaunaofens gegossen wird.  

Ein Kombi-Saunaofen ist die richtige Wahl, wenn eine „sanfte Sauna“ oder eine „feuchte Sauna“ gewünscht wird. Der Kombi-
Saunaofen wird auf niedrigere Temperaturen (40−75°C) aufgeheizt, und aus dem Dampferzeuger des Ofens wird ein kon-
stanter Dampfstrom erzeugt, um die gewünschte Feuchtigkeit zu erreichen.

SAUNAÖFEN

Erwägungen bei der Wahl der 
Heizleistung:
• Beginnen Sie den Auswahlprozess mit der 

Messung des Raumvolumens Ihrer Sauna.
• Für jeden nicht isolierten Quadratmeter 

muss das Volumen der Sauna um 1,2 Kubik-
meter erhöht werden.

• Wenn die Innenwände der Saunakabine 
aus ungedämmten Langhölzern bestehen, 
beträgt der entsprechende Faktor 1,5.

• Ein praktisches Tool für diese Berechnungen 
finden Sie unter www.harvia.com/en/sauna/
saunas/sauna-calculator/

Harvia bietet eine große Auswahl an Saunaöfen, um Ihr Saunaerlebnis zu optimieren.

100% 30–65% 5–15%

45–75 °C
rH%

FEUCHTIGKEIT

°C

TEMPERATUR

75–90 °C

FEUCHTE SAUNA SANFTE SAUNA

40–45 °C

HEISSE SAUNA
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SICHERHEITSAUSRÜSTUNG 
Die Sicherheitsausrüstung ist ein wesentlicher und wichtiger Bestandteil des Saunae-
rlebnisses. Harvia bietet eine umfassende Auswahl an verschiedenen Lösungen zur 
Verbesserung der Sicherheit, darunter diese und weitere: 

Die Beleuchtung erhöht die Sicherheit und verleiht Ihrer Sauna einen einzig-
artigen Stil. Die Atmosphäre und Sicherheit werden durch eine Vielzahl von 
Beleuchtungsoptionen für Ihre Sauna verbessert.

Das Schutzgeländer ist ein um den Saunaofen herum 
angebrachtes Holzgeländer, das verhindert, dass Sau-
nabesucher den Ofen versehentlich berühren. Es wird 
für jede Sauna empfohlen, und ist in Roterle, Espe oder 
wärmebehandelter Espe erhältlich.

Die Saunaleuchten sorgen für ein modernes Aussehen 
und werfen ihr Licht vertikal über und unter die Leuch-
te. Geeignet für die allgemeine Beleuchtung im Innen-
bereich der Sauna (z. B. Tür, Saunabänke und Stufen). 
Erhältlich in Stahl oder Schwarz. 230 x 180 x 90 mm 
(Breite x Höhe x Tiefe).

Der Schutzmantel wird an den Seiten und an der Rück-
seite des Saunaofens angebracht, um die Saunawände 
vor starker Hitze zu schützen. Je nach Modell können 
eine oder zwei Ummantelungen verwendet werden. 

Die LED-Streifen sorgen für eine indirekte Beleuchtung, 
die eine warme Atmosphäre in Ihrer Sauna schafft. Sie 
können problemlos unter den Saunabänken oder in die 
Rückenlehnen integriert werden. Die Länge der LED-
Röhre kann auf die erforderlichen Maße angepasst wer-
den. Erhältlich als weiße oder RGBW-LEDs.

Das Türsensorsystem stellt sicher, dass die Tür nicht 
geöffnet wird, nachdem das Heizgerät für einen Fern-
start eingestellt wurde. Es kann diskret auf Holz-, Me-
tall- oder Glasoberflächen installiert werden.  

Strahlende Glasfaserlampen sind eine dekorative Be-
leuchtungsmöglichkeit für Saunen und Dampfkabinen. 
Flexible Glasfasern können an der Decke oder an den 
Wänden Ihrer Sauna für einen schönen Sternenhimmel 
oder für eine Vielzahl von grafischen Mustern installiert 
werden.

BELEUCHTUNG 
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Aufgusseimer- und Aufgusskelle-Set
SAC10111

Saunazubehörset
Stahl

SA006

Sauna- & Dampf-Duftset
5 x 10 ml

SAC25100

Saunadüfte 400 ml
Eukalyptus SAC25021, Kiefer SAC25023,  

Pfefferminze SAC25024, Birke SAC25022,  
Teer SAC25025

Saunazubehörset
Schwarzer Stahl

SA007

Thermo-Hygrometer
A-210-THS

Saunapflegeset
SAC25070

Aufgusseimer Legend
SASPO100

Aufgusskelle Legend
SASPO101

Kleiderhaken Legend
SASPO103

#healingwithheat Handtuch, 90 x 170 cm
SAC80400

Handtuch mit Harvia-Logo, 
70x140 cm, SAC80401
35x55 cm, SAC80402

Thermometer Legend
SASPO104

Brennholzkorb Legend 
SASPO102

Eimer und Aufgusskellen Düfte

Wartung 

Zähler

ZUBEHÖR

Textilien



Harvia
P.O. Box 12 

FI-40951 Muurame, FINLAND
Tel. +358 207 464 000

harvia@harvia.fi
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