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Toimintakasikirja

Tassa toimintakasikirjassa kuvataan Leppavaaran budoseuran,
Lebudon, toimintaa niin harjoittelijoiden, harjoitusten ohjaajien,
hallituksen kuin toimihenkildidenkin osalta. Toimintakasikirjan
avulla seuran jasenet ja kulloinenkin hallinto pystyvat lapinakyvasti
ja selkein saannoin toimimaan yhdessa. Toimintakasikirjaa tulee
paivittaa tarvittaessa.

Toimintakasikirjan ja sen liitteiden kieli on suomi; dokumenteista
pyritaan tarjoamaan englanninkieliset kaannokset — vahintaan
pyritaan tarjoamaan tiivistelma harjoittelijoille ja jasenille
keskeisista osista.
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1. Seuran tiedot

1.1. Yhteystiedot

Nimi Leppavaaran budoseura ry (Lebudo)

Kotipaikka Espoo

Perustamisvuosi 2004

Y-tunnus 2105910-8

Verkkosivut www.lebudo.net

Laskutusosoite lebudo@gmail.com / Aamuruskonkuja 12, 02480 Kirkkonummi
Yhteystiedot lebudo@gmail.com

1.2. Toiminta-ajatus

Seuran tarkoituksena on edistaa ja levittda budolajien harrastamista, kohottaa jdsentensa
fyysista kuntoa ja terveytta, seka herattaa ja kehittdad budohenkea.

1.3. Toimintaymparisto

Seuran paasaantdinen toiminta tapahtuu Espoon kaupungin alueella.

Seura hyvaksyy jaseneksi kenet tahansa kriteerit tayttdvan henkilon maantieteellisesta
sijainnista huolimatta.

Seura toivottaa kaikki Suomen kendoseurojen keskusliiton (Finnish Kendo Association, FKA)
jasenseurojen harjoittelijat tervetulleeksi vierailemaan harjoituksiinsa.

1.4. Seuran visio ja arvot

Toimintaa ohjaava visio: Leppavaaran budoseura on japanilaisen miekkailun alalla arvostettu
toimija. Seuran jasenet kokevat harjoitukset innostaviksi, kehittaviksi ja turvallisiksi. Seuran
opetus on laadukasta, mika nakyy jaseniston tyytyvaisyytena sekd myds jasenten
kilpailumenestyksen kautta.

Seuran arvoja kuvaava “Lebudo-spirit” koetaan omaksi kautta jaseniston. Lebudo-spirit
tarkoittaa asennetta ja ilmapiiria, jossa jokainen harrastaja tuntee olevansa arvokas osa
yhteisda. Se tarkoittaa harjoittelua, joka on yhta aikaa tavoitteellista ja rentoa, turvallista
seka fyysisesti ettd henkisesti. Kaikkia kohdellaan tasavertaisesti ja kannustavasti. Vetajat ja
harrastajat tukevat toisiaan, kunnioittavat erilaisia taustoja ja tasoja, ja pitéavat huolta siita,
ettad harjoittelu pysyy innostavana ja avoimena kaikille.

Tiivistettyna seuran arvot ovat:

e Yhteisdllisyys ja yhteenkuuluvuus: ketdan ei jateta ulkopuolelle

e Kunnioitus ja tasa-arvo: budolajien hierarkiasta huolimatta kaikki ovat yhta arvokkaita

e Tuki ja kannustaminen: autamme kaikkia kehittymaan omien tavoitteidensa
mukaisesti
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e Rento mutta tavoitteellinen ilmapiiri: harjoittelemme kehittydksemme, mutta rennossa
hengessa

e Turvallisuus ja hyvinvointi: harjoitukset ja tapahtumat ovat turvallisia seka fyysisesti
ettd henkisesti

1.5. Seuran eettiset linjaukset

Seuran eettiset periaatteet on johdettu Suomen Kendoseurojen Keskusliiton eettisista
periaatteista. Nama arvot ovat:

1. Toisen ihmisen elaman ja henkilokohtaisten ominaisuuksien kunnioitus
2. Terveyden ja hyvinvoinnin edistdminen

3. Kasvatuksellinen vastuu

4. Avoimuus, demokraattisuus, rehellisyys ja oikeudenmukaisuus

5. Kaikkien tasavertainen oikeus lilkkuntaan

6. Monikulttuurisuus ja suvaitsevaisuus

7. Dopingin vastaisuus

8. Vakivallattomuus

9. Syrjivan hairinnan ehkaiseminen

10. Vastuullinen hallinto

2. Harjoittelu Leppavaaran budoseurassa

Seurassa voi harjoitella kendoa, iaidoa seka jodoa kuten Japanin kendoliiton (All Japan
Kendo Federation, Zen Nihon Kendo Renmei) alaisuudessa lajeja opetetaan. Kaikkien lajien
harjoitteluun suosittelemme 15 vuoden ikda. lkarajoitusta harrastamiselle ei ole, mutta
nuoren keskittymiskyky ja karsivallisyys tulee arvioida ohjaajan ja hanen huoltajansa kesken,
jos harjoittelu halutaan aloittaa nuorempana. Seurassamme voivat harjoitella kaikki
sukupuolesta, kansallisuudesta, aidinkielesta tai muista henkildkohtaisista ominaisuuksista
riippumatta.

Alla lyhyt yhteenveto siitd, mita eri tasoilla harjoitteleminen tarkoittaa. Harjoittelijan polku on
kuvattu tarkemmin dokumentissa Liite 3 - Harjoittelijan ja ohjaajan polut.

1. Harrastuksen aloittaminen: peruskurssi
e Peruskurssilla opitaan turvallinen harjoittelu ja varusteiden kaytto,
salikayttaytyminen, aseen kasittelyn perusteita ja opetellaan valmiuksia
edistyneeseen harjoitteluun.
e Peruskurssin aikana suoritetaan ensimmaiset tasokokeet, graduoinnit, esim.
6. tai 5. kyu.
2. Perusteiden opettelu: kyu-arvot
e Harjoittelijat osoittavat edistymisensa kyu-graduoinneissa, joissa mydénnetaan
uusia kyu-arvoja.
Kyu-arvot alkavat 6:sta kyusta ja paattyvat 1. kyuhun.
Seurassamme noudatetaan Suomen Kendoseurojen Keskusliiton
kyu-graduointisaantoja
e Kyu-tasoiset harjoittelijat saavat paljon ohjausta harjoitusten ohjaajilta.
3. Elinikdinen kehittyminen: Dan-arvot
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1. kyun saavuttaneet voivat osoittaa edistymisensa dan-graduoinneissa.
Dan-arvot alkavat 1. danista ja paattyvat 8. daniin.

Dan-arvot tunnistetaan kansainvalisesti ja seuraamme Japanin kendoliiton,
Kansainvalisen kendoliiton ja Euroopan kendoliiton saantoja.

e Dan-tasoinen harjoittelija saa edelleen opastusta, mutta ottaa
nousujohteisesti enemman vastuuta omasta kehittymisestaan.
Dan-tasoisilta harjoittelijoilta edellytetaan toimimista hyvana esimerkkina.
Kannustetaan aloittamaan ohjaajan polulla.

2.1. Lebudon Iajit lyhyesti

2.1.1. Kendo (%l:&)

Moderni kendo on kontaktilaji, jota harjoitellaan suojavarusteet paalla bambumiekan kanssa.
Se on kamppailulaji, jossa otellaan toista vastaan. Harjoitteluun kuuluu myés
kata-harjoittelua, parin kanssa tehtavien liikesarjojen muodossa.

2.1.2. laido (FB&#)

laido on perinteinen japanilainen budolaji, jossa harjoitellaan miekan vetamista ja silla
leikkaamista yhtena liikkeena. laidon harjoittelu koostuu erilaisista kata- eli liikesarjoista ja
leikkausharjoituksista kuvitteellista vastustajaa vastaan.

Seurassamme harjoitellaan Japanin Kendoliiton maarittelemaa 12 katan kokoelmaa (Zen
Nihon Kendo Renmei lai). laidoharjoittelu aloitetaan puumiekalla, mutta nopeasti
peruskurssin jalkeen on mahdollista hankkia metallinen harjoitusmiekka. Myéhemmin
mukaan tulee myos ns. vanhoista koulukunnista (jap. koryu) tulevia tekniikoita.

2.1.3. Jodo (#Li&)

Jodo, eli kepin tie, keskittyy kepin kayttdmiseen miekkailijaa vastaan. Jodon perusteisiin
kuuluu 12 yksiléharjoitetta (Kihon Tandoku) ja 12 pariharjoitetta (Kihon Sotai). Kun
perustekniikat ovat hallussa, siirrytaan harjoittelemaan Japanin kendoliiton (Zen Nihon
Kendo Renmei) 12 kataa eli ennalta sovittua liikesarjaa. Mybhemmin mukaan tulee myds ns.
vanhoista koulukunnista (jap. koryu) tulevia tekniikoita.

2.2. Lebudo-spirit

Seuramme keskeisena arvona on hyva yhteishenki, Lebudo-spirit. Taman periaatteisiin
kuuluu se, ettd kaikki harjoituksiimme osallistuvat ovat arvokkaita ja vaikka harjoittelemme
vakavasti, piddmme yhdessa hauskaa. Seurassamme ja harjoituksissamme on miellyttavaa
olla ja kaikki yksil6t otetaan huomioon.

Yksil6lajien harjoittelun voi helposti mieltda yksinaiseksi puuhaksi mutta seurassa autamme
kaikkia kehittymaan ja kasvamaan yhdessa. Yhteishenki rakentuu myds harjoitusten
ulkopuolella, pukuhuoneissa, yhteistapahtumissa ja sosiaalisen median kanavissa.

Seuran virallisen tiedotuskanavan (sahkdpostilista) lisdksi kaikkia jasenia ja harjoittelijoita
kannustetaan liittymaan seuran WhatsApp-ryhmiin niiden mahdollistaman kevyemman
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keskustelun ja harjoitusten valilla tapahtuvan epavirallisen yhteydenpidon
mahdollistamiseksi.

2.3. Harjoitusten jarjestelyt ja tilat

Harjoituksesta vastaa kulloinkin paikalla olevista kokenein tai lajin vanhimman osoittama
henkil6. Harjoitukset voi ohjata my0s erikseen sovittu henkilo.

Seuramme harjoittelee liikuntasaleissa. Espoon kaupungin liikunnan tilavarausten
verkkopalvelussa on nakyvissa kaupungin salien virallinen varaustilanne. Harjoitustilojen
tulee soveltua lajiharjoitteluun. Harjoitustiloissa tulee olla turvallinen ja soveltuva alusta,
esimerkiksi parketti- tai urheilulattia, seka riittdvasti ilmatilaa aseiden heilauttamiseen.
Harjoitustilojen yhteydessa on oltava vahintaan kahdet sosiaalitilat.

Harjoitusvuoroista ilmoitetaan hyvissa ajoin uutiskirjeella ja seuran verkkosivuilla. Mikali
harjoitusvuoroihin tulee muutoksia kuten peruutuksia, niista pyritaan tiedottamaan
valittémasti seuran WhatsApp-ryhman ja sdhképostilistan kautta. Peruutusten sattuessa
korvaavista vuoroista ilmoitetaan samoja kanaviapitkin. Tasta syysta jokaisen jasenen
suositellaan liittyvan seuran postituslistalle.

2.4. Harjoittelun tavoitteet ja menetelmat

Ensisijainen tavoite on edistaa jasenten lajiosaamista. Taman tueksi on laadittu
valmennuslinja ja lajikohtaiset opetussuunnitelmat.

Opetusmenetelmat ovat yleisesti lajiyhteisdissa kaytdssa olevia harjoituksia, niiden
sovelluksia ja niista koostuvia kokonaisuuksia. Budolajeille ominaiseen tapaan opetus on
kurinalaista ja ohjaajalla on suuri vastuu harjoittelijoista.

Varsinaisten harjoitusten lisaksi seura kannustaa oheisharjoitteluun ja pyrkii tarjoamaan
ohjeita ja tempauksia, joilla kotona voi kehittdd omaa osaamistaan. Ketaan ei velvoiteta
oheisharjoitteluun, eika sen tekemista tai tekematta jattamista seurata, eika se vaikuta
mitenkaan harjoittelijan asemaan. Seuran resursseista johtuen ei ole mahdollista jarjestaa
seuran resurssein ohjattua oheisharjoittelua.

2.5. Ohjaajien patevyys, edellytykset ja vastuut

Seuran harjoituksia ohjaavat kokeneet lajien harrastajat, jotka ovat paasaantoisesti seuran
omia jasenia, joilla on usean vuoden kokemus lajista. Ohjaajat eivat saa korvausta
harjoitusten ohjaamisesta vaan he toimivat vapaaehtoisina ja omasta tahdostaan.

Yksittaisesta harjoituskerrasta vastaa paikalla olevista kokenein tai lajin vanhimman
osoittama henkild. Tama voi olla my6s vieraileva kokenut harrastaja toisesta liiton
jasenseurasta tai erittdin kokenut ulkomainen opettaja. Peruskurssilla ohjaajana toimii
erikseen sovittu ohjaaja.

Ohjaajat ovat tutustuneet seuran valmennuslinjaan ja lajikohtaisiin opetussuunnitelmiin (Liite
4 - Valmennuslinja ja opetussuunnitelma) ja he toimivat naiden pohjalta. Ohjaajien
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kayttaytymisen tulee olla esimerkillistd ja oikeudenmukaista. Poikkeustilanteessa ohjaajalla
on oikeus maarata harjoitus keskeytettavaksi ja han voi tyhjentaa salin turvallisuussyista.

Ohjaajia kannustetaan pyytamaan palautetta ohjaamistaan harjoituksista niihin osallistuneilta
seka kehittamaan omaa osaamistaan esimerkiksi osallistumaan FKA:n ohjaajakoulutuksiin.
Harjoitusten ohjaamisesta kiinnostuneita pyydetdan olemaan yhteydessa lajin vanhimpaan
ja kokeneempiin ohjaaijiin.

Harjoittelijan ja ohjaajan polut on kuvattu erikseen dokumentissa Liite 3 - Harjoittelijjan ja
ohjaajan polut.

2.6. Harjoittelun edistymisen seuranta

Seura pyrkii jarjestdmaan vuosittain kyu-graduointitilaisuuksia muun muassa peruskurssien
yhteydessa. Seura ja lajivastaavat huolehtivat siita, ettd seuran jasenistdssa on aina riittava
maara graduointilisenssin omaavia jasenia kyu-graduointiraadin perustamista varten.

Kaikkiin kyu-graduointeihin vaaditaan ohjaajan suositus. Talla pyritdan varmistamaan se,
etta vydarvoa yrittavalla henkil6llda on onnistumisen edellytykset.

Kendoliiton lisenssin omaavat harjoittelijat voivat osallistua muiden suomalaisten seurojen tai
kendoliiton jarjestamalla leirilla jarjestettdvaan graduointiin saavuttaakseen korkeamman
kyu- tai dan-arvon.

Omaa kehitystaan voi seurata myds kilpailumenestyksen perusteella. Osallistuminen
kilpailuihin on kuitenkin vapaaehtoista ja kunkin itse paatettavissa.

2.7. Harjoittelijan velvollisuudet

2.7.1. Vakuutusturva

Jokaisella harjoittelijalla on oltava voimassa oleva budolajit kattava vakuutus. Taman voi
hankkia itse, tai ostaa Suomisportista kendoliiton vakuutuksellisen lisenssin.

2.7.2. Turvallinen harjoittelu

Oikein tehtyna harjoittelu on turvallista. Liikuntaharrastuksissa tapahtuu satunnaisia
nyrjahdyksia, viiltoja ja mustelmia. Seuran ohjaaijilla on ensiapulaukkuja, mutta jokaisen
harrastajan tulisi mieluusti varustautua laastareilla, tukisiteilla, kylmapakkauksilla ja muilla
tarvikkeilla oman tarpeen mukaan. Seura pyrkii siihen, etta jokaisessa harjoituksessa olisi
ensiaputaitoinen henkild paikalla, mutta tata ei voida aina taata.

Harjoituksissa noudatetaan seuraavia turvallisuussaantoja:
1. Kaikkia aseita kasitellaan kuin ne olisivat teravia
2. Varmista, etta sinulla on riittavasti tilaa harjoitella turvallisesti
3. Katso ennen kuin toimit
4. Liiku ennakoitavasti ja salin seinustaa seuraten
5. Joutuessasi ohittamaan harjoittelijan, kiinnitd hanen huomionsa ennen ohittamista
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Kaikista loukkaantumisista tulee ilmoittaa harjoituksen ohjaajalle. Harjoituksen ohjaaja
kirjoittaa loukkaantumisesta todistuksen, jota vakuutusyhtid voi pyytaa paatdstaan varten.

Harjoittelun aikana jokaisella harjoittelijalla on velvollisuus keskeyttdd oma harjoittelu ja
ilmoittaa harjoituksen vetajalle, jos havaitsee harjoittelua vaarantavan uhan. Mikali
harjoittelija joutuu jattdmaan harjoituksen kesken, hanen tulee ilmoittaa siita aina
harjoituksen ohjaajalle.

Jos harjoittelija havaitsee tai hdneen kohdistuu epaasiallista kaytosta, tai harjoittelija
havaitse tiloissa tai valineissa puutteita, tai hanen huomionsa kiinnittyy muuhun vakavaan
epakohtaan, asiasta tulee ilmoittaa heti.

Harjoituksissa noudatetaan turvallisemman tilan periaatteita, jotka on esitetty Liitteessé 1
Turvallisemman tilan periaatteet. Harjoituksista harjoittelijan nakdkulmista voi lukea
tarkemmin dokumentissa Liite 2 - Dojoetiketti.

Harjoituksen vetaja voi turvallisuussyista poistaa henkildn salista.

2.7.3. Terveydentilaan liittyvat rajoitukset harjoittelussa

Oikein tehtyna lajiemme harjoittelu on turvallista. Jokainen harjoittelija harjoittelee oman
tasonsa ja jaksamisensa mukaan. Jokainen on velvollinen ottamaan huomioon oman
terveydentilansa ja kehitykselliset, fyysiset seka psyykkiset rajoitteensa. Harjoituksen vetajan
ei oleteta olevan terveydenhoidon ammattilainen eika hanen voi olettaa huomaavan muiden
rajoitteita, vaan jokaisen tulee itse huolehtia siitd, ettd oma harjoittelu pysyy itselle sopivissa
rajoissa.

Mikali terveydentilaan liittyva rajoite edellyttdd mahdollisia toimenpiteita (esim. diabetes tai
epilepsia), harjoittelijan on kerrottava toimintaohjeet harjoituksen ohjaajalle ennen
harjoituksen alkua. Ohjaajat kasittelevat henkildkohtaisia terveystietoja luottamuksellisina
eivatka jaa niitd muiden harrastajien eika ohjaajien kanssa ilman lupaa.

Seura ei voi vaatia toimintaohjeita tai terveydentilaan liittyvia tietoja itselleen, mutta
harjoittelijoita kannustetaan kertomaan ohjaajalle aina, jos jokin tekija rajoittaa heidan
harjoitteluaan harjoituskerran aikana - tallin harjoituksissa voidaan huomioida rajoitteet tai
tarjota vaihtoehtoisia harjoituksia.

2.7.4. Varusteiden kunnossapito

Jokainen harjoittelija vastaa omien varusteidensa hankkimisesta ja yllapitamisesta itse.
Tama on tarkea osa jokaisen lajiosaamista. Omien varusteiden kunto tulisi tarkastaa ennen
harjoituksen alkamista. Harjoituksen ohjaaja voi rajata puutteellisen tai viallisen varustuksen
omaavan harjoittelijan pois tietyista harjoitteista, tai jarjestaa talle sellaisen harjoitteen, jonka
han pystyy varusteillaan suorittamaan.

Mikali harjoittelijan varusteiden kantaminen ja kunto eivat mahdollista harjoituksen
tekemistd, tai aiheuttavat vaaraa, harjoittelijan velvollisuus on ilmoittaa tasta ja keskeyttaa
harjoittelu, kunnes on saanut korjattua tilanteen. Ketaan ei poisteta harjoituksista
puutteellisen varustuksen vuoksi, mutta osan harjoituksista voi tehda vain sopivilla
varusteilla.
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Peruskurssilla opetetaan aseiden huoltaminen. Jokainen harjoittelija on velvollinen
huolehtimaan aseidensa kunnosta. Viallisella aseella harjoittelu aiheuttaa vaaran muille.
Mikali minka tahansa varusteen huoltamiseen tarvitaan apua, edistyneemmat harjoittelijat
antavat neuvoja.

Kaikkia varusteita tulisi kuljettaa suojattuna saapuessa ja poistuessa harjoituksista.
Miekoille, sauvoille ja boguille on olemassa tarkoitusta varten suunniteltuja laukkuja.
Metallimiekkoja (iaidot ja shinkenit) tulee kuljettaa suljetussa miekkapussissa, joka on
suljetun miekkalaukun sisalla. Harjoitusvalineista kerrotaan lisaa alla kohdassa
“Harjoitusvarusteet”.

2.8. Alaikaisten harjoittelu seurassamme

2.8.1. Nuoren asema harjoituksissa

Leppéavaaran budoseurassa kaikki harjoittelevat keskenaan - iasta, sukupuolesta,
vyOarvosta, tai muista tekijoista rippumatta. Suositusika harjoitusten aloittamiseen on 15
vuotta, mutta tasta voidaan tapauskohtaisesti joustaa. Jokainen on ihmisena samanarvoinen
iasta riippumatta. Seurassamme tama tarkoittaa sita, ettd kehitysehdotukset paitsi aikuisilta,
my0s alaikaisiltd huomioidaan samanarvoisina. Joihinkin seuran tehtaviin ja danioikeuteen
kokouksissa on taysi-ikaisyysvaatimus.

Ohjaajat vastaavat tarvittaessa eritasoisten ryhmien muodostamisesta harjoituksen sisalla.
Harjoitteet ovat samoja kaikille ottaen huomioon harijoittelijoiden kyvyt ja mahdolliset
vammat. Esimerkiksi graduoinneissa alaikaisiltéd edellytetaan samoja suoritteita kuin
aikuiselta samaa vydarvoa graduoivalta henkilolta.

2.8.2. Alaikaisten saapuminen ja poistuminen harjoitussalista

Alaikaisten harjoittelijoiden saliin saapumista tai salista poistumista ei seurata; tdma on
harjoittelijan huoltajan vastuulla. Harjoituksiin voi saapua itsenéisesti tai huoltajan
saattamana. Ohjaaja ei esta alaikaista lahtemasta salista esimerkiksi kesken harjoituksen.

Mikali alaikaisella on terveydellinen haaste, huoltajan velvollisuus on ilmoittaa siita
harjoituksen ohjaajalle. On my0s tarkea tietda, kuinka tarvittaessa toimitaan (esim. erityinen
ensiapu, ladkkeen annostelu tms.).

2.8.3. Seuran kasvatuksellinen vastuu

Harjoituksissa nuori oppii fyysisten taitojen lisdksi itsensa ja toisten kunnioittamista. Kaikkea
harjoittelua ohjaavat seuran arvot ja eettiset linjaukset. Seuran kasvatuksellinen vaikutus
nuoreen rajautuu naiden arvojen opettamiseen. Nuorta vastuutetaan omasta toiminnastaan,
kuitenkin huomioiden ianmukainen jaksaminen.

Harjoituksissa ja muissa tapahtumissa tuetaan nuorten vuorovaikutustaitojen ja
paineensietokyvyn kehittymistd, tunteiden saatelya seka palautteen vastaanottamista. Seura
tukee omanarvontunnon ja positiivisen mindkuvan kehittymista seka itsetuntemuksen
syvenemista.
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Kilpailuihin osallistumiseen kannustetaan varoen kuitenkin painostamasta ketdan. Kendossa
jarjestetaan juniorikilpailuja, mutta iaidossa ja jodossa kaikki kilpailevat oman vybarvonsa
mukaisissa sarjoissa. On myos tarkeda huomioida, etta lajejamme voi harrastaa monista
lahtdkohdista, eivatka kaikki halua osallistua kilpailuihin. Ketdan ei painosteta kilpailemaan
vastoin heidan omaa haluaan.

2.8.4. Huoltajien osallistaminen nuoren harjoitteluun

Huoltajat ovat tervetulleita seuraamaan harjoituksiamme ja kannustamme huoltajia olemaan
yhteydessa harjoitusten ohjaajiin, jotta he saavat taustatietoa lajiemme harrastamisesta.
Huoltajia kannustetaan liittymaan seuran sahkopostilistalle ja keskusteluryhmiin, jotta he
saavat ajankohtaiset tiedotteet ja pystyvat seuraamaan ajankohtaista keskustelua ja
ymmartavat paremmin nuoren harrastusyhteiséa.

Nuorten harjoittelussa vanhempien tuki ja hyvaksynta on ensiarvoisen tarkeaa. Huoltajalla
on paatosvalta ja vastuu alaikaisesta nuoresta. Haluamme kunnioittaa tata oikeutta.

2.9. Harjoitusvarusteet

Lajimme ovat aseellisia kamppailulajeja ja miekat ja sauvat ovat tarkeimmat
harjoitusvalineemme. Mogitoilla, iaitoilla ja shinkeneilla harjoittelevien on pidettava erityista
huolta aseidensa kunnosta, jotta ne eivat aiheuta vaaraa itselle eika muille.

Jokainen harjoittelija vastaa omien varusteidensa hankkimisesta ja yllapitamisesta itse.
Tama on tarkea osa jokaisen harrastajan osaamista.

Peruskurssille tultaessa ei tarvita mitaan naista valineista, vaan seura lainaa lainaa
tarvittavat valineet. (Seuran omistamat lainattavat valineet on tarkoitettu ensisijaisesti
peruskursseilla kaytettavaksi.) Seura vastaa naiden varusteiden kunnossapidosta.

Lyhyesti kuvattuna lajien keskeiset varusteet ovat seuraavat:

e Kendoa harjoitellaan harjoitusasussa, joka koostuu harjoitustakista (gi) ja housuista
(hakama) seka halutessa miekkavyOsta (obi). Kendossa aseina kaytetaan
bambumiekkaa shinaita, puista harjoitusmiekkaa (bokken) ja joissain naytoksissa
metallisia teroittamattomia harjoitusmiekkoja (mogito). Edistyneemmat harjoittelijat
kayttavat suojapanssaria (bogu), joka koostuu kyparasta (men), suojahansikkaista
(kote), rintapanssarista (do) ja vyotardsuojasta (tare).

e laidossa harjoitellaan harjoitusasussa, joka koostuu harjoitustakista (gi), housuista
(hakama), miekkavyosta (obi) ja polvisuojista. Aseina iaidossa kaytetaan puista
harjoitusmiekkaa (bokken), edistyneemmat harjoittelijat kayttavat myds metallista
teroittamatonta harjoitusmiekkaa (iaito) ja kaikkein edistyneimmat harjoittelevat
katana-miekalla (shinken). Teravaa tai teroitettua miekkaa saa kayttaa vain
ohjaajan luvalla tai 4. danin suorittanut harjoittelija.

e Jodossa harjoitellaan harjoitusasussa, joka koostuu harjoitustakista (g/) ja housuista
(hakama) seka miekkavydsta (obi). Jodoa harjoitellaan sekd sauvaa (jo) etta puista
harjoitusmiekkaa (bokken) kayttaen ja joissain naytoksissa metallista teroittamatonta
harjoitusmiekkaa kayttaen.
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Kaikissa lajeissa kaytetdan samantyylistd asua, mutta sen vari ja materiaali vaihtelevat.
Kuitenkin samaa vaatekertaa voi kayttaa eri lajeissa. Myos esimerkiksi sama
bokken-puumiekka sopii kaikin kolmen lajin bokken-harjoitteluun.

Mikali minka tahansa varusteen hankkimiseen tai huoltamiseen tarvitaan apua,
edistyneemmat harjoittelijat antavat neuvoja. Muut ohjaajat ja edistyneet harjoittelijat voivat
antaa henkildokohtaisia suosituksia varusteliikkeista ja etenkin peruskurssien vetajat auttavat
valitsemaan sopivat varusteet. Seura ei myy tai valita harjoitteluvalineita, mutta voi auttaa
harjoittelijoita jarjestamaan esimerkiksi yhteistilauksia.

Huomaa, etta oikein huollettuna varusteet voivat kestda kaytdssa vuosia tai jopa
vuosikymmenia. Varusteille on alla annettu suuntaa-antava hinta-arvio (verkkokauppojen
hintojen pohjalta, syksylla 2025):

- Harjoitusasu hakamajagi ~150-200 €

- Miekkavyd ~20-40 €

- Polvisuojat ~20-40 €

- Puumiekka bokken ~50-75 €

- Shinai ~50 €

- Jo-sauva ~75€

- Harjoittelumiekka iaito ~500-600 €
- Bogu-panssari (setti) ~600 €

2.10. Antidoping ja paihteettomyys

Seuran harjoitukset ovat taysin paihteettémia. Harjoittelijoita kannustetaan noudattamaan
terveellisia elamantapoja.

Kiellettyjen aineiden kayttamiseen ilman laakarintodistusta on nollatoleranssi. Kiellettyjen
aineiden vaikutuksen alaisena harjoitukseen osallistuminen johtaa aina sdannoissa
mainittuun kurinpitomenettelyyn.

2.11. Kilpailutoiminta

Lajeissamme kilpaillaan suomen-, euroopan- ja maailmanmestaruuksista lajista riippuen.

Kaikilla seuran jasenilla, joilla on voimassa oleva liiton lisenssi, on oikeus osallistua heille
soveltuviin kilpailuihin kotimaassa tai ulkomailla. Jasenia kannustetaan osallistumaan
kilpailutoimintaan. Seuralta on myds mahdollista hakea hallituksen myéntamaa rahallista
tukea (ns. leirituki) kuluihin, jotka johtuvat kisoihin ja niiden yhteydessa jarjestettaviin
seminaareihin osallistumisesta. Tuen saatavuus ja suuruus voivat vaihdella vuosittain, mutta
etenkin ensimmaisiin kisoihin tai ensimmaiselle oman seuran jarjestdmaan tapahtumaan
osallistuvia pyritdan tukemaan taloustilanteen niin salliessa.

Kendossa kilpaillaan eri sarjoissa esim. ian, sukupuolen tai tason mukaan. laidossa ja
jodossa kilpaillaan eri tasosarjoissa ikdan tai sukupuoleen katsomatta. Kilpailusarjoihin voi
osallistua ilman myonnettya kyu-arvoa tai 6. kyusta lahtien. Yleensa kilpailuissa otellaan
saman tai lahes saman kyu- tai dan-arvon omaavien kanssa esimerkiksi mudan-sarjassa
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(alle 1. dan -arvon suorittaneet) tai yudansha-sarjassa (1. dan tai sitd korkeamman arvon
suorittaneet), tai vyoarvoittain.

Aloittelevien harrastajien kannattaa ottaa yhteyttd kokeneempiin ennen kilpailuihin
ilmoittautumista, jotta ilmoittautuminen onnistuu ongelmitta ja henkilén odotukset ja taso
vastaisivat toisiaan.

EM- ja MM -kisojen osalta Suomen kendoseurojen keskusliitto valitsee maajoukkueen, ja
huolehtii sen valmentamisesta. Seura tarjoaa kilpailuihin valmistautuville jasenille kehitysta
tukevaa harjoittelua kauden aikana.

3. Seuran hallinto

3.1. Hyva hallintotapa

Leppavaaran budoseuran hallintotapa perustuu avoimuuteen, vastuullisuuteen ja
rehellisyyteen. Hyva hallintotapa ei ole vain muodollisuus, vaan se tukee toiminnan
eettisyytta, pitkan aikavalin kestavyytta ja jaseniston luottamusta. Jasenten on voitava
luottaa siihen, ettd seuran toiminta perustuu selkeisiin sdantdihin, jotka ovat kaikkien
saatavilla. Hallituksen ja muiden vastuuhenkildiden paatdkset, taloudenhoito seka seuran
toiminnan kehittdmissuunnitelmat tuodaan jasenten tietoon selkeasti.

Seuran kokouksissa kasitellaan ajankohtaiset asiat ja paatdkset tehdaan demokraattisesti
jasenten edustajien toimesta. Seuralla on kaytdéssaan erilaisia kanavia, joiden kautta jasenet
voivat esittda mielipiteitdan, kysymyksiaan ja kehitysehdotuksiaan. Nain varmistetaan, etta
jasenet tuntevat itsensa osaksi seurayhteis6a ja voivat vaikuttaa yhdistyksen toimintaan.

Hyva hallintotapa edellyttaa, etta vastuuhenkilét toimivat seuran ja sen jasenten etujen
mukaisesti. Johtoa koskee erityinen vastuu toiminnan oikeellisuudesta ja eettisyydesta.
Jasenten oikeudet ja hyvinvointi ovat seuran toiminnan keskidssa. Seuran on huolehdittava
siitd, etta kaikilla jasenilld on yhdenvertainen mahdollisuus osallistua toimintaan.

Hyvaan hallintotapaan kuuluu myés talouden luotettava organisointi ja aktiivinen
seuraaminen. Seuran taloudenhoidon periaatteet on kuvattu erillisessa
talousohjesaannossa.

3.1.1. Rehellisyys ja eettiset periaatteet

Seuran toiminnassa noudatetaan rehellisyytta, oikeudenmukaisuutta ja oikeaa pelitapaa.
Tama tarkoittaa, etta jasenet, ohjaajat ja toimihenkilot toimivat esimerkillisesti seka
urheilullisessa etta sosiaalisessa ymparistdssa. Eettisten periaatteiden mukaan seurassa ei
sallita minkaanlaista syrjintaa, hairintaa tai epaasiallista kaytosta.

3.1.2. Seuratoiminnan kehittaminen

Hyva hallintotapa edellyttda myds jatkuvaa toiminnan kehittdmista ja arviointia. Seuran
toimintaa tulee seurata saanndllisesti, ja sen pohjalta voidaan tehda tarvittavia muutoksia ja
parannuksia. Toiminnan kehittdminen perustuu jasenpalautteeseen, ajankohtaisiin
suosituksiin ja seurayhteison tarpeisiin. Tavoitteena on luoda ymparisto, jossa jasenet voivat
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kasvaa niin budoilijoina kuin ihmising, ja jossa yhteisollisyys ja yhteenkuuluvuus ovat
keskiossa.

Seura voi tarvittaessa hyddyntaa myos ulkoista arviointia ja asiantuntija-apua, mikali se on
tarpeen toiminnan kehittamiseksi ja hallinnon parantamiseksi. Talla pyritdan varmistamaan,
ettd seura toimii kansallisten ja kansainvalisten suositusten mukaisesti, ja etta se pystyy
vastaamaan jaseniston muuttuviin tarpeisiin.

3.2. Seuran saantodjen voimassaolo

Seuran saanndét 16ytyvat osoitteesta www.lebudo.net/saannot.

Noudatamme kaikessa toiminnassamme yhteiskunnassa voimassa olevia saadoksia ja
periaatteita seuraavassa jarjestyksessa:

Suomen laki

Seuran saannoét

Turvallisemman tilan periaatteet

Suomen Kendoseurojen Keskusliitto ry:n sadannot

Suomen Kendoseurojen Keskusliitto ry:n eettiset periaatteet
Suomen Kendoseurojen Keskusliitto ry:n erikseen antama ohjeistus

ook wd~

3.3. Organisaatio

Leppavaaran budoseura ry on itsenainen rekisterdity yhdistys. Seuran hallitukseen kuuluu
saantdjen mukaisesti puheenjohtaja ja vahintdan kaksi taysi-ikaista jasentd. Keskeiset
toimihenkilot 16ytyvat Liitteestd 5 - Tehtdvéakuvaukset.

Merkittyjen toimihenkildiden liséksi valitaan toiminnantarkastaja tai tarvittaessa
tilintarkastaja.

3.3.1. Kokousten jarjestaminen

Seura jarjestaa tammi-toukokuussa saantdmaaraisen vuosikokouksen. Ylimaaraisia
jasenkokouksia jarjestetdan tarvittaessa. Kutsut vuosikokoukseen ja ylimaaraisiin kokouksiin
toimitetaan sahkdpostina seuran virallisen postituslistan kautta seka niista tiedotetaan
seuran sovitussa viestintapalvelussa.

Kokoukset voidaan pitaa osin tai taysin etdkokouksina. Vuosikokouksessa valitaan tulevan
vuoden hallituksen kokoonpano ja tehdaan muut sdantdjen maaraamat paatdkset.

Jasenkokousten lisdksi seuran hallitus kokoontuu sdannoéllisesti paattamaan esille tulleista
asioista seka suunnittelemaan seuran toimintaa.

3.3.2. Hallituksen jasenen tai toimihenkilon vaihtuminen

Uusien hallituksen jasenten ja toimihenkildiden rekrytoiminen tehdaan seuran sisalta.
Poikkeuksena on seuran toiminnantarkastaja, joka voidaan valita seuran ulkopuolelta.
Tehtavat ovat kaikille sdantojen edellytykset tayttaville (kaytannossa taysi-ikaisille) vapaasti
haettavissa.
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Samaa asemaa aiemmin pitanyt hallituksen jasen perehdyttda uuden jasenen tehtaviinsa
kuukauden sisalla kokouksesta. Vastuualuekohtaiset tehtavakuvaukset 16ytyvat liitteesta
Tehtavakuvaukset. Kuvauksia kaytetdan perehdytyksen pohjana, ja niita paivitetaan
tarvittaessa.

3.4. Viestinta ja sosiaalinen media

Seuran virallinen jasenviestinta tapahtuu sahkopostilistan' kautta. Liséksi seuralla on
WhatsApp-yhteisd, jossa on kaikille yhteisen jasenryhman lisdksi omat ryhmansa kunkin
lajin harjoittajille seka parhaillaan kaynnissa oleville peruskursseille.

Seuralla on sosiaalisen median tilit mm. Instagramissa (@leppavaaranbudoseura) ja
Facebookissa (@lebudory). Jos haluat julkaisun tulevan seuran sosiaalisen median tilin
kautta, toimita sisaltd viestinta- ja some-vastaavalle. Julkaisuissa tulisi pyrkia esittelemaan
seuran jasenistda mahdollisimman laajasti eli kuvissa tulisi esiintya tasapuolisesti eri
sukupuolten ja ikdryhmien edustajia.

Lisaksi seuran jasenet voivat vapaasti julkaista omaan harrastukseensa ja harrastamiseensa
liittyvia asioita omilla sosiaalisen median tileilladn myés Lebudon tapahtumista. Jos kaytat
kuvia tai videoita, joissa ndkyy muita harrastajia, pyyda heilta lupa kayttda heidan kuvaansa.
Seuran tai muita kuin itse ottamia kuvia ja videoita kayttavien tulee mainita julkaisussaan
kuvaajan tiedot. Kannustamme julkaisijoita merkkaamaan seuran instagram-tilin julkaisuihin.

Julkaisujen toivotaan noudattavan Lebudo-spiritin mukaista yhteishenkea ja kannustavaa
ilmapiiria. Voit kuvailla julkaisussasi, mika harrastuksessa on mielestasi hauskaa tai
kiinnostavaa.

Voit kayttaa julkaisuissasi esimerkiksi seuraavia aihetunnisteita (hashtageja): #lebudo tai
#leppavaaranbudoseura seurasta puhuttaessa; lajit #kendo, #iaido, #jodo; tai yleisesti #dojo,
#katana, #budo.

3.5. Lebudon vuosikello

Alla on seuran yleinen vuosikello, josta nakyy Lebudon saanndllisen toiminnan keskeiset
osat. Hallituksella ja monilla vastuualueilla on lisaksi omat sisaiset vuosikellonsa.

-kuu Seuran toiminta Harjoitukset ja peruskurssit
Tammi e Jasenkyselyn kasittely e Harjoitukset jatkuvat joulutauon
e Kevaan peruskurssinaytos jalkeen

e Jasenkirje kevatkauden
kaynnistyksesta

Helmi e Hallituksen itsearvointi e Kevaan peruskurssit alkavat

Maalis e Peruskurssikysely

' Lebudon sahkopostilistalle liittymista voi pyytda kuka tahansa — yllapitajat (hallituksen jasenet ja
lajivastaavat) hyvaksyvat liittyjat. Viesteja voi lahettaa ja tilaajia katsoa vain yllapitajat. Ryhma [6ytyy
osoitteesta https://aroups.google.com/g/lebudo/
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Huhti e Jasentapahtuma (Roihuvuoren
Hanami tmv.)

Touko e Peruskurssilaisten kurssiarvio e Peruskurssien graduoinnit, muut
e Vuosikokous pidettyna kyu-graduoinnit lajikohtaisesti
tarpeen mukaan

Kesa e Jasenkirje kesakaudelle e Kesavuorot alkavat
Heina
Elo e Syksyn harjoitusmaksut auki e Syysvuorot alkavat

Syksyn peruskurssinaytos
e Jasenkirje syyskauden
kaynnistyksesta

Syys e Syksyn peruskurssit alkavat
Loka e Peruskurssikysely
Marras e Jasenkysely julkaistu
e Kevaan peruskurssien
suunnittelu
Joulu e Peruskurssilaisten kurssiarvio [e Peruskurssien graduoinnit, muut
e Seuran pikkujoulut kyu-graduoinnit lajikohtaisesti
e Kevaan harjoitusmaksut auki tarpeen mukaan

3.6. Jasenyys

Paasaantoisesti seuran jaseneksi liitytdan, jotta voidaan osallistua seuran toimintaan.
Lebudon harjoituksiin voivat osallistua kaikki Kendoliiton jasenseurojen jasenet, jotka ovat
suorittaneet lajin peruskurssin; paasaantdisesti seuran harjoituksiin osallistuvat ovat
kuitenkin Lebudon omia jasenia.

Jaseneksi litytdan osallistumalla Lebudon jarjestamalle peruskurssille, tai mikali peruskurssi
on suoritettu muualla, ottamalla yhteyttd seuran hallitukseen ja hakemalla jasenyytta. Ellei
muuta sovita, peruskurssille osallistuessaan henkilo liittyy myos seuran jaseneksi.

Varsinaiselta jasenelta peritdan vuosittainen jasenmaksu seka harjoittelumaksu. Lisaksi
jasenen tulee huolehtia vakuutuksesta joko itse tai hankkimalla liiton vakuutuksellinen
lajilisenssi. Yksinkertaisuuden vuoksi harjoitusmaksut paasaantdisesti sisaltavat
jasenmaksun.

Peruskurssimaksu on varsinaista harjoittelumaksua pienempi ja sisdltda vain peruskursseille
osallistumisen seka kyseisen kauden jasenmaksun. Mikali kevaan peruskurss(e)ille
osallistunut haluaa jatkaa harjoittelua kesalla ja syksylla, hanen taytyy maksaa sita varten
loppuvuodelle puolen vuoden harjoittelumaksu.

Jasenyys, jasenluokat sekd seurasta eroaminen kuvataan seuran sdannoissa
(www.lebudo.net/saannot). Saantéjen mukaan henkild voidaan katsoa eronneeksi, mikali
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han jattda jasenmaksun maksamatta; kaytdnndssa kevat- ja syyskauden vaihteessa sen
vuoden jasenmaksun maksamatta jattaneita voidaan poistaa jasenrekisterista.

3.7. Tietosuoja

Seuran hallitus yllapitaa seuran toiminnan vaatimia rekistereita, kuten jasenrekisteri,
ohjaajarekisteri ja yhteystiedot peruskursseista kiinnostuneista ja niille ilmoittautuneista.

Jasenrekisteristad suurin osa on SuomiSport-palvelussa, ja vain nimet, jasenmaksutiedot ja
kendoliiton lisenssihankinnat kasitelldan jasensihteerin erilliselld listalla. Henkildtietojen
kasittelyssa periaatteena on kayttda omissa jarjestelmissa mahdollisimman suppeita tietoja
ja jattda esimerkiksi syntymaaika, sukupuoli tai vastaavat pois — tai korvata ne yleisemmilla
tiedoilla (esimerkiksi syntymaajan sijaan syntymavuosi tai tieto siita onko alaikainen; tai
sukupuolen sijaan kerata yleisemmin sukupuolijakauma, jos tietoa ylipaansa tarvitaan).

Hallitus yllapitaa lain vaatimaa tietosuojaselostetta, jossa eritelldaan tarkemmin kerattavat
tiedot, niiden kayttotarkoitukset, lakisaateiset oikeutukset kasitella kyseisia tietoja,
rekisterdityjen oikeudet, seka ohjeet miten rekisterdity voi halutessaan esittaa tietopyynnon
koskien omia tietojaan.

3.8. Yhteydet muihin sidosryhmiin

Lebudo on osa kansainvalista yhteisda, johon kuuluu suuri kirjo kansainvalisia Japanin
kendoliiton (Zen Nihon Kendo Renmei, ZNKR) alaisia iaido-, jodo- ja kendo-seuroja. Seura
on myds Suomen Kendoseurojen Keskusliitto ry:n jasen (Finnish Kendo Association, FKA,
jatkossa Kendoliitto tai liitto).

Toimimme Etela-Suomen Liikunta ja Urheilu-aluejarjeston piirissa?. Vuokraamme tiloja
Espoon kaupungilta ja yksityisiltd yrityksiltd, voimme jarjestaa tapahtumia yrityksille ja muille
yhteiséille Espoossa ja padkaupunkiseudulla.

4. Toiminnan kehittaminen

Toimintaa arvioidaan vuosittain suorittamalla kyselyita jasenistolle, peruskurssilaisille seka
jasenyytensa paattaville. Arvioinnissa kaytetddn myoés Tahtiseura-sertifioinnin asettamia
laatukriteereita.

Hallitus yllapitaa pitkan tdhtdimen kehityssuunnitelmaa. Saadun palautteen ja suoritetun
arvioinnin perusteella hallitus paattaa tarvittavista kehitystoimenpiteista.
Kehityssuunnitelma esitellaan jasenistolle vuosittain varsinaisen jasenkokouksen
yhteydessa, ja sitd voidaan paivittaa jasenistdn aloitteiden ja ehdotusten pohjalta.

Seuran tavoitteena on Tahtiseura-sertifiointi ja pyrkii yllapitdamaan sen vaatimaa laatua
toiminnassaan. Sertifioinnin yllapitamiseksi (mikali seura sen saa) hallitus huolehtii
tarvittavien auditointien organisoinnista.

2 Tilanne 22.12.2025: Halllitus selvittaa jasenyyttd ESLU:ssa vuodelle 2026.
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5. Liitteet ja liittyvat dokumentit

Osa taman toimintakasikirjaan littyvasta materiaalista 16ytyy omina dokumentteinaan, jotka
on listattu alla. Online-versiossa otsikko avaa kyseisen dokumentin.

Liite 1. Turvallisemman tilan periaatteet

Kaikissa Lebudon tilaisuuksissa noudatetaan turvallisemman tilan periaatteita. Tassa
litteessa kuvataan mita se tarkoittaa. Dokumentissa kuvataan myds mita tehda, jos kohtaa
hairintaa tai muuta epaasiallista kohtelua.

Liite 2. Dojoetiketti

Budolajeihin liittyy olennaisena osana tietyt kayttaytymissaannoét. Ne tahtaavat toisaalta
turvallisen harjoittelun mahdollistamiseen, ja toisaalta opettavat lajeihin liittyvaa pitkaa
perinnetta. Dojo-etiketti opitaan paaasiassa harjoittelun kautta, mutta tassa liitteessa
kuvataan muutamia keskeisia tapoja, kaytantdja ja saantgja.

Liite 3. Harjoittelijan ja ohjaajan polut

Tassa dokumentissa kuvataan milta “harjoittelijan polku” tyypillisesti nayttaa —
ensimmaisesta harjoituksesta alkaen. Nain seurasta tai toiminnasta kiinnostunut voi saada
paremman kasityksen siita millaisia polkuja — japaniksi do — harrastaja voi kulkea. Jokaisen
harjoittelijan polku on omanlaisensa ja jokainen etenee polullaan omaa tahtiaan.

Liite 4. Valmennuslinja ja opetussuunnitelma

Jokainen ohjaaja ja harjoitus on erilainen, lajeista puhumattakaan. Silti kunkin lajin
harjoitukset Lebudossa noudattavat tiettyja yhteisia periaatteita. Tassa dokumentissa
kuvataan seuran yleinen valmennuslinja seka lajikohtaiset opetussuunnitelmat, jotka
pohjautuvat Kendoliiton graduointisaantoihin — ne puolestaan luovat raamin lajin aloittelevan
harjoittelijan kehitykselle.

Liite 5. Tehtavakuvaukset

Tassa asiakirjassa on kuvattuna seuran erilaiset vastuuroolit ja niihin liittyvat keskeiset
tehtavat: hallituksen jasenten roolit, muut viralliset tehtavat, seka muut nimetyt vastuuroolit ja
vastuualueet, mukaan lukien laji(e)n vanhimmat ja lajivastaavat

Muutosluettelo
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