-

HHHHHHHHHHE

#TipsDeKika

TERAPIA ANTIEDAD

Me encanta enconirar nusyas
alternativas para martener la

pied joven W tersa oon el pase de

kas arics. Uina de fas teraplas mas
efectivas o5 of Pelieve, un modemo
dispositiva gue usa ondas térmicas
para astimular la produccidn da
colagens ¥ La regenerackin cahilae

El aparate caienie S& nasa
sohre todo al rosto con mavirnien-
tos ciroulares durante una sesdn
da 45 menutes El efacto rajuyvana-
cadar y &l Ifting son nmedates
Se raguiensn tras ratamientas con
intervalos de CuEiro Seimanas pars
Ay elekivkled,

En Maersa Yok recamienca ol
conpuitorie de ka Dra Yaol Halzar,
guien atiends tambisn en espancd
1-212-688-5955. Olro consulboio
maranviBaso #5 ¢l dal Dr. Rion
Shalton. 1-212-5093- 1818,

Las precies ascian enfre os
FE00 v SLE00, Para mas informae
cidn, visita pellevecom

ONDAS DE MAR

ace algunos afios, recuerdo que Pauling

Rubio  la Chica Domda  confeso sin

e que su secreto para lograr que su

famosa melena se mantuviera con an
das ¥ fabulosa en los eventos mas importantes £1a
cnjuagarla con agua de mar.

Pawr wer mids densa v rica en minerabes, da al ca-
bello una textura especlal que permite moldearlo a
manera de cascada con gran volumen,

81 suefias con un efecto similar este veranoe v
ni gRtdn cerea de la playa, o ne forma parte de tus
planes ir, recurre a estos nuevos espriis que hardn
rvaravillas para ti:

® Mo14 Sea Sall Primer, de Davines, Aplicalo sobre €] pelo vimedo v usa fos
dedos para crear ondas naturales. $12.50. davires.com

® Sea Mist SeaSalt Spray, de John Masters™ Organics. Con sales naturales v ex
tracto de lxvanda para evitar la resequedad del cabello. $16.50. johnmasters.com
» The Besch Wave Control Mist ¥ de Pravana™ , Con extracto de romero, jDi-::l'hﬂ
v un rivo olor 3 coco y vainilla. $17. pravana.com

= Texturizing Sea Salt Spray, de Nuance Salma Hayek. Con lerminado mate ¥
extracto de algas. $12.99. cvs.com
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