
Protocolo de ensayo 
Lesiones del guardameta 

  
 

  

 
1/3 

 

Introducción 
Este protocolo de ensayo está relacionado con las lesiones tácticas por parte del guardameta que 
son injustas y otorgan al entrenador la oportunidad de transmitir instrucciones o indicaciones 
tácticas a los jugadores. Esta táctica ha evolucionado porque las Reglas de Juego no obligan a que 
el guardameta que ha recibido reconocimiento y/o tratamiento médico abandone el terreno de 
juego, de modo que no existe ninguna medida disuasoria para la solicitud de dicho reconocimiento 
o tratamiento. 
 

Estas lesiones tácticas interrumpen la agilidad y el ritmo del partido (a veces, este es precisamente 
el propósito) y otorgan una ventaja injusta al equipo del guardameta, que puede resultar beneficiado 
por dicha interrupción. 
 

Principios 
El protocolo se basa en las Reglas de Juego, que estipulan que un jugador de campo que reciba 
reconocimiento o tratamiento médico dentro del terreno de juego, o cuya lesión provoque que el 
juego se interrumpa, deberá salir del campo y permanecer fuera de él hasta un minuto después de 
que el juego se haya reanudado. 
 

Por consiguiente, en este ensayo, siempre que un guardameta reciba reconocimiento y/o 
tratamiento médico dentro del terreno de juego o sufra una lesión por la que se deba interrumpir el 
juego, un jugador de campo deberá abandonar el terreno de juego y permanecer fuera de él durante 
un minuto tras la reanudación del partido, salvo en determinadas circunstancias. 
 

En los distintos ensayos se analizará el grado de eficacia en función de qué jugador abandona el 
terreno de juego. 

 

Procedimiento 

Requisito de salir del terreno de juego durante un minuto 

• Se obliga al jugador de campo a que permanezca fuera del terreno de juego durante un minuto 
tras la reanudación del partido, si se producen una o más de las siguientes situaciones: 
o el partido se ha interrumpido porque el guardameta ha sufrido o se sospecha que ha sufrido una 

lesión; 
o el árbitro ha indicado al cuerpo médico que entre en el terreno de juego; 
o el árbitro ha preguntado al guardameta si necesita atención médica en el terreno de juego y 

el guardameta la ha solicitado. 
• El jugador de campo deberá salir del terreno de juego inmediatamente y permanecer fuera de 

él hasta que transcurra un minuto (de cronómetro) desde el momento en el que se haya 
reanudado el juego. 
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Periodo de un minuto fuera del terreno de juego 

• El periodo de un minuto fuera del terreno de juego empieza a contar en el momento en el que se 
reanuda el juego. 

• El periodo de un minuto se calcula con un cronómetro y lo determina el árbitro, a quien pueden 
asistir los otros miembros del equipo arbitral. 

• El jugador solo podrá volver con el permiso del árbitro. Si el balón está en juego, deberá volver 
a entrar por la línea de banda, pero podrá hacerlo desde cualquier línea de demarcación si el 
balón no estuviera en juego. 

• Si el guardameta es sustituido, no se retrasa la sustitución. 
• Si se cumple el primer periodo del partido antes de que haya transcurrido el minuto, el jugador 

puede regresar al partido desde el principio del segundo periodo; este principio se aplica a: 
o el periodo entre el final del tiempo reglamentario y el principio de la prórroga; 
o durante el descanso de la prórroga; 
o el periodo entre el final de la prórroga y la tanda de penales. 

• Si el guardameta se lesiona o precisa tratamiento médico una vez que se haya reanudado el 
juego pero cuando todavía no haya transcurrido un minuto, el jugador de campo permanecerá 
fuera del terreno de juego y se volverá a contar un minuto a partir de que se reanude el partido. 

 

Un jugador no tiene la obligación de salir del terreno de juego si: 

• el guardameta indica que no requiere atención médica, salvo que el juego se haya interrumpido 
por la lesión; 

• el guardameta y un jugador de campo chocan y requieren atención médica; 
• se ha producido una lesión grave, especialmente una lesión en la cabeza (p. ej. una conmoción 

cerebral), afección cardíaca o incidentes que conlleven peligro de muerte (p. ej. convulsiones, 
asfixia, etc.); 

• el guardameta sufre una hemorragia; 
• el guardameta sufre una lesión como consecuencia de una infracción con contacto físico por la 

que se ha concedido un tiro libre y necesita tratamiento médico inmediato. 
 

Variaciones del ensayo 
Se pondrán en marcha dos ensayos distintos para analizar el grado de eficacia en función de qué 
jugador abandona el terreno de juego: 
 

Protocolo A: el capitán del equipo abandona el terreno de juego 

El capitán* deberá salir inmediatamente después de que el cuerpo médico entre en el terreno 
de juego, o cuando se lo indique el árbitro si el juego se ha interrumpido por la lesión del 
guardameta pero, a continuación, el guardameta indica que no precisa tratamiento médico, y 
permanecerá fuera del campo hasta que transcurra un minuto (de cronómetro) desde el 
momento en el que se haya reanudado el partido, excepto si se produce alguna de las siguientes 
situaciones: 
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• el guardameta es el capitán*; 
• se hubiera concedido un tiro penal y el capitán es el encargado de lanzarlo**. 

 

*En el caso de que el guardameta sea el capitán del equipo, antes del lanzamiento de la moneda al 
aire previo al saque inicial se informará al árbitro de qué jugador es el designado para salir del 
terreno de juego en estas situaciones; dicho jugador llevará un brazalete identificativo. 
**En este caso, el entrenador designará inmediatamente a otro jugador para que abandone el 
terreno de juego (de conformidad con el Protocolo B). 
 

Protocolo B: el entrenador designa a un jugador para que abandone el terreno de juego 

Una vez que el árbitro haya indicado al cuerpo médico que entre en el terreno de juego o el 
árbitro o el cuarto árbitro haya solicitado al entrenador que designe a un jugador para que 
abandone el campo porque el juego se ha interrumpido por la lesión de un guardameta, pero el 
guardameta haya indicado a continuación que no precisa de tratamiento médico, el entrenador 
dispondrá de diez segundos para informar al árbitro o al cuarto árbitro de qué jugador 
abandonará el terreno de juego. Si se ha concedido un tiro penal a su equipo, el entrenador no 
puede designar al lanzador para que abandone el campo. Si el entrenador no designa a un 
jugador dentro del plazo permitido, el capitán pasará a ser automáticamente el jugador que deba 
abandonar el campo. El jugador deberá salir inmediatamente del terreno de juego y permanecer 
fuera de él hasta que transcurra un minuto (de cronómetro) desde el momento en el que se haya 
reanudado el juego.  
 
--- 
Julio de 2026 


