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Nar du valjer en stege fran Wibe Ladders kan du
vara saker pa en sak: varje detalj, varje material
och varje 16sning ar extremt noga genomtankt och
dimensionerad for att garantera din sdkerhet. Det
genomsyrar hela vart breda sortiment, fran rejala
arbetsbockar och yrkesstegar till stallningar och
utrymningsstegar.

| denna broschyr kan du lasa vad du sjalv kan gora
for att vara sa saker som mojligt nar du jobbar pa
vara stegar, allt fran underhall till uppstéallning och
anvandning av stegarna.

Dessa steginstruktioner ar i enlighet med
EN 131-3:2007.
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VALJ RATT PRODUKT

Grunden for att jobba sakert ar att valja ratt produkt for ratt uppgift.

Utga fran hur ofta du anvander den och hur tungt arbete som ska
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ANVANDARFREKVENS

SALLAN MYCKET OFTA

RATT ARBETSHOJD - RATT ERGONOMI.

utfoéras.

PROF+

For mer kravande anvandning.

Extra halkskydd, val tilltagna lasmekanismer och
grov struktur pa glidskydden ger dessa produkter
6kad stabilitet och antiglidfunktion. Produkterna
overtraffar med marginal kraven i standarder och
arbetsmiljoforeskrifter.

PROF

For daglig anvandning.

Kraftiga aluminiumprofiler, val tilltagna staytor och
fotsteg gor dessa produkter anpassade for daglig
anvandning. Produkterna uppfyller kraven i standar-
der och svenska arbetsmiljoforeskrifter.

HOME

For mindre kravande anvandning.

Dessa produkter &r anvandarvanliga, latta att bara
och férvara, och ddrmed anpassade till lattare
arbete inomhus och for tillfalliga arbeten utom-
hus. Produkterna uppfyller kraven i standarder och
svenska arbetsmiljoféreskrifter.

Laga hoéjder. Bockar och pallar Mellanhéjder. Trappstegar Hoga hojder. Stegar for att

for arbeten pa lag hojd, till exem- och abetsplattformar for till exempel komma upp pa

pel vid elinstallationer och for arbeten pa lite hogre hojd. | tak och arbetsstéllningar for ar-
hemmabruk. beten pa hog hojd.

BRA ARBETSMILJOVAL

Manga bockar och stegar fran Wibe Ladders &r méarkta med "Bra arbetsmiljéval”. Det &r resultatet av ett samarbete mellan Wibe
Ladders och RS-gruppen bestdende av NCC, Veidekke, Svevia, Skanska, PEAB och JM, med syfte att skapa hogre sakerhet pa
bockar, stegar och plattformar. | grund och botten handlar det om att fa bort "farliga” produkter fran arbetsplatserna. Wibe Ladders
har som huvudleverantor av stegar och bockar tillsammans med parterna utvecklat ett sortiment som uppfyller alla krav. Produkter
med etiketten "Bra arbetsmiljoval” ligger 6ver lagkraven och EU:s riktlinjer. Bakom varje enskild produkt finns aratal av kunskap,
erfarenhet och produktutveckling som har lett fram till hogsta mojliga kvalitet och sékerhet enligt dagens krav.

Det ar inte sakert att en stege ar det lampligaste valet.
Speciellt inte om du skall arbeta med bada handerna,

behéver anvanda stor kraft, lyfta tungt eller arbeta ver TANK EFTER FORE

en stor yta. Marken kan ocksa vara for ojamn eller for hal
for att det skall ga att stélla upp en stege pa ett bra sétt.
Stallningar eller en sky-lift kan vara lampliga alternativ
nar en stege inte ar lampligt. Men det finns aven enklare o
alternativ som hantverkarstallningar och arbetsplattformar.

Kontakta var kundtjanst om du vill ha mer information om

vad som kan vara ett [ampligt val nar du skall arbeta pa

hojd.

Pa vilken hojd skall du arbeta?

Kommer du att anvanda bada héanderna?
Kommer du anvanda stor kraft?

Hur Idnge kommer du arbeta?



HOJ SAKERHETEN _
MED RATT TILLBEHOR

Wibe ladders kan erbjuda ett stort sortiment av tillbehdr som 6kar din sékerhet och gor ditt arbete pa stege bekvamare och effektivare.
Nagra produkter presenteras har nedan men fér en mer komplett presentation kan du besoka var hemsida www.wibeladders.se.

En av de vanligaste olycksorsakerna nar man arbetar pa stegar ar

att toppen glider ivag i sidled. Darfér kan Wibe Ladders erbjuda ett

antal olika l6sningar for att sékra stegen i toppen.

En annan vanlig olycksorsak ar att stegen ar osaker eftersom den
har stallts upp pa ojamnt eller instabilt underlag. Vi har ett antal
produkter som stabiliserar basen pa stegen och vi kan &ven erbjuda
I6sningar for arbetsbockar.

b

Med ett flyttbart staplan pa stegen kan du sta mer sakert och

bekvamt. Planet kan féllas in mot steget s& att man med latthet kan

klattra forbi det.

NIVAUTJAMNANDE SAKERHETSBEN

Sékerhet ar lonsamt. Med en stadig stege som inte riskerar att vélta blir jobbet gjort bade

sakrare och fortare. Med Wibe Ladders sékerhetsben ar det enkelt att nivajustera stegen

och dessutom forhindrar sakerhetsbenen bade att stegen glider mot vagg och att den glider \
ut fran vaggen. De monteras utan borrning och lases enkelt i in- eller utfallt lage med ett

vred. Vid transport ligger de utmed stegsidan och tar minimalt med plats.

« Okar stegens bredd med 400 mm per sida.

* Medger uppstéallning &ven vid nivaskillnader; justerbarhet 0-300 mm i hojdled.
« Vid transport falls stodbenen in Idngs med sidorna for att ej vara skrymmande.
* Glidskydd for extra sékerhet.

Med en verktygshallare kan du stoppa undan ett verktyg medan du
arbetar och f& en extra hand ledig. Med extra handledare mon-
terade pa stegen far du ett sékrare och bekvamare grepp.




SAKERHET ATT LITA PA.

Alla vara produkter testas av SP - Sveriges Tekniska Forskningsinstitut - for att bli typgodkanda enligt
gallande standard. Dessutom gor vi regelbundet egna tredjepartsdvervakade tester for att férsékra oss
om att vara produkter haller vad vi lovar. For oss finns det ndmligen bara en sak som raknas: att du ska

kunna lita pa att vi har tankt sékerhet, i varje steg.

| arbetsmiljolagen finns regler om de skyldigheter arbetsgivare och andra skyddsansvariga har, for att
forebygga ohélsa och olycksfall i arbetet. Arbetsmiljoverkets féreskrift AFS 2004:3 tar i detalj upp de krav
och skyldigheter som stélls pa arbetsmiljon nar det géller stegar och arbetsbockar. Alla vara produkter
uppfyller dessa hoga krav och far darfér markas med en etikett som talar om att stegen ar godkand.

TYPKONTROLLERAT.

SP, Sveriges Tekniska Forskningsinstitut har till uppgift att granska
produkter och konstruktioner sa att de uppfyller krav pa sakerhet

MY W
Y

SP

Typkontrollerad
SPCR 064

enligt Arbetsmiljo-
verkets krav
AFS 2004:3

MY\
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Typkontrollerad
SPCR 064
enligt Arbetsmiljo-
rkets ki

AFS 1990:12

SP

och god milj6. SP anvénder bade svenska och internationella
bestdmmelser. For stegar galler Europanorm EN 131 och det nagot
stréngare regelverket Svensk Standard SS 2091.

TYPKONTROLL STEGAR, ARBETSBOCKAR

OCH PALLAR.

Nér SP kontrollerar stegar gar de efter Europanorm

EN 131 och det nagot strangare regelverket Svensk
Standard SS 2091. Dessa krav stélls av Arbetsmiljo-
verket i AFS 2004:3 for att varna om din sékerhet.

Alla vara stegar, arbetsbockar och arbetspallar uppfyller
dessa hdga krav och far darfér markas med en etikett
som talar om att stegen &r godkand. Vart certifikat for
béarbara stegar har nummer 102 102.

TYPKONTROLL STALLNINGAR.

Vara stallningar ar typkontrollerade enligt AFS 1990:12
och godkanda enligt Svensk Standard SSHD 1004,
lastklass 3. Vara certifikat for stallningar har nummer
249 401, 249 402, 249 403, 249 405, 102 104 och
102 105.

KONTROLL TAKPRODUKTER.

SP, Sveriges Tekniska Forskningsinstitut, testar och
certifierar takskyddsprodukter. Kraven finns beskrivna
i SP:s "Certifieringsregler for takskydds-anordningar”,
SPCR 014. Nar dessa krav uppfylls far produkterna
forses med P-markning. Vart certifikat for takskydds-
produkter har nummer 102 101.

P-KONTROLL.

P-markning innebar att produkten minst uppfyller lag-
och myndighetskray, och i de flesta fall en &nnu hogre
kravniva. P-mérkning innebar dels att produkten &r typ-
kontrollerad, dels att tillverkarens egenkontroll dverva-
kas av SP. GlIom inte att fraga efter P-mérket nér du vill
kopa kvalitet. Certifieringsreglerna for P-mérkning av
bérbara stegar finns beskrivna i SPCR 064. Vart certifi-
kat for P-kontroll har nummer 102 103.



DE VANLIGASTE OLYCKSORSAKERNA

Om du vet orsakerna till de vanligaste olyckorna sa har du storre chans att undvika dem. For anliggande
stegar ar den vanligaste olycksorsaken att stegen glider mot underlaget. Antingen glider basen utat eller sa
glider toppen sidledes. Denna typ av olycka utgdr 75% av alla olyckor vid anvandning av anliggande stegar.
For fristdende stegar ar den i sarklass vanligaste olycksorsaken att stegen star uppstéalld pa ojamnt under-
lag eller att underlaget ger vika. Nedan kan du lasa mer om olika olycksorsaker.

Instabilitet

e Felaktigt uppstalld stege (exempelvis anliggande stegar uppstallda i felaktig vinkel eller en fristdende
stege som inte ar helt utfalld).

e Basen pa en anliggande stege glider utat fran vaggen.

e Sidledes glidning, valter at sidan och toppflipp (exempelvis att stracka sig langt ut fran stegen eller att
anlaggningsytan som toppen av stegen vilar mot ar instabil.)

e Daligt skick pa stegen (exempelvis avsaknad av glidskydd)
e Stiga av en osakrad stege pa hodj.

e Dalig uppstallningsyta (exempelvis instabil mjuk mark, sluttande yta, hal yta eller kontaminerad fast
yta).

e Ofo6rdelaktiga vaderfoérhallanden (exempelvis blast)
* Kollision med stegen (exempelvis med en bil eller en dorr).

e Felaktigt val av stege (exempelvis en for kort stege)

Handhavandefel
e Vid forflyttning av stegen till arbetspositionen.
* Vid resning och nedtagning av stegen.

e Vid barande av saker upp for stegen.

Anvandaren halkar eller faller
e Olampliga skor
* Kontaminerade steg eller stetgpinnar.

e Felaktig anvandning (exempelvis klattra tva steg i taget eller glida ner pa sidoprofilerna)

Stegen haller inte
e Stegens skick (exempelvis skadade sidoprofiler och forslitningar)

»  Qverbelastning av stegen

Elrelaterade risker

e Arbeta med strommen pa (exempelvis vid felsokning).

e Placera stegen for nara elektrisk utrustning sa som kraftledningar.
e Stegen skadar elektrisk utrustning sa som skydd och isolering.

e Oldampligt val av stegtyp vid arbete med elektricitet.



FORE ANVANDNING AV STEGEN

Sakerstall att du ar i skick att anvanda stegen. Vissa
medicinska tillstand, eller medicinering, alkohol eller
drogmissbruk kan gora steganvandning farlig.

Nar stegar transporteras pa takracken eller i lastbilar,
sakerstall att de ar lampligt placerade for att forhindra
transportskador.

Inspektera stegen efter leverans och innan forsta an-
vandning for att sakerstalla stegens skick och funktion
av alla delar.

| bérjan av varje arbetsdag under vilken stege skall
anvandas skall dessa visuellt inspekteras for att saker-
stalla att dessa ej ar skadade och darmed sakra att
anvanda.

For professionella anvandare kravs regelbunden steg-
inspektion.

Sakerstall att stegen ar lamplig for uppgiften.
Anvand ej skadade stegar.

Ta bort all kontaminering fran stegen, sa som vat farg,
lera, olja eller sno.

Fore anvanding av stege skall en riskbeddmning ut-
foras som motsvarar regelverket for aktuellt land.

POSITIONERING OCH UPPSTALLNING

Stegar skall stallas i ratt position, dvs. med ratt lutnings-
vinkel for anliggande stegar (lutningsvinkeln ungefar
1:4 eller 75 grader) med steg eller pinnar plana och
helt 6ppnad fristaende stege.

Lasmekanismer, om finnes, skall vara helt lasta fore
anvandning.

Stegar skall placeras pa en jamn, plan och stabil yta.

Anliggande stegar skall luta mot en plan, stabil yta och
skall sékras fore anvandning, t.ex. férankrade eller
forsedda med lampligt sakerhetstillbehor.

Stegar skall aldrig omplacerade fran ovan (staende pa
stegen).

Nar stegen positioneras skall risken av kollation med
gaende, fordon eller dorrar tas med i beréakningen.
Sakra dorrar (ej nddutgangar) och fonster dar sa ar
mojligt i arbetsomradet.

Identifiera eventuella elektriska risker inom arbetsom-
radet, sa som ledningar eller annan elektrisk utrust-
ning.

Stegen skall sta pa sina fotter, inte pa pinnar eller steg,.

Stegar skall inte positioneras pa hala ytor (sdsom is,
blanka ytor eller mycket kontaminerade bariga ytor)
om inte ytterligare effektiva atgarder ar vidtagna for att
forhindra stegen fran att glida eller sékerstallande att
kontaminerade ytor ar ordentligt rengjorda.






ANVANDA STEGEN

Stagning och forankring

Foljande typer av stegar far enligt Arbetsmiljoverket
endast anvandas om de ar stagade eller férankrade.

Overskrid ej den totala maxlasten fér stegtypen.

Luta dig ej utanfor stegen; anvandare skall halla baltesspannet (naveln) innanfor stegsidorna
och bada fotterna pa samma pinne/steg genom hela arbetsuppgiften.

Stig ej av en anliggande stege pa hogre hojd utan att forst vidta extra sakerhetsatgarder, sasom
att forankra eller anvanda lampligt sakerhetstillbehor.

Anvand ej fristdende stegar for att komma upp pa en annan niva.
Sta ej pa de Oversta tre stegen/pinnarna pa en anliggande stege.

Sta ej pa de Oversta tva stegen/pinnarna pa en fristaende stege om den ej har plattform och
hand/knastod.

Sta ej pa de oversta fyra stegen/pinnarna pa en fristaende stege med en extra stegdel pa top-
pen.

Stegar skall endast anvandas kortvarigt for lattare typ av arbete.
Anvand icke-ledande stegar vid oundviklig skarpt spanningsarbete.
Anvand ej stegen utomhus vid daligt vader, sdsom stark vind.

Vidta atgarder mot att barn leker pa stegen.

Klattra rattvand upp och ner fran stegen (ansiktet mot stegen).
Behall ett sékert grepp pa stegen nar du klattrar upp och ner.
Anvand inte stegen som en bro.

Anvand lampliga skor vid klattring pa stegen.

Undivk stark sidolast t.ex. borrning i tegel eller betong.

Sta ej lange pa stegen utan regelbundna raster (trétthet ar en risk).

Anliggande stegar som anvands for att komma upp pa en hogre niva skall vara utdragna minst
en 1m 6ver anliggningspunkten.

Utrustning som bars vid steganvandning skall vara latt och enkel att hantera.

Undvik arbete som ger sidokrafter pa fristaende stegar, sasom borrning pa sidan genom solida
material (t.ex. tegel eller betong).

Bibehall ett grepp under arbete fran stegen eller vidta ytterligare sédkerhetsatgarder om du inte
kan.

H>5m
H>3m

. . . H > 2 m
Anliggande stegar langre an 5 meter

Fristaende stegar med plattform och handledare
och dar plattformen &r hogre an 2 meter.

Andra fristdende stegar hogre an 3 meter.




SYMBOLER

Anliggande stegar

a) Las instruktionerna

b) Maximal last

c) Korrekt uppstallningsvinkel

d) Res stegen pa jamnt underlag

e) Strack dig inte for langt ut fran stegen

f)  Forsékra dig om att marken inte &r kontaminerad
g) Res stegen pa stabilt underlag

h) Stegen skall stracka sig 6ver landningsnivan

i) Gaejavenstegeisidled

j)  Anvand stegen med ratt sida upp [om stegens utformning kraver det]

it
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Fristaende stegar

k) Las instruktionerna

) Maximal last

m) Res stegen pa jamnt underlag

n) Forsakra dig om att stegen ar helt utfalld innan anvandning
0) Strack dig inte for langt ut fran stegen

p) Res stegen pa stabilt underlag

q) Gaejavenstegeisidled

r)  Forsakra dig om att eventuella isarglidningssakringar/ihopglidningssakringar
ar korrekt monterad.




INSPEKTION, FORVARING OCH UNDERHALL

Inspektera alltid stegen innan anvandning.
Skadade delar skall ersattas, t.ex. stegfotter.
Skadade stegar som ej kan repareras skall destrueras.

KONTROLLERA ATT:

e Stegsidor EJ ar skadade pa grund av t.ex. transport eller
handhavande.

e Steg eller pinnar EJ ar skadade pa grund av t.ex. transport
eller handhavande.

e Infastning mellan steg och stegsidor, eller pinnar och steg-
sidor EJ ar skadad pa grund av t.ex. transport eller hand-
havande.

* Glidkskydden EJ ar nedslitna eller igensatta med smuts.

e Lasanordning EJ ar skadade pa grund av t.ex. transport eller
handhavande.

e |Isarglidningsanordning EJ ar skadad pa grund av t.ex. trans-
port eller handhavande.

e Gangjarnen EJ ar skadade

e Tillbehor ar korrekt monterade och EJ skadade.

FORVARING

e Stegar skall forvaras pa ett lampligt satt for att undvika ska-
dor pa stegen.

e Uppmarksamma - stegsidor, steg, pinnar, ldsmekanismer
skall ej utsattas for slag eller att falla omkull. Deformationer
kan forsvaga stegens barkraft och innebara en olycksrisk.

REPARATION

e Delar som ar skruvade i konstruktionen, eller liknande, kan
bytas om detta gors i enlighet med monteringsinstruktion.

e Delar som ar permanent fixerade till konstruktionen skall ej
bytas av obehdriga personer.

e Reparationer av delar som ar permanent fixerade till konstruk-
tionen skall utforas av tillverkaren.



ARBETSPLATTFORM

Stegdel
0. Sidoprofil

1. Glidsdkydd/hjul

2. Steginfastning

3. Lankarm/lankband
4., Plattform

5. Hylla/knastod

6. Led/gangjan/las

7. Steg/stegpinne

8. Beslag/krokar etc.

9. Racke/handedare
10. Stag
11. Tillbehor

TRAPPSTEGE KOMBISTEGE

ARBETSBOCK ANLIGGANDE STEGE

Inspektera

Bucklor, sprickor, frakturer och annan exten paverkan som paverkar stegens stabilitet/hallfasthet far
ej forekomma pa stegens sidoprofiler.

Glidskydd/hjul maste finnas. glidskydden far inte vara nedslitna eller igensatta med smuts. Glidskydd-
ens/hjulens infastning maste vara stabil och intakt. Hjul med lasfunktion maste ha en fungerande
lasmekanism. Hjul far ej vara deformerade.

Stegens infastning i sidoprofilen maste vara stabil och intakt.
Gangjarn, nylanband och liknande maste vara i gott skick. Infastningen maste vara stabil och intakt.

Plattformens infastning méaste vara stabil och intakt. Plattformen maste lasa nar stegen ar i utfallt
lage och erbjuda halkskydd. Plattformen far ej vara deformerad eller kontaminerad med exempelvis
farg, olja eller andra smdrjmedel.

Hylla/knastod far ej vara skadat. Infastningen maste vara stabil och intakt.

Infastningen maste vara stabil och intakt. Leden far ej glappa. Lasmekanismer maste lasa ordentligt,
defekta lasmekanismer ar ej acceptabelt.

Steg/stegpinnar far ej vara deformerade. Bucklor, sprickor, frakturer och annan exten paverkan som
paverkar stegens/stegpinnarnas stabilitet/hallfasthet far ej forekomma. Steg/stegpinnar far ej vara
deformerad eller kontaminerad med exempelvis farg, olja eller andra smérjmedel.

Inféstningen maste vara stabil och intakt. Beslag/krokar far ej vara bojda, deformerade eller
spruckna och skall vara fullt fungerande.

Infastningen maste vara stabil och intakt. Racket/handledaren far ej vara deformerd.
Infastningen maste vara stabil och intakt. Staget far ej vara deformerd.

Tillbehdér maste vara monterade enligt monteringsinstruktionen. Infastningen maste vara stabil och
intakt. Tillbehor maste vara fullt fungerande.



GLASFIBERSTEGAR

Glasfiberstegar fran Wibe Ladders ar tillverkade av
glasfiberforstarkt polyester, samma material som
anvands till bilkarrosser och takboxar. Glasfiber ar ett
starkt och icke ledande material som ar lampligt att
anvanda i stromférande miljoer och i valdigt korrosiva
miljoer. Glasfiberstegarna har en spanningstalighet pa
30kV och ar spanningstestade enligt SS-EN 61478. Nar
man arbetar med glasfiberstegar ar det nagra specifika
saker man behover tanka pa.

INSPEKTION

* Kontrollera regelbundet stegen och forsakra dig om att glasfiber-
materialet inte har spruckigt eller blivit skadat.

* En stege med synliga sprickor i glasfibermaterialet skall omedelbart
skrotas.

e Om du &r osaker pa om stegen ar saker for anvandning skall du kon-
takta tillverkaren.

FORVARING
e Forsakra dig om att stegen inte kan ramla ner eller valta.

e Glasfiberstegar skall hanteras och forvaras pa lampligt vis for att
forhindra att den skadas.

* Notera att glasfiberstegar ar kanslaga for slag, stotar och tryck.

UNDERHALL OCH REPARATION

e Om stegen anvands med losa fastelement kan det leda till att mate-
rialet slits valdigt snabbt och att stegen snabbt slits sa hart att den
inte langre gar att laga.

e Fastelement som inte ar bojda eller skadade kan eventuellt ersattas
beroende pa fastmetoden, kontakta tillverkaren for mer information

e Ldsa skruvar och bultar bor skruvas at sa hart att det inte langre ar
nagot spel i kopplingen.

e Dra ej at muttrar for hart. For hart atdragna kopplingar kan leda till
sprickor i glasfibermaterialet.

e Delar som ar fastskruvade i konstruktionen eller liknande kan ersattas
om det sker i enlighet med gallande monteringsanvisning

e Delar som ar permanent monterade pa konstruktionen skalll ej er-
sattas av en oautoriserad person.

* Delar som &r pemanent monterade pa konstruktionen skall ersattas
av tillverkaren.

e Attt borra nya hal eller att gora nagra andra modifikationer pa stegen
innebar att typgodkannandet inte langre galler.






Wibe Ladders
Box 145
571 22 NASSJO

www.wibeladders.se



