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TODA UNA JOYA

Para celebrar los 700 afios de historia de Vilna,

la capital de Lituania, se han preparado varias
celebraciones y actividades de las que quizd quie-
ras ser participe, ya que asi conoceras una de las

urbes Patrimonio Mundial, por la
también es llamada la Joya Ba-
rroca Europea.

El programa incluye paseos
panoramicos en globo aerosta-
tico sobre su casco antiguo, fes-
tivales de musica de todo tipo,
tours por sus increibles edificios
medievales, apertura de mu-
seos, entre muchos otros even-
tos que puedes consultar en:
WWW.700vilnius.It/en

encontraras un paraiso de verdes colinas, enormes
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acantilados, kilométricos caminos cercados con mu-
ros de piedra que desembocan en hermosas playas
de arena blanca y mas sorpresas. Podras practicar
turismo de naturaleza y fotografico.

Conoce mas en: https://achillislehouse.com

deviaje@reforma.com
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INSPIRACION CINEMATOGRAFICA

Para conocer los lugares donde se rodé la pelicula
Los Espiritus de la Isla -la segunda con mas no-
minaciones al Oscar, y protagonizada por Colin Fa-
rrell-, debes viajar a Irlanda, especificamente al Oes-
te, donde se ubican las islas Inishmore y Achill. Ahi

555-628-7294

Editora:
Patricia Miranda

Las botas se ajustan a cada es-
dui, pero, fuera de la nieve, per-

cibes cdmo su peso resultaenun .

caminar torpe y lento, los guan-
tes se sienten extrafios para quie-
nes no los acostumbran usar, el

casco hace sudar y aello hay que -

sumar las chamarras, las banda-

nas, los palos y los lentes espe-
ciales para proteger la vista.

La experiencia de practicar

esqui o snowboard puede ser

un poco abrumado-

SUBE A L0 ALTO EN TELESILLAS Y GONDOLAS

Aqui, algunos consejos
para principiantes:

I Hay dos posiciones
basicas: “fries”, con esquis
de frente para avanzar;

y “pizza”, juntas puntas y
alejas talones, para frenar.
0 Empieza moviéndote
poco, hacia adelante y
atrds para aprender

a avanzar; busca el balance.
0 Mira hacia el punto al
que desees llegar, no hacia
abajo ni a los obstaculos.

B No hay que doblar las
rodillas y tus brazos deben
sostener |os palos a 90
grados.

0 Baja la montafia en
Zigzag para evitar tomar
demasiada velocidad.

Lecciones

que dejan
huella

LAS PISTAS SE DIVIDEN POR SU DIFICULTAD

Nifios y adultos pueden apren-
der a esquiar o a practicar
snowboard en la Escuela de
Deportes de la Montafa de
Jackson Hole Mountain Resort

ra. Sin embargo, una vez
iniciados en la practica de al-
gun deporte invernal, todo vale
la pena, especialmente por las
panoramicas que se observan,
sostiene Will Pasquill, instructor
en Jackson Hole Mountain Resort
(JHMR), ubicado en Wyoming.
“La clave para aprender es
estar dispuesto a relajarse y apro-
vechar cada momento”, comen-
ta Pasquill.
El especialista, con casi dos
décadas en ensefianza, comen-
ta que el esqui funciona para
todas las edades. Hay

.

HOSPITALIDAD

Hace unos dias la Sectur
informo que la llegada de
turistas a cuartos de hotel,
de enero a diciembre de

2022, fue de 80.6 millones.

- Porque no todos los viajeros son expertos y siempre hay una primera vez...
" compartimos-nuestras experiencias en Jackson Hole Mountain Resort (JHMR)
con quienes deseen despojarse del miedo y protagonizar adrenalinicas aventuras

opciones para nifios desde

los tres afios, quienes confian

en las lecciones de los adultos,
y alternativas para quienes de-
butan en la nieve ya mayores.
Ademas, las pistas se dividen
por niveles.

Por otra parte, también esta
la alternativa para personas con
capacidades fisicas, cognitivas o
de desarrollo diferentes, agrega
Brian Guido, Adaptive Supervisor
en JHMR.

“Les ensefiamos a hacer
deportes, tenemos mucho
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(JHMR). Hay opciones para
principiantes, cuyo costo suele
incluir el lunch. Los instructores
del resort cuentan con un alto
nivel de certificacion y algunos

equipo adaptado pa-

ra ellos y todo el staff estd
capacitado con técnicas”, se-
flala Guido.

El experto considera que
cada vez crece mas el conoci-
miento de esta alternativa y hay
toda una cultura de inclusién en
distintos resorts de esqui en Es-
tados Unidos.

“Nuestro programa es uno
de los primeros en el pais, mu-
chos nacieron con organizacio-
nes sin fines de lucro, pero el

nuestro esta relacionado direc-
tamente con la escuela”, con-
cluye Guido.

hablan espafol. La reserva pre-
via es obligatoria y puede com-
pletarse con la renta de equipo
por dia. JHMR estd en Wyo-
ming, rodeado por el Grand

Teton National Park, por lo que
ofrece una mezcla de belleza
natural, hospedaje de lujo y paz.
Mas detalles en (www.
jacksonhole.com).

DE GRAN

BELLEZA

Si quieres disfrutar de una de
las ciudades mas hermosas
de Latinoamérica, conside-
ra pasar unas vacaciones en
Cartagena, Colombia.

Declarada Patrimonio de
la Humanidad por la Unesco,
esta jacarandosa urbe colom-
biana te cautivara tanto con
sus murallas y centro histori-
€O, COMO Con su arquitectura
colonial. Quien la visita tam-
bién suele enamorarse de las
playas, modernos edificios,
boutiques, museos y exquisita
gastronomia.

Mientras organizas un iti-
nerario espectacular puedes
recorrerla en:
www.youtube.com/
watch?v=L34H6ycGMKY
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APRENDE A ESQUIAR EN FAMILIA

Para saber

En la mayoria de los re-
sorts, los esquis, botas,
palos y el casco pueden
rentarse. Hay que vestirse
en capas. Apuesta por ro-
pa térmica con tecnologia
antisudoracion, luego usa
una chamarra delgada ca-
liente y, después, una pren-
da impermeable. Hay pan-
talones especiales, que de-
ben ir debajo de las botas
de esqui. Elige chamarras
con varios bolsillos para
guardar lo necesario. Usa
calcetines gruesos, guan-
tes de material impermea-
ble y lentes de sol (si no se
tienen gafas para esquiar).
Compra una bandana que
se ajuste perfectamente

al cuello y te deje tapar la
boca durante los descen-
sos. Por ultimo: ino olvides
aplicarte bloqueador!

-
-

Andrea Rodriguez



