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Nya siffror ger oss en uppdaterad bild av hur vi svenskar
sparar — och varfér. Dessa insikter vill vi dela med oss av,
for att bidra till att 6ka den ekonomiska tryggheten i Sverige.
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Privatekonomisk stress

— ett utbrett problem som drabbar var fjérde svensk

For ett ar sedan sl&ppte vi Spargrisrapporten
for férsta gdngen. Genom att undersdka hur
svenskarna sparar kunde vi bidra med tips och
réd utifrdn det ekonomiska ldget.

Sedan férra rapporten sldpptes har vi sett hur
inflationen n&tt de hégsta nivéerna pd 30 ér,
livsmedelspriserna har skapat folklig ilska, bolane-
rantorna har mer &n férdubblats och ménga
husdgare har nog bdvat for dagen nar elrdkningen
dimper ner i brevliddan.

De flesta hushdll kan nog skriva under pé att
det varit ett tufft &r, men ocksé att det tuffare
klimatet nog kan hdlla i sig.

Nu ser vi tendenser till att de oroliga tiderna
pdverkar svenskarnas hdlsa.

Na&r vi pd nytt bad Demoskop att prata med 2

000 personer om deras sparvanor visade det sig
att var fjarde svensk kdnner sig stressad kring sin
privatekonomi. Mest drabbade &r de kvinnor som
uppger att privatekonomin har en negativ inverkan
pd deras psykiska hdlsa och nattsémn. Det &r
ocksa fler an tidigare som anger att de inte har réd
att spara.

Men det finns ocksd ljusglimtar i arets rapport.
Glédjande nog kan jag konstatera att svenskarna
fortsatter spara och fler &n tidigare fér Gven rénta
pd sitt sparande.

Andelen svenskar som sparar pd ett konto med
ranta har férdubblats det senaste dret. Det @r helt
i linje med Borgos vilja att fler ska f& rdnta pé varje
sparad krona.

Borgo

Vi tycker ocksd att det dr intressant att varannan
svensk (49 procent) vill veta vad banken anvénder
deras sparpengar till. Nastan lika stor andel &r
emot att pengarna gér till att finansiera nya
konsumtionslan.

Som enskild konsument @r det ibland bra att
pdminna sig om att man har makten att géra aktiva
privatekonomiska val som bidrar till en bdttre helhet.

Borgo verkar for att sprida privatekonomisk
kunskap i Sverige. Det gor vi bdst genom att férséka
forstd samtiden och ge r&d utifrdn den. Genom

att dela siffror och insikter vill bidra till att 6ka den
ekonomiska tryggheten och hjdlpa fler svenskar att
ta ekonomiskt kloka beslut i vardagen.

Trevlig lasning!

Rsa Fagerlund

Sparansvarig hos Borgo

P.S. L&s gdrna mina spartips i slutet. D.S.
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Summering av siffror frén rapporten

1/4% 8/10

Var fjarde svensk kénner sig svenskar har ett regelbundet sparande

stressad over sin privatekonomi
4 av 10 har sparkonto med rénta som sparform

Varannan svensk vill veta vad banken anvander — en férdubbling i jamférelse med 2022
ens sparpengar till — och &r emot att sparpengarna

gar till att finansiera nya konsumtionslén Mer @n varannan svensk sparar i fonder
Man sparar i snitt 4+ 100 kronor per ménad, 4 av 10 mdn aktiesparar — 2 av 10 kvinnor

kvinnor 3 800 kronor

4/10 110

Var tionde svensk funderar pda

Bland personerna som svarat att sdlja sin bostad pé& grund av
att det dr “mycket stressade” héjda boendekostnader

funderar 4 av 10 att sdlja sin
bostad det kommande aret.

Var sjatte svensk kan spara 10 000 kronor per
mdénad eller mer

Var fjarde svensk sparar pd noll- 7/1 o

rantekonto — en minskning med 13
procentenheter i jimférelse med 2022 Var sjunde kvinna uppger att livsmedel-
spriserna ar den storsta stressfaktorn

Borgo/Demoskop-undersékningen

Det hdr ar Borgo

Demoskop genomférde i april 2023 en
undersdkning pd uppdrag av Borgo dar

Borgo grundades 2018 med ett malsattningen att erbjuda
2026 personer fick svara pé olika frégor om

marknadsledande boldn via kreditférmedlare till svenska pri- . . i

' . . sin privatekonomi. Resultatet frén undersck-
vatpersoner. Vi erbjuder éven sparkonton med konkurrenskraft- ningen har legat som grund fér insikterna
ig rdnta till privatpersoner och féretag. i Spargrisrapporten

Borgos boldn férmedlas via ICA Banken, lkano Bank, Séder-
berg & Partners, Sparbanken Syd och Alandsbanken. Borgo
som fristéende hypoteksbolag ar kreditgivare och fattar alltid
kreditbesluten.

Borgo
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Vad sparar du till?

Bufferten och semestern hégt
upp pd svenskarnas topplista

8 av 10 svenskar har ett regelbundet sparande. Var sjdtte svensk kan
spara 10 000 kronor eller mer. Och m&nnens snittsparande &r hégre
an kvinnornas. Det &r n&gra insikter frén den undersékning som

Demoskop gjort pé& uppdrag av Borgo.

Att ldgga undan en del av sin disponibla inkomst
ar en sjalvklarhet for de flesta svenskarna. Nar
Demoskop pé& uppdrag av Borgo frdgade 2 000
svenskar om deras privatekonomi framkom det att
8 av 10 har ett regelbundet sparande. 55 procent
svenskarna som inte sparar uppger att de inte har
r&d — vilket &r en 8kning med 5 procentenheter pd
ett &r.

8/10

svenskar har ett regelbundet sparande

Topplista

Det hdr sparar svenskarna till*

1. Pensionen

62%

2. Bufferten

51%

3. Resor/semester

39%

L. Bostadskdp

28%

5. Barnen eller annan narstéende

21%

*Flera svarsalternativ var majliga

Spargrisrapporten | 2023
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Undersdkningen visar ocksé att det finns
stora ojamlikheter i vart sparande:

« Mdnnen kan i snitt spara
4100 kronor varje mdnad, i jém-
forelse med 3 800 kronor bland
kvinnorna.

 Var sjatte svensk kan spara
10 000 kronor eller mer.

+ Var sjatte kvinna kan spara
500 kronor eller mindre varje ménad.

Den framsta drivkraften till att spara

ar framfér allt framtida utgifter. 6 av

10 svenskar uppger att de sparar for

att trygga pensionen — och varannan
person buffertsparar.

Hur mycket sparar du?

B Man
B Kvinnor
B Alla

22%

20%

15% 15% 15%

2%

Upp till 500kr 501-1000 kr 1001-2000kr 2001-3000kr 3001-5000kr 5001-10000kr Mer &n 10000kr Vet ej

Borgo
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Att satta guldkant pé ledigheten ér
ocksé en morot. 4 av 10 svenskar svarar
i undersoékningen att de sparar fér kom-
mande semesterresor.

Vad man och kvinnor sparar till skiljer sig
at. Det ar tre génger sé vanligt att mdn
sparar till kép av stérre foremdl som en
bat eller bit, vilket var femte gér. Bland
kvinnor @r det vanligare att spara till
barnen eller andra ndrstéende.

Aven i &ldrarna skiljer det sig &t. Den
yngsta svarsgruppen, personer under
30 &r, har ett kommande bostadskép
i sikte. 7 av 10 uppger att det &r deras
primdra sparmal, vilket ar klart Gver
snittet i alla dlderskategorier.

1/5

Svenskar sparar till sina barn
eller annan sldkting

Vad sparar du till?

B Man
B Kvinnor
H Alla

64%

60%62%
51% 51% 51%

40%

37%37%

20% 21% 21% 19% 18%

Pensionen Buffert Resor/se- Bostadskop Nagon annan Renovering Kop av stérre Fritids- Annat Fritidshus
mester (ex. barn eller féremal intressen
annan slakting) (ex. bil eller bat)

Borgo
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Vet du vad banken

gor med dina sparpengar?

En majoritet av svenskarna ér
emot att finansiera konsumtionslén

Ndstan varannan svensk ér emot att banken tar in sparkapital

for att ge ut konsumtionslén. Fler kvinnor &n mén ar tveksamma

till upplagget. Samtidigt uppger tvd tredjedelar av svenskarna att
de saknar just relevant kunskap om vad banken faktiskt finansierar
for ens sparpengar.

Att veta vad banken finansierar fér ens sparpengar
ar viktigt fér svenskarna. Varannan person i Borgos
undersdkning uppger att de vill veta hur sparkapi-
talet placeras. Trots det svarar en majoritet att de
inte vet hur pengarna anvdnds.
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B
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Visste du att...

Vi erbjuder ledande rdntor p& vdara sparkonton,
samtidigt som véra kunder kan vara trygga i att varje
sparkrona hos Borga anvdnds fér att finansiera battre
bolé&n. Och inte till att finansiera konsumtionslan, vilket &r
fallet hos mdnga av vara konkurrenter pd sparkontosidan.



Vet du vad banken gér med dina sparpengar?
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| dag finns det aktérer p& den svenska IGnemark-
naden som erbjuder sparkonton med férmanlig rénta,
men ddr sparpengarna i sin tur finansierar konsumtion-
slén. Det @r vad det I&ter som, I&n for att finansiera
k&p av dyrare konsumtionsvaror som TV-apparater
och mobiltelefoner, ofta till en hdg effektiv ranta.

Né&stan varannan svensk (44 procent) tycker inte att
det dr okej att banken anvénder deras sparpengar
for ovan upplégg, dar fler kvinnor &n man ar emot
finansieringen.

Ar det okej om dina sparpengar
finansierar konsumtionsl&n?

B Ja
Nej
B Vet ]

51%

Av kvinnorna @r emot att banken
anvdnder sparpengar till finansiering
av konsumtionsl@n, vilket ar 14 procent-
enheter hégre dn mdénnen

4%
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Vilka sparformer
ar mest populdra?

Dubbelt s ménga svenskar
far réinta pa sitt sparande

Allt fler svenskar fér rénta pd sitt sparande. Farska siffror visar att an-
delen som sparar pé ett konto med ranta har férdubblats i jamférelse
med 2022. Men var tredje kvinna sparar fortfarande p& nollrdntekonto.

Varannan svensk fondsparar — vilket gér sparformen
till den mest populdra i Sverige. N&st vanligast dr att
ha sitt sparande pd ett konto med rdnta, vilket 4 av 10
svenskar uppger att man har. | jamfdrelse med sam-
ma undersdkning forra &ret har antalet réntesparare i
Sverige férdubblats.

Att aktiemarknaden det senaste dret bjudit pé

hdga toppar och djupa dalar har péverkat gen-
omsnittssvensken. Den totala andelen aktiesparare
har minskat med fyra procentenheter. Men det a@r
fortfarande ett populdrt sparalternativ — framfér allt
bland man. Var femte man har aktier som primdr
sparform.

26 %

Av svenskarna sparar pd sparkonto utan rénta
— motsvarande siffra 2022 var 39 procent.

Borgo
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Aven andelen svenskar som sparar p&
ett nollréntekonto har minskat. Var fjarde
person anvdnder sparformen — vilket ar
en minskning med 13 procentenheter.

En forklaring till férandringen ar troligen
att fler f&tt 6gonen fér réntekonto, men
ocksé att storbankerna har tvingats er-
bjuda rénta pd sina sparkonton till f6ljd
av den hdjda repordntan.

For var sjatte kvinna @r nollrdntekonto
dock den primdra sparformen. Har ar
ocksé personer under 30 ar dverrepresen-
terade. Var femte ung vuxen har sparkon-
to utan rénta som primdar sparform.

Jamforelser 2023/2022
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Hur paverkas du av
ekonomisk stress?

Oroliga tider goér att kvinnorna sover daligt
— mdnnen f&r sdmre familjerelationer

Att det @r oroliga tider péverkar svenskarna. Var fjarde svensk uppger
att man &r stressad Sver sin privatekonomi. Men hur vi paverkas av ekono-
misk stress skiljer sig &t. Kvinnor sover sémre om natten medan mén-
nen uppger att de f@r sdmre relationer till sin partner och sina barn.

Att det &r ekonomiskt oroliga tider p&verkar svenskar- Har ar utgifterna som gor
na. Var fjgrde svensk upplever privatekonomisk stress 0ss mest stressade:

och en lika stor andel menar att det gdr ut dver rela-
tionen till sin partner, visar Borgos undersdkning.

1. Livsmedelspriser
Varst drabbade @r kvinnorna. Var tredje kvinna uppger
att de dr ekonomiskt stressade i jdmforelse med var 62%
femte man.

2. Boendekostnader
Senaste dret har livsmedelspriserna i matbutiker-

na dkat kraftigt. Det har ser 7 av 10 kvinnor som en 51%
stressfaktor. Aven 5 av 10 mén uppger att man blir
stressad av prishgjningarna.

3. Energikostnader

48 %

L. Drivmedelspriser

37 %

5. Radslan att forlora jobbet

22%

*Flera svarsalternativ var majliga

Var fjarde svensk (26 procent) kdnner
sig stressad &ver sin privatekonomi — fler
kvinnor (32 procent) dn mdn (22 procent).

Borgo
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Mer &n hdélften av de som upplever
privatekonomisk stress uppger att det
péverkar den psykiska hdlsan negativt.
Har finns det ocksd skillnader mellan
kénen. Medan kvinnorna sover sémre om
natten f&r m&nnen en sdmre relation till
sin partner och sina barn.

Var man bor i landet har ocksé en be-

tydelse. Var &ttonde norrldnning uppger
att man kdnner sig mycket stressad kring
sin privatekonomi — vilket ar Sver rikssnittet.

Vad paverkas i din vardag
ndr du kénner dig stressad?

B Man
B Kvinnor

Arbete/studier Relation till Relation till
min partner mina barn

Vilka faktorer gor dig stressad
kopplat till din privatekonomi?

Il Man
B Kvinnor
B Alla

67%

62%

Men vilka utgifter som gér en stressad
skiljer sig &t. Personer i elomréde 1 och
2 (geografiska platser med eléverskott)
oroar sig i lagre utstrackning fér hoj-
da energipriser, men upplever i hégre
utstrdckning livsmedel- och drivme-
delspriser som stérre stressfaktorer an
resten av landet.

58%

Véanskaps- Karleksliv S6mn Psykisk halsa Fysisk halsa Annat
relationer

24% 209 23%

209% 23% 22%

1%

10% 10%

Boendekostnader Livsmedelspriser Energikostnader Drivmedelspriser Radsla att du eller Osdkerhet Annat
ndagon i hushdllet pé borsen
forlorar jobbet
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Vad kan du prioritera
bort for att fa en battre

privatekonomi?

Svenskarna vdljer bort restaurangmat
— men vardbesdken ar heliga

En pressad ekonomisk situation tvingar oss att prioritera bland

véra |6pande kostnader. Restaurangbesék och ndjesevenemang
far snabbt stryka pd foten medan utgifter kopplat till var hdlsa

ar fortsatt hogt prioriterade.

N&r de fasta boendekostnaderna Skar tvingas
svenskarna prioritera fér att f& ihop budget-
kalkylen. Nu visar Borgos undersdkning vad vi
kan spara in p& — och vilka utgiftsposter vi helst
undviker att skara i.

Det hdér vdljer vi bort for att Och det hdr vdljer vi
f& en bdttre privatekonomi: inte helst bort:
1. Restaurang- och barbesdk 1. Vard och tandvard

65 %* 83 %**

2. Teater-, konsert och biobesdk 2. Traning och hdlsa

58% 55%

3. Semesterresor 3. Fritidsaktiviteter fér barn

50% 35%

*Andel som svarat att de i mycket eller ganska hég utstrackning kan prioritera bort den har utgiften for att f& en battre privatekonomi.

** Andel som svarat att de i mycket eller ganska lag utstréckning kan ténka sig att valja bort den har utgiften for att f& en battre privatekonomi.

Borgo
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Hela 7 av 10 svenskar uppger att de kan ténka
sig att valja bort restaurang- och barbesdk for
att f& en battre privatekonomi. En majoritet kan 1 /2

ocks8 ténka sig att prioritera bort semesterresor (47%)
och ndjesaktiviteter som biobestk, teater- och

sportevenemang. Varannan kvinna kan i mycket

hdg utstrackning tdnka sig att
Desto mer heligt &r — som tur &r — vér egen hélsa. prioritera bort sportevenemang.
8 av 10 svenskar svarar att de i 1&g utstréckning
skulle valja bort vérd och tandvérd pd grund av
ekonomiska skal. Mer @n hdlften av befolkningen
skulle inte heller prioritera bort tréningen.

Mellan kénen finns det ocksd vissa skillnader. Var 1 / 8

fiirde man kan ténka sig att vélja bort frisér- och (12%)
skénhetsbehandlingar — men endast var femte
kvinna. Var &ttonde man &r ocksd redo att prior-
itera bort barnens fritidsaktiviteter fér att familjen

Var dttonde man kan
tdnka sig att prioritera bort
ska f& en battre hushdallsekonomi. fritidsaktiviteter fér barn.

Borgo
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Hur hanterar du
hogre boendekostnader?

Var tionde svensk évervager att sdlja bostaden
p& grund av héjda boendekostnader

Svenskarnas boendekostnader har 6kat snabbt. Det senaste dret
har rantekostnaderna mer an férdubblats — vilket satter press pd
hushdllen att agera. Var tionde svensk 6vervdger att sdlja bostaden
pd& grund av hdjda boendekostnader — och var fjarde svensk planer-
ar att flytta sitt boldn.

Mé&nga svenska hushéll befinner sig i en tuff ekon- Har du amorterat extra
omisk situation. Den genomsnittliga bol&nerdntan pd boldnet senaste aret?
har mer an férdubblats det senaste aret.! Det

betyder att en person med bolé&n lIGgger i snitt cirka

tio procent av sin disponibla inkomst pé rdntein-

betalningar. 1%

Det har tvingar ménga att agera for att sénka

sina boendekostnader. Var fjarde svensk uppger i
Borgos undersdkning att man évervager att flytta
sitt boldn till en annan bank, dar det ar fler mén an
kvinnor som vill agera pé de héjda réntorna.

1. Fl:s bol&nerapport 2023

B Ja
Nej 75%
I Vet ]

Var fjarde svensk har det senaste &ret funderat pé
att flytta sitt boldn till en annan bank pd grund av héjda
boendekostnader — fler mdn (28 procent) dn kvinnor (19 procent).

Borgo
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Hur mycket tid man kan investera i sin private-
konomi har ocks& betydelse. En tredjedel av
svenskarna uppger att de dgnar mycket tid &t

sin privatekonomi kan ocksé tdnka sig att byta
boldneaktor. Var tionde svensk som uppger att de
ar mycket stressade har ocksd flyttat sitt bolén det
senaste dret.

Det finns ocksd svenskar som ar beredda, eller
tvingade, att ta ett steg Idngre. Var tionde svensk
overvdager att sdlja sin bostad p& grund av hdjda
boendekostnader.

Bland personerna som i undersdékningen svarat att
det ar "mycket stressade” funderar 4 av 10 att sdlja
sin bostad det kommande dret.

Men det finns ocks& andra satt att pd langre

sikt séinka sina rdntekostnader. Var fjarde svensk
uppger att man det senaste &ret amorterat extra
pa sitt boldn. Alternativet, att inte dga sin bostad,
verkar inte heller skdnka n&dgon vidare trygghet i
dessa tider. 8 av 10 som uppger att de kdnner sig
privatekonomiskt otrygga bor i en hyresratt.

1/10 v

Var tionde svensk som uppger att
de dr mycket stressade har ocksé
flyttat sitt boldn det senaste dret.

8/10 (75%)

Av de som kdnner sig valdigt
eller ganska otrygga bor i en
hyresldgenhet.
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Experten tipsar

5 knep for en battre privatekonomi

Det &r oroliga tider och ménga svenskar upplever
stress i férhallande till sin privatekonomi. Har tipsar
Rsa Fagerlund, sparansvarig p& Borgo, om hur du kan
strukturera upp din privatekonomi. Lite végledning for
att f& battre kontroll som kan bidra till lugn och en mer

valméende spargris.

1.

(Celgilefefe]
din privatekonomi

Ju mer tid du investerar i din pri-
vatekonomi, desto tryggare kdnner
du dig. Kartlagg dina inkomster
och utgifter. Undersdk ocksé vilka
sparformer du har idag — och hur
bra avkastning respektive sparform
ger. Utgd fréin dessa insikter nér du
sedan satter sparmdal och lagger
en budget som du féljer upp varje
maénad eller kvartal, férslagsvis
ndr rakningarna ska betalas. Hall
utkik efter abonnemang och fasta
kostnader som I&tt kan 16pa pé utan
att du ar medveten om det. Kanske
kan ndgon av dessa avslutas och
omvandlas till sparande i stdllet!

2.

Spara ihop
till en buffert

Att vara forberedd och ha marginal

i sin privatekonomi &r betydelsefullt
for att kanna sig trygg i oroliga tider.
Ett bra satt att uppnd det ar att
spara ihop till en buffert. Generellt
rekommenderar vi att du har 2-3
mdanadsinkomster i buffert for att
klara oférutsedda utgifter, till exem-
pel om tvattmaskinen gar sénder.
Hur stor bufferten bor vara i kronor
for att skapa 6nskad trygghetseffekt
ar dock individuellt. En flerbarns-
familj i hus kan behodva en storre
beredskap &n en student i ett singel-
hushall. En vanlig sparfalla ar att
man “l&nar av sig sjalv” varje ménad

Spargrisrapporten | 2023

och tar frédn sparkontot fér att tdcka
I6pande kostnader. Darfor kan det
vara en bra idé att buffertspara hos
en annan aktdér dn din huvudbank.
Sakerstall att aktéren erbjuder béde
bra rénta och inséttningsgaranti.

Nd&r du har sparat ihop till din buffert
boér du Gvervaga att komplettera
med sparalternativ med chans till
stérre avkastning (dar den kalky-
lerade risken @r hégre).
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3.

Satt ett sparmadl

Oavsett om du sparar till en reno-
vering eller till bufferten &r det bra
att ha ett mal med ditt sparande.
Genom att bestdmma om du sparar
pd kort eller I&ng sikt kan du enklare
beddma vilken risk som &r vard att
ta for just detta sparande.

Att sGtta ett sparmadl gor att du
ocksd tvingas formulera ett syfte
med ditt sparande — vilket gér att du
motiveras till att vara strukturerad
och l&ter sparpengarna vaxa ifred.

Fundera darfér pé& nar du behodver
pengarna. Om du sparar pé lan-
gre sikt kan du valja sparformer

med hogre risk. Om du sparar for
att kdpa sommarhus eller IGgenhet
inom sdg en femarsperiod bdr du ha
sparande med |agre risk och for buff-
erten ska du ha lég till ingen risk.

L.

Skaffa dig ett
regelbundet sparande

Det kan vara l&tt att tédnka att du
ska borja spara ndr det dr battre
tider men sparande handlar om att
borja sé tidigt som majligt. Utgéd
frén att en del av din ménatliga
inkomst, oavsett hur stor den ar,
ska sparas. Genom att sdtta av lite
varje ménad vaxer ditt sparande
pd sikt — kanske utan att du marker
det. Ranta-pd-ranta-effekten hjdlp-
er dig ocksd mot att né ditt spar-
mal. Nar du ser att ditt sparande
stadigt vaxer dr risken mindre att
du upplever stress kopplat till din
privatekonomi.
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5.

Spara ddr du fér rénta

Var undersdkning visar att var fjarde
svensk sparar pé ett nollrdntekonto.
Ett troligt skal @r att man satt upp
ett sparkonto hos sin bank en géng i
tiden och inte utvarderat sparformen
sedan dess.

Att hitta sparalternativ som ger dig
avkastning dr dock val investerad tid i
din privatekonomi. Var en krdsen kund!
Med rénta pd& sparandet, ett regel-
bundet sparande och rénta-pd-rén-
ta-effekten kommer din spargris snalb-
bare bli valfylld. Gé darfor till dina
sparmdl och valj en sparform som &ér
|amplig for varje mail.

Vill du ha fler tips
for att fa battre koll pé
din privatekonomi?

Har har vi samlat vara basta
r&d dar Asa Fagerlund, spar-
ansvarig pa Borgo, guidar
dig i ditt sparande!

borgohypotek.se
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