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Vart tar vara pengar végen? Varfér sparar vi inte mer?
Och hur hanterar vi den stress, oro och dngest som
uppstdr ndr det kéinns som att pengarna inte réicker
till? | den tredje upplagan av Spargrisrapporten ger
vi en uppdaterad bild av svenskarnas sparande och
syn pda sin privatekonomi — och hur det far oss att ma.




Foérord

Borgo

Efter ar av stegrande inflation,
snabbt stigande rantor och pris-
okningar pa allt fran vitkal till bio-
biljetter tyder de flesta tecknen nu
pd att den varsta ekonomiska turbu-
lensen ligger bakom oss. Inflationen
ndrmar sig tva procent, Riksbanken
har precis sénkt styrréintan for forsta
gdngen pd atta dr — och mer én
halften av svenskarna ar optimistiska
till sin egen ekonomiska framtid. Det
visar den undersékning som vi for
tredje dret i rad genomfor tillsam-
mans med Demoskop.

Trots positiva signaler visar siffrorna
i v&r undersdkning att det dr fortsatt
tufft fér ménga. Siffrorna visar bland
annat att 1 av 3 upplever ekonomisk
stress — vilket @r en 6kning jamfort med
2022 och 2023. Fo6r att djupdyka i vad
det beror p& och vad som kan f& den
ekonomiska stressen att minska samar-
betar vi med den digitala psykolog-
mottagningen Mindler i &rets upplaga
av Spargrisrapporten.

Det har Gnnu inte vdnt, och i dessa tuffa
tider blir det tydligt féor ménga hur viktigt
det ar att bygga upp en buffert och ha
marginaler nar det kommer till sin privat-
ekonomi. Férutom att den ekonomiska

Spara nu,
spendera sendare

stressen 6kar visar undersékningen
ndmligen att ndstan varannan svensk
behoévt ta frdn sin buffert. Dessutom
har 15 procent behévt Idna pengar av
vanner eller familj for att f& vardags-
ekonomin att gd ihop och 8 procent har
haft svart att betala sina fakturor.

Vi pd Borgo vill fortsdtta uppmuntra
madnniskor att tdnka; spara nu, spend-
era senare. Aven ett litet sparande gor
skillnad 6ver tid, s& hjalp dig sjalv genom
att bygga ekonomisk motstdndskraft,
som ddrmed skapar trygghet och min-
skar den ekonomiska stressen.

Tillsammans med Mindler vill vi nu sprida
insikter, rdd och verktyg som fdar svenskar-
nas pengar att racka Iangre — och maojlig-
gor en mer stressfri relation till dem.

Asa Fagerlund
Sparansvarig hos Borgo
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B insikter fran
undersokningen

8 av 10

S& mdnga har ett regelbundet
sparande som inte ér amortering,
vilket ar oférandrat jamfort med
bdde 2022 och 2023.

1av 3

Mer &n var tredje kénner sig
stressad Gver sin privatekonomi.
Det ér en 6kning fradn 1 av 4 forra
dret. Dessutom upplever fler kvinnor
(87%) &n man (29%) ekonomisk
stress.

46 %

Enligt undersékningen uppger
nastan halften att de behovt ta

fran sin buffert fér att f& vardags-
ekonomin att gé ihop.

3595 kr

S& mycket sparar svenskarna
i genomsnitt varje mdanad. Det
ar en nedgdng med ndstan 10
procent jamfért med Spargris-
rapporten 2023.

15%

S& mdnga har behovt lana
pengar av familj eller vanner for
att f&d ekonomin att ga ihop. 17
procent av kvinnorna har behovt
ldna pengar, motsvarande siffra
for man ar 13 procent.



Psykologen:

“Fa tar ekonomisk
stress pa allvar”

For ekonomiska bekymmer finns tydliga I6sningar
som de allra flesta kénner till. Man minskar sina
utgifter, gor en budget, ldgger om sina prioriteringar.
Effekterna som ekonomisk stress har pd den men-
tala halsan tar man sdllan tag i pd samma sétt.

Just nu dr den ekonomiska belastningen tung fér manga,
och dven om signaler tyder pd att vi ar pd vag ut ur l&g-
konjunkturen finns det inget slutdatum. Som mdnniskor ar
vi gjorda for att hantera stress i korta perioder, men nar
den blir ldngdragen och svar att se slutet p& péverkas

var psykiska hdlsa.

| Borgos undersékning ser vi att den ekonomiska stressen
okar, och att var tredje svensk ar stressad 6ver sin ekonomiska
situation. Av dem uppger hdlften att det drabbar deras
psykiska hdlsa och sémn. Att leva under I&dngvarig stress
ger en lang rad konsekvenser, ddr det vanligaste dr dngest,
nedstdmdhet och koncentrationssvdarigheter.

Genom att samarbeta med Borgo vill vi rikta ljuset mot
de effekter som ekonomisk stress har 6ver tid, och dela
nagra vardefulla verktyg och strategier som férhoppningsvis
kan hjalpa dem som upplever det.

.
Emelie Blad
Psykolog pa Mindler
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Om undersokningen

Demoskop genomférde i mars 2024 en undersékning
pd uppdrag av Borgo ddr 2 035 personer fick svara pa
olika frdgor om sin privatekonomi. Resultatet frdn under-
sokningen har legat till grund for insikterna i Spargris-
rapporten. Detta dr tredje daret i rad som Demoskop
genomfor undersékningen pd uppdrag av Borgo.

Det har ar Borgo

Borgo dr ett fristdende hypoteksbolag som majliggor
béttre boldn till fler. Férutom boldan erbjuder vi trans-
parenta sparkonton med marknadsledande réntor
till privatpersoner och féretag.

Det har ar Mindler

Mindler Gr Sveriges storsta digitala psykolog-
mottagning och har som vision att bryta stigman
om psykisk ohalsa och géra den mest effektiva
varden for mental hdlsa tillgdanglig for alla.




O1. S& far det ekonomiska ldget oss att ma

Borgo

En av tre kanner

ekonomisk stress

Men bara 43 procent gor nagot at saken.

Né&r vara pldnbdcker blir tunnare blir ocksd
utrymmet att képa och géra vad vi vill
mindre. De senaste dren har mdnga be-
hovt lagga om sin livsstil och omvardera
sina prioriteringar. Konsekvensen &r en
vaxande kdansla av ekonomisk stress —
ndgot som pdverkar hur vi sover, mar,
presterar och hur vdara relationer fungerar.

Mer an var tredje svensk uppger att
man ar stressad over sin privatekonomi.
Motsvarande siffra i forra drets under-
sokning var en av fyra. Dessutom dar fler
kvinnor &n man stressade — 37 procent
jamfoért med 29 procent.

Det hér gor oss stressade

De storsta ekonomiska stressfaktorerna
som Vi upplever dr féga forvanande kost-
naderna for boende, livsmedel, energi
och drivmedel. Men undersékningen
visar att flera andra faktorer orsakar
stress hos mdnga av de tillfrdgade.

Varannan svensk vidtar inga
datgdrder fér att minska stressen

Trots att mdanga upplever ekonomisk stress

dr andelen som vidtar &tgdrder farre dn de
som inte gor det. Enligt Mindlers psykolog

Emelie Blad kan det ekonomiska lGget vara
ett svar pd varfor inte fler gar till botten
med ekonomisk stress.

29

Vi kdnner oss normala ndér vi vet

att madnga andra befinner sig i
en liknande situation som oss sjélva.
Att de ekonomiska svarigheterna
drabbar samhdallet i stort gor att
vi inte upplever att vi sjaglva har gjort
nagot fel, vilket kan vara en anled-
ning till att man inte vidtar atgarder.
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Varfér séker inte fler
hjalp hos en psykolog?

“Mdnga later bli att s6ka hjalp fér att de
ser ekonomin som problemet, inte deras
mdende. Det finns Gven en uppfattning
om att psykologhjalp ar valdigt dyrt,
och inget som prioriteras om man redan
har begrdnsad ekonomi. F& kdnner till
att det finns bra hjélp att f& i regional regi,
som inte kostar ménga hundralappar och
dven dr en del av hégkostnadsskyddet™,
sdger Mindlers psykolog Emelie Blad

Av de 43 procent som vidtagit atgdrder fér att
minska stress har de allra flesta dragit ner p&
utgifterna eller satt upp en budget. Men Gven
andra atgdarder har vidtagits.

Dragit ner pd utgifterna
79%

Satt upp en budget

57%

Agnat sig &t fysik aktivitet

20%

Skaffat en sidoinkomst

12%

Sokt psykologhijalp



Tips fran psykologen

Sa hanterar du
ekonomisk stress

Livet bestar av olika faser och vissa
faser ar mer utmanande Gn andra.
Just nu befinner sig manga i en mer
ekonomiskt utmanande tid an pa
lange, vilket gor att vi latt bérjar jam-
fora oss med andra eller med hur vi
hade det tidigare. Mindlers psykolog
Emelie Blad ger sina bésta rad och
verktyg for att hantera den stress som
uppstdr nar det kéinns som att pen-
garna inte racker till.

1.

Lar kanna dina
stressreaktioner

Skriv ner vilka tider och vilka omsténdigheter
som utlGser stress. Hur reagerar du och din
kropp? Genom att kartldgga kénslor och reak-
tioner kan du bli mer medveten om vad som
skapar stress, och 6ka din formdéga att han-
tera kéinslorna konstruktivt.

2.

Var snall
mot dig sjalv

Tillat dig sjdlv att kdnna de kdnslor som
uppstar utan sjalvkritik. Var snall mot dig
sjdlv och trésta dig sjalv som du skulle trésta
en vdn eller ett barn. Sjadlvmedkénsla kan
minska stressens péverkan och underlétta
hur du hanterar utmaningar.
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3.

Var medveten om
din energibalans

Se till att balansera din energi genom

att planera fér regelbunden aterhdmtning.

Detta innebdr att medvetet ge plats for
aktiviteter som minskar stress och bygger
upp din energi, sdsom fysisk tréning,
meditation eller hobbys.

= MINDLER

L,

Hitta avslappnings-
ovnhingar som
funkar for dig

F6rutom att vara medveten om energi-
balansen behoéver du hitta de aktiviteter
och 6vningar som gor dig lugn och avslapp-
nad. Det kan vara allt frédn att yoga, léasa
en bok, jogga eller bara ligga pd soffan och
kolla pé& serier. Regelbunden avkoppling
ar viktig for att hantera stress och
bibehdlla psykisk hdlsa.




02. Sa sparar svenskarna

Vi fortsatter spara,
men summorna minskar

Svenskarnas snittsparande har minskat med 10 procent

SA& mycket sparar vi

pad ett ar och spargapet mellan kvinnor och mén 6kar.

De senaste drens ekonomiska turbulens
har satt sin pragel pd svenskarnas spar-
vanor. Det har blivit svarare att sGtta un-
dan pengar och drygt halften har behévt
prioritera bort utgifter for att f& vardags-
ekonomin att gé ihop. Trots det fortsatter
8 av 10 svenskar att spara regelbundet,
vilket ar oférandrat jGmfért med mot-
svarande siffror frdn Spargrisrapporten
2022 och 2023.

Snittsparandet minskar

Med ett snittsparande pd 3 595 kronor
i mdnaden syns ddremot en tydlig ned-
gdng i svenskarnas sparande jamfort
med motsvarande undersdkning forra
dret, dd man i snitt mdnadssparade
3 970 kronor. Trots en stramare vardags-
ekonomi har 8 av 10 svenskar fortfarande
ett regelbundet sparande, vilket tyder pd
att sparande &r och forblir en prioritet
daven under tuffare ekonomiska tider.

1N\ 4

kvinnor sparar mindre
dn 500 kronor i manaden.

23%

man sparar 23% mer an kvinnor.
Jamfort med forra &rets undersdkning
har m&nnens sparande minskat med 4%
och kvinnornas med 15%.

10 000 kr/ménad

andelen som sparar mer ¢én 10 000 kronor
per ménad har ndra halverats pd ett ar,
frdn 16 procent forra dret till 9 procent i dr.
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Vi valjer bort shopping,

Borgo

resor och ndjen

Var fjarde svensk kdnner oro for att peng-

arna inte ska racka till varje mdnad, enligt
Demoskops undersdkning. For att fa vard-
agsekonomin att g& ihop uppger varannan
att de behovt prioritera bort ndgot och de
flesta har dragit ner pa shopping, semester-
resor och néjen och fritidsaktiviteter. Men

aven annat i vardagen har prioriterats bort.

Det har har vi dragit ner pé
Shopping

36%

Resor

35%

Fritidsaktiviteter

31%

Presenter och julklappar

16%

Tréning och valmd&ende

11%

Fritidsaktiviteter eller saker till sina barn

8%

Spargrisrapporten

2024

Icke-sparare mer pessimistiska
till sin ekonomiska framtid

Av de 21 procent som inte har ett regel-
bundet sparande uppger 6 av 10 att det
beror pd att de inte har rdd. Oron for fram-
tiden ar ocksd markant hégre i den har
gruppen — var tredje icke-sparare kdnner
sig ganska eller mycket pessimistisk till sin
privatekonomis utveckling de kommande
tre till fem dren, enligt Demoskop.

2%

av de som inte sparar
regelbundet har behovt
|&dna pengar av familj eller
vanner for att f& ekonomin
att ga ihop.

5%

av alla svarande har 15 procent
behovt Idna pengar av vénner
eller familj for att f& ekonomin
att gé ihop.




03. Sa ser vi pd framtiden

Borgo

Okad inflation med hégre rdntor och
levnadskostnader har varit ett dterkom-
mande privatekonomiskt tema fér ménga
hushdll det senaste dret. Nu visar Borgos
undersokning att ndstan varannan svensk
(46 procent) har behévt ta frdn sitt spar-
kapital for att klara vardagsekonomin och
att var fjérde kdnner oro foér att pengarna
inte ska rdacka till i slutet av mdnaden.
Dessutom har var sjunde svensk behovt
be narstdende, som familj eller vénner,
om pengar.

Fler kvinnor an man skulle ha
problem med en oférutsedd utgift

Den ekonomiska situationen har satt
sina spdr och ménga bdvar for stérre
rakningar. Var tredje person uppger att
de i dagslaget skulle ha svart att han-
tera en oférutsedd utgift pd 25 000 kro-
nor som maste betalas inom en manad.

Varannan har anvant
sparpengar for att fa
vardagsekonomin att ga ih

Men majoriteten av de tillfradgade i Borgos undersékning tror att deras
privatekonomi kommer ha en positiv utveckling de narmaste aren.

Det &r fler kvinnor &dn mdn som skulle ha
svart med en sddan utgift — 33 procent
jamfoért med 25 procent.

Tav3

har svart att hantera en
ovdntad utgift p&d 25 000 kronor.

Tavlk

k&inner oro for att pengarna
inte ska racka hela méanaden.

1aviO

kvinnor har haft problem att
betala sina fakturor, bland
mannen ar siffran 1 av 20.
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Majoritet hoppfulla
om framtiden

Det finns ocksa ljusglimtar i undersok-
ningen. Exempelvis tror fler &n varannan
svensk att deras privatekonomi kommer
ha en positiv utveckling under de kom-
mande tre till fem &ren.

53%

kdnner sig mycket eller ganska opti-
mistisk till sin privatekonomis utveckling.

19%

kdnner sig ganska eller mycket pessi-
mistisk till sin privatekonomis utveckling.

46 %

Varannan svensk (46%) har
det senaste dret anvdnt sparpengar
for att fa vardagsekonomin att ga ihop.




Tips fradn sparekonomen

5 satt att fa ditt
sparande att vaxa

Har tipsar Asa Fagerlund, sparexpert p& Borgo, om hur du
kan férbdttra din privatekonomi. Lite vagledning for att komma
igdng som kan bidra till lugn och en mer valmdende spargris.

Borgo

Prioritera
dina utgifter

Lista dina utgiftsposter och lagg
det viktigaste dverst — sGisom hyran
eller forsakringen. Langre ned kom-
mer kanske busskort, streaming-
tjanster, manikyr eller nya solglas-
ogon. Placera alla poster i prioritets-
ordning och bestdm hur ménga
punkter lIdngst ned pd listan du
kan sluta ldgga pengar pa.

2.

Ta ett
steg i taget

Borja med en liten férdandring

i dag, sd att du kommer igdng.
Det kan vara s& enkelt som att ta
med en matldda, ta reda pa vilken
ranta du fér pd ditt sparande eller
kolla igenom férra ménadens konto-
utdrag. Var nyfiken och kénn stolthet
over alla sma val du gor, som far dig
se ditt sparande 6ka krona fér krona.
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3.

Dra av plastret
och byt mindset

Satt upp ett automatiskt ménads-
sparande som dras samma dag

du fdar din 16n. Valj ett belopp som
du vet att du kan Idgga undan sé
att du inte behdver flytta tillbaka
— utan i stdllet fylla pd — i slutet av
mdnaden. Tydliggor for dig sjalv
vad du sparar till och var stolt nar

du varje ménad ndrmar dig mdlet.

L.

Ensam kan man boérja
gd, men tillsammans
kan man ga langt

Ga ihop med négra vénner och
gor en férandring tillsammans.
Satt upp gemensamma madl och
beléningar ndr ni ndr era milstol-
par. Allt blir enklare och roligare till-
sammans, och ladngs resans géng
kan ni peppa varandra, byta grejer
och laga mat tillsammans.

5.

Skaffa
fler inkomster

Det snabbaste sattet att 6ka sitt
sparande dr att f& in mer pengar
pd kontot. Det kan vara sd enkelt
som att rensa férrdd och garderob
och sdlja saker pd natet, eller hitta
saker du kan hyra ut.




Slusats

Borgo

Sparandet minskar,
stressen okar — men
hoppet vaxer

Framtiden ser ljusare ut. Nu gdller det att inte f& hybris
utan fortsatta spendera klokt och ta vara pd majligheten
att avsatta mer pengar till ditt sparande.

Utsikterna fér ekonomin har bérjat ljusna
och vi ser ut att réra oss mot mer stabil
mark. Efter flera ar av dterhdllsamhet
och forsiktighet Gr det nog ménga som
dr sugna pad att resa, handla och unna
sig lite extra. Det ar helt ratt installning,
men kom ihdg att ocksd fylla pd bufferten
igen om du varit tvungen att ta frédn den
under de tuffare tiderna som varit. Vi
sparar delvis for att kunna képa och upp-
leva saker som ger livskvalitet. Men vi
sparar ocksd for att std redo och rustade
ndr det ovéintade hdnder.

For ar det ndgot de senaste dren

har lGrt oss, s dr det att kriser kommer
pl6tsligt och kan omkullkasta det mesta
i vardagen. D& gdller det att vara for-
beredd. V&r undersdkning visar tydligt
att vi ar ett sparsamt folk, som trots
inflation och kraftiga rantehdjningar
har fortsatt spara.

Jag ser redan fram emot Spargris-
rapporten 2025. Dé& tror jag att vi kom-
mer se att andelen som behdver ta frdn
sin buffert, [&dna pengar av vénner och
upplever ekonomisk stress minskar.

Till dess: fortsatt spara och fortsdtt spen-
dera i linje med vad din ekonomi tillater.

Och fortsatt att aktivt se till att du far
den bdsta rdntan pd ditt sparande.

Asa Fagerlund
Sparansvarig hos Borgo

borgohypotek.se

Spargrisrapporten 2024

10




