
	 teppanyaki 
	 φρεσκοψημένα noodles σχάρας.
	 συνοδεύονται με τραγανά λαχανικά

	 yaki soba�
	 λεπτά noodles. αυγό. κρεμμύδι. πιπεριά. βλαστάρια 		
	 φασολιών σόγιας + φρέσκο κρεμμυδάκι. σουσάμι. 		
	 τηγανητά κρεμμυδάκια + pickled ginger
40	 κοτόπουλο + γαρίδες 	 12.4
41	 yasai | μανιτάρια (v)	 11.2
1141	 yasai | μανιτάρια	 11.2
	 επιλέξτε udon noodles ή noodles ρυζιού + αφαιρέστε το 
	 αυγό για να κάνετε το πιάτο κατάλληλο για vegan διατροφή

	 teriyaki soba
	 λεπτά noodles. λάδι curry. mangetout. σπανάκι. 
	 κόκκινο + φρέσκο κρεμμυδάκι. τσίλι. βλαστάρια 
	 φασολιών σόγιας. σάλτσα teriyaki. σουσάμι +  
	 κόλιανδρο. σάλτσα teriyaki + yakitori
52	 κοτόπουλο	 13.5
45	 βοδινό	 16.4
46	 σολομό 	 16.0

	 pad thai 
	 noodles ρυζιού. σάλτσα amai. αυγό. βλαστάρια 
	 φασολιών σόγιας. πράσο. τσίλι. κόκκινο +  φρέσκο 
	 κρεμμύδι. ginger + σκόρδο. τηγανητά κρεμμυδάκια. 
	 φρέσκα μυρωδικά + μια φέτα λάιμ
54	 κοτόπουλο + γαρίδες	 12.5
55 	 yasai | τόφου (v)	 11.0
1155	 yasai | τόφου	 11.0
	 αφαιρέστε το αυγό + τη σάλτσα ψαριού για να κάνετε 
	 το πιάτο κατάλληλο για vegan διατροφή

	 customise your noodles	
	 soba	λεπτό, σιτάρι, με αυγό 
	 udon	χοντρό, σιτάρι, χωρίς αυγό  
	 rice	 λεπτό, χωρίς αυγό ή σιτάρι  

	 sushi

	 uramaki
	 τέσσερα ή οκτώ κομμάτια sushi roll με
	 πάστα wasabi + pickled ginger
			  		  τέσσερα	 οκτώ

178	 caterpillar 		  11.3
	 ταρτάρ τόνου μαριναρισμένο σε πικάντικη
	 σάλτσα. αβοκάντο. σολομό. χαβιάρι.
	 ιαπωνική μαγιονέζα. ψιλοκομμένο
	 σχοινόπρασο

173	 california roll	 4.0	 7.8
	 surimi. αβοκάντο. αγγούρι. ιαπωνική
	 μαγιονέζα με wasabi. φρέσκο κόκκινο  
	 αμάρανθο

176	 spicy tuna 	 4.5	 8.8
	 τόνος. σχοινόπρασο. σάλτσα τσίλι. 
	 green masago

171	 spicy ebi 	 4.1	 8.2
	 τραγανές γαρίδες panko. σχοινόπρασο.
	 σάλτσα τσίλι σκόρδου. ψιλοκομμένα τσίλι.
	 σάλτσα tartare

179	 philadelphia maki roll 	 4.7	 9.2
	 αγγούρι. τυρί philadelphia. σολομό

172	 crab crunchy kani		  8.8
	 surimi παναρισμένο σε φρυγανιά panko. 
	 ιαπωνική μαγιονέζα. κομμάτια από 
	 παναρισμένο surimi. ανάμεικτοι σπόροι 
	 σουσαμιού 

174 	 rainbow roll 		  11.9
	 σολομός. αβοκάντο. μουστάρδα λάιμ. 
	 τόνος. αβοκάντο. σαλάτα από φύκια.
	 ανάμεικτοι σπόροι σουσαμιού

193	 prawn popcorn roll		  11.7
	 γαρίδες tempura. αβοκάντο. κόκκινη 
	 πιπεριά. γαρίδες ποπ κορν. ponzu μαγιονέζα.
	 ανάμεικτοι σπόροι σουσαμιού + physalis.
	 wasabi mayo

170	 chicken katsu roll 		  8.9
	 κοτόπουλο katsu. αγγούρι. καρότα. coriander 
	 cress. ιαπωνική μαγιονέζα. τηγανητές φρυγανιές

175	 vegan futomaki 		  8.2
	 γλυκoπατάτα tempura. κόκκινο πιπέρι.  
	 κόκκινο λάχανο. αβοκάντο. σχοινόπρασσο. 
	 vegan μαγιονέζα

192	 newrefreshed  tempura volcano roll		  10.9
	 surimi. αβοκάντο. kαβουροσαλάτα surimi.	
	 πικάντικη μαγιονέζα. teriyaki

	 sushi sandos
	 γνωστό με την παραδοσιακή ονομασία
	 “onigirazu”, τo sando περιέχει νόστιμες
	 γεμίσεις τυλιγμένες με sushi rice

220	 newrefreshed  chicken katsu 	 6.9
	 sando ρυζιού με φιλέτο κοτόπουλου παναρισμένo 
	 με φρυγανιά panko. μαρούλι. λαχανικά τουρσί. 
	 αρωματική πικάντικη σάλτσα κάρυ

221	 newrefreshed  salmon tartare	 7.4
	 sando ρυζιού με ταρτάρ σολομού. παναρισμέμο με 
	 φρυγανιά panko. πικάντικη μαγιονέζα. σάλτσα σόγιας

extras
νόστιμες προσθήκες στο γεύμα σας

300	 ρύζι ιαπωνικού τύπου� 3.0
302	 άσπρο ρύζι σε ατμό� 3.0
301	 plain soba noodles (v)� 3.0

308	 udon noodles � 3.0
303	 τσίλι � 1.0
304 	 τουρσί ιαπωνικού τύπου � 1.0
305	 σάλτσα katsu curry � 1.0
306 	 σάλτσα teriyaki � 1.0
307	 σάλτσα amai � 1.0

αλλεργίες και δυσανεξίες
παρακαλώ ενημερώστε το σερβιτόρο σας εάν υποφέρετε 
από κάποια τροφική δυσανεξία ή αλλεργία για να σας 
παράσχει τις σχετικές πληροφορίες για τα πιάτα που 
σερβίρουμε 

σημείωση
τα πιάτα μας ετοιμάζονται σε επιφάνειες με υλικά που μπορεί να προκαλέσουν αλλεργική 
αντίδραση, γι’αυτό δεν μπορούμε να εγγυηθούμε ότι είναι όλα 100% απαλλαγμένα από αυτά τα 
υλικά παρόλο που φροντίζουμε ιδιαίτερα να αφαιρέσουμε όλα τα μικρά κόκκαλα από τα υλικά 
των πιάτων μας, υπάρχει μικρή πιθανότητα να υπάρχουν υπολείμματα ή ίχνη από κόκκαλα

 | αυτό το πιάτο μπορεί να περιέχει μικρά κόκαλα

 | περιέχει ξηρούς καρπούς

(v) | πιάτα κατάλληλα για χορτοφάγους

 |  vegan

174

192

	 donburi
	 μεγάλο μπολ με ρύζι. σερβίρεται με τρυφερά 		
	 κρεατικά + τραγανά λαχανικά. παραδοσιακό 
	 + πλούσιο

87	 grilled duck donburi  	 14.4
	 ψιλοκομμένο φιλέτο μπούτι πάπιας. teriyaki
	 σάλτσα. τριμμένο καρότο. mangetout. γλυκοπατάτα. 		
	 κρεμμύδι. ρύζι ιαπωνικού τύπου. τραγανό τηγανητό
	 αυγό. αγγούρι. kimchee

	 newrefreshed  cha han donburi�
	 τηγανητό ρύζι. μανιτάρια. κόκκινο κρεμμύδι. κόκκινη 
	 πιπεριά. αγγούρι. καλαμπόκι. edamame. γλυκιά σάλτσα. 		
	 κόλιανδρος. τηγανητά κρεμμύδια. τουρσί katsu
77	 κοτόπουλο και γαρίδες	 11.9

	 teriyaki donburi 
	 σάλτσα teriyaki + yakitori . ρύζι ιαπωνικού τύπου. 
	 τριμμένο καρότο. baby σπανάκι. φρέσκο κρεμμύδι. 
	 σουσάμι. kimchee +  αυγό
70	 κοτόπουλο	 12.5	
69	 βοδινό	 13.2

47	 teriyaki chicken raisu	 12.5
	 μαριναρισμένο κοτόπουλο + κόκκινο κρεμμύδι.
	 σάλτσα teriyaki. ρύζι ιαπωνικού τύπου. ανάμεικτη
	 σαλάτα. κόκκινες πίκλες + ανάμεικτοι σπόροι
	 σουσαμιού

35	 newrefreshed  japanese grilled salmon	 15.9
	 φιλέτο σολομού. σάλτσα yakitori. λαχανικά
	 ψημένα στο wok. σάλτσα teriyaki. άσπρο ρύζι
	 στον ατμό. σπαράγγια. corriander cress +
	 ανάμεικτοι σπόροι σουσαμιού

171

57

	 curry
	 με φρέσκες πινελιές. μαγειρεμένα υπομονετικά με 	
		 γεύσεις που κυμαίνονται από ήπιες εώς έντονες

	 katsu curry   �

	 αρωματική πικάντικη σάλτσα curry. φιλέτο κοτόπουλο
	 ή λαχανικά παναρισμένα με φρυγανιά panko. ρύζι
	 ιαπωνικού τύπου. συνοδευτική σαλάτα. τουρσί

71	 κοτόπουλο	 12.7
1172	 yasai | γλυκοπατάτα. μελιτζάνα + γλυκιά κολοκύθα 	 9.5

666	 hot chicken	 12.3

	 raisukaree   �
	 ελαφρά πικάντικη σάλτσα. καρύδα. πιπεριά.
	 mangetout. κρεμμύδι + φρέσκο κρεμμυδάκι.
	 ρύζι ιαπωνικού τύπου. τσίλι. κόλιανδρο.
	 ανάμεικτους σπόρους σουσαμιού + μια φέτα λάιμ

74	 κοτόπουλο 	 13.2 
79 	 γαρίδες	 13.9

	 newrefreshed  kare lomen   �
	 udon noodles. ζωμός καρύδας + τσίλι. βλαστάρια 		
	 φασολιών. αγγούρι. κόλιανδρος. φρέσκο λάιμ

57	 κοτόπουλο 	 13.6 
56 	 γαρίδες	 14.0

turn up the heat!  δοκιμάστε τη σάλτσα hot katsu

	 hosomaki
	 οκτώ κομμάτια sushi rolls με μια γέμιση.
	 γαρνίρονται με πάστα wasabi + pickled ginger
166	 αγγούρι 	 3.5
167	 αβοκάντo 	 4.2
164	 σολομός 	 5.6
165	 τόνος 	 6.0

	 sashimi
	 πέντε φέτες ωμού ψαριού γαρνιρισμένες
	 με πάστα wasabi + ginger. σαλάτα από φύκια
150	 σολομός 	 8.0
151 	 τόνος 	 8.3

	 nigiri
	 δύο κομμάτια σολομού ή τόνου σε ένα  
	 μαξιλάρι ρυζιού, γαρνιρισμένο με πάστα  
	 wasabi + pickled ginger
160	 σολομός 	 3.9
162	 τόνος 	 4.5

newrefreshed | νέο

| refreshed

	 platters
180	mixed maki rolls 	 9.9
	 δέκα κομμάτια: δύο philadelphia maki.
	 δύο spicy ebi. δύο mango, αβοκάντο + 
	 αγγούρι. δύο california. δύο spicy tuna

183	yasai selection 	 12.9 
	 είκοσι τέσσερα κομμάτια: οκτώ mango, 
	 uramaki με αβοκάντο και αγγούρι, οκτώ 
	 αβοκάντο hosomaki και οκτώ hosomaki 
	 με αγγούρι 

184	hosomaki, uramaki, sashimi 	 18.6
	 είκοσι κομμάτια: τέσσερα hosomaki με σολομό. 
	 τέσσερα hosomaki με αβοκάντο. τέσσερα
	 california rolls. τέσσερα philadelphia maki rolls  
	 + τέσσερα sashimi σολομού. σαλάτα από φύκια  
	 + ανάμεικτοι σπόροι σουσαμιού

153	 newrefreshed  sashimi platter  	 13.9
	 οκτώ κομμάτια: ωμός σολομός. λεπτός
	 τόνος. daikon radish + coriander cress

186	salmon and tuna selection    	  15.3 
	 έντεκα κομμάτια: δύο philadelphia uramaki, 
	 δύο hosomaki με σολομό, δύο hosomaki με 
	 τόνο, τρία nigiri με σολομό και δύο nigiri με τόνο 

153

220

221

189

	 ramen 
	 νόστιμα νουντλς σε αχνιστό ζωμό, 
	 με πρωτεΐνη + φρέσκα λαχανικά

37	 chicken gyoza	 12.8 
	 noodles ramen. ζωμό λαχανικών. ψητό bok choi.
	 μισό αυγό μαριναρισμένο σε τσάι . πάστα τσίλι 
	 sambal. φρέσκο ​​κρεμμυδάκι. κολίανδρο. λάδι 
	 τσίλι. σάλτσα gyoza

	 newrefreshed  tantanmen ramen
	 ramen noodles. πλούσιος ζωμός κοτόπουλου. μισό 
	 αυγό βρασμένο σε τσάι. βλαστάρια μπαμπού. kimchee 
	 + φρέσκο κρεμμυδάκι. κόλιανδρος. λάδι από τσίλι
28	 βοδινό	 14.0
189	 newrefreshed κοτόπουλο 	 13.9
191	 newrefreshed yasai | μανιτάρι με ζωμό λαχανικών (v)	 13.7

	 chilli ramen�  
	 ramen noodles. πικάντικο ζωμό από κοτόπουλο.
	 κρεμμύδι. βλαστάρια φασολιών σόγιας. κόλιανδρο.
	 φρέσκο κρεμμυδάκι. τσίλι + μια φέτα λάιμ
25	 κοτόπουλο	 12.7

1121	 kare burosu   	 10.9
	 tofu με επικάλυψη από shichimi. ανάμεικτα 
	 μανιτάρια. udon noodles. πικάντικος ζωμός 
	 λαχανικών. σπανάκι. καρότο. τσίλι + κόλιανδρος

23	 coconut seafood broth  	 13.7
	 γαρίδες. σολομός. καλαμάρι + μύδια ποσέ. ζωμό
	 καρύδας + λαχανικών. μπρόκολο + rice noodles.
	 τσίλι. κρεμμυδάκια. κόλιανδρο

20	 chicken ramen	 11.1
	 στήθος κοτόπουλο ψημένο στη σχάρα.  
	 μπαμπού. σπανάκι. φρέσκο κρεμμυδάκι.
	 ramen noodles. ζωμό από κοτόπουλο

	 customise your broth	
	 light	 κοτόπουλο ή λαχανικά
	 spicy	κοτόπουλο ή λαχανικά με τσίλι
	 rich	 πλούσιος ζωμός κοτόπουλου με dashi + miso

175

45

77

newrefreshed



	 refreshments
701	 φυσικό μεταλλικό νερό/ 	 		  1.8 
	 natural spring water		   
703	 ανθρακούχο φυσικό μεταλλικό		  2.1
	 νερό/ natural sparkling water		   

705	 αναψυκτικό / soft drink                    2.0
	 coca cola, light, zero | sprite, light | fanta

712	 fuzetea black ice tea λεμόνι           2.0 
 	 με εκχύλισμα λουίζας / fuzetea 
	 black ice tea lemon & lemongrass 
711	 fuzetea black ice tea ροδάκινο    2.0
	 με εκχύλισμα υβίσκου / fuzetea 
	 black ice tea peach &  hibiscus

  250ml  330ml  1L

	 beers
	 ιδανική επιλογή για να συνοδεύσετε τις 			 
	 γεύσεις της ασίας

605 	 mamos pilsener 	 3.8
610 	 εζα lager 	 3.2
606 	 εζα pilsener 	 3.5 
611 	 εζα alcohol free 	 3.3
608 	 odyssey red (ale) 	 5.4
600 	 tsingtao 	 3.6
601 	 asahi	 5.2
607 	 kirin	 5.3
603 	 sapporo	 5.5

	 kids menu
	 παιδικό μενού

	 fresh juices
	 φρεσκοστυμμένοι χυμοί,	 330ml 3.5
	 αναζωογονητικοί χυμοί

02 	 fruit
	 μήλο. πορτοκάλι. φρούτο
	 του πάθους

04 	 carrot  
	 με ginger

05 	 positive
	 ανανάς. λάιμ. σπανάκι. 
	 αγγούρι. μήλο

06 	 super green
	 μήλο. μέντα. σέλινο. λάιμ

08 	 tropical
	 μάνγκο. μήλο. πορτοκάλι

10 	 blueberry spice
	 βατόμουρο. μήλο. ginger

	 desserts
	 επιδόρπια

15	 white chocolate +	 5.4
	 ginger cheesecake

1117	 chocolate cake	  5.3 

	 mini mains
920	 mini chicken ramen	 5.2
	 νουντλς. ζωμός λαχανικών. στήθος κοτόπουλο
	 ψημένο στη σχάρα. εποχιακά λαχανικά. σπανάκι.
	 καρότο. καλαμπόκι

940	 mini chicken yaki soba	 5.3
	 soba νουντλς. κοτόπουλο. αυγό. καλαμπόκι.
	 mangetout. πιπεριές. σάλτσα amai

981	 mini chicken grilled noodles	 5.8
	 soba νουντλς. κοτόπουλο ψημένο στη σχάρα. 
	 καρότο. καλαμπόκι. αγγούρι. σάλτσα amai

971	 mini chicken katsu	 5.9
	 στήθος κοτόπουλο. φρυγανιά panko. ρύζι 
	 ιαπωνικού τύπου. καρότο. αγγούρι. καλαμπόκι. 
	 katsu curry ή amai sauce

	 mini cha-han�
	 άσπρο ρύζι. κοτόπουλο ή τόφου. 
	 αυγό. καλαμπόκι. καρότο. 
	 mangetout. σάλτσα amai
977	 κοτόπουλο	 4.8
978 	 yasai (v)	 4.6

971

08

04

give us a gyoza and enjoy wagamama at home! we're 
great at dining in but we're also fantastic for taking out!

οι τιμές συμπεριλαμβάνουν φ.π.α. / all prices include v.a.t.

300ml

10

15

1117

delivery + takeout menu

220 | sando chic
ke

n

221 | sando salm
on ta

rt
ar

e

κηφισιά

210 8013100
delivery hours:

δευ πεμ & κυρ 12:30 - 22:30 
παρ & σαβ 12:30 - 23:00 

μαρούσι, golden hall

210 6836844
delivery hours:

δευ-σαβ 12.30 - 22.30

129

274

67

	 wagamama is a fresh and unique take 		
	 on asian food. curry not as you know it, 		
	 rice bowls, noodles and so. much. more
	 sides + sharing
	 μικρά πιάτα με εξαιρετική γεύση. οι περισσότεροι μοιράζονται τρία μεταξύ δύο ατόμων, 
	 παράλληλα με το κυρίως πιάτο τους

	 bao buns
	 δύο μικρά αφράτα ασιατικά ψωμάκια 
	 στον ατμό 

113	 βοδινό σε κορεατική	 6.7
	 σάλτσα μπάρμπεκιου
	 με ιαπωνική μαγιονέζα. πίκλα κόκκινου 
	 κρεμμυδιού. κόλιανδρος 

116	 ανάμεικτα μανιτάρια (v)	 5.8	
	 μελιτζάνα σε φρυγανιά panko. ιαπωνική 
	 μαγιονέζα + κόλιανδρος 

117	 κοτόπουλο σε panko  	 6.3
	 + τραγανή ασιατική σαλάτα
	 πικάντικη μαγιονέζα. yakitori sauce + κόλιανδρο

115	 newrefreshed  crab + panko mango	 7.0
	 πικάντικη μαγιονέζα

	 gyoza
	 πέντε νόστιμα dumplings, με γέμιση της
	 επιλογής σας

	 στον ατμό σερβίρονται ελαφρά ψημένα σε ζεστή
	 πλάκα με συνοδευτική σάλτσα
11101	yasai | λαχανικά 	 5.6
100	 κοτόπουλο  	 6.2

	 τηγανητά σερβίρονται με συνοδευτική σάλτσα�
99	 πάπια		 6.3

114 	 chilli squid	 6.7 
	 παναρισμένο καλαμάρι. shichimi. αλάτι.
	 πικάντικη σάλτσα ξυδιού

11104	edamame 	 5.0
	 φασολάκια σόγιας. αλάτι ή τσίλι σκόρδο

11118	raw salad 	 4.6 
	 ανάμεικτη σαλάτα. φασόλια edamame. ντοματίνια. 
	 φύκι και πίκλα ρέβας, καρότου και κόκκινου 
	 κρεμμυδιού. σερβίρεται με wagamama house 
	 dressing. γαρνίρεται με τηγανητά κρεμμυδάκια

103	 ebi katsu	 6.8 
	 γαρίδες παναρισμένες σε φρυγανιά panko.
	 κόλιανδρο. φρέσκo λάιμ. τσίλι + σάλτσα σκόρδου

11105	bang bang cauliflower  	 4.1
	 τραγανό κουνουπίδι.σάλτσα firecracker. κόκκινα  
	 + πράσινα κρεμμυδάκια. φρέσκο ginger. κόλιανδρο
 
111	 duck wraps 	 6.8
	 ψιλοκομμένο τραγανό φιλέτο μπούτι πάπιας. αγγούρι.  
	 φρέσκο κρεμμυδάκι. pancakes. σάλτσα cherry hoisin

98	 vegetable spring rolls (v) 	 5.7
	 τρία spring rolls με λαχανικά. σερβίρονται με
	 γλυκόξινη πικάντικη σάλτσα

108	 korean bbq chicken wings 	 6.0
	 φτερούγες κοτόπουλου με κορεατική σάλτσα bbq. 
	 σουσάμι + φρέσκα κρεμμυδάκια

129	 newrefreshed bang bang prawns	 7.7
	 μαγιονέζα firecracker. κόκκινο κρεμμύδι 
	 + κρεμμυδάκι. κόλιανδρος. τσίλι. λάιμ

35

	 soulful bowls
	 αναζωογονητικά μπωλς φτιαγμένα 
	 με αγάπη από τους σεφς μας 

60	 orange + sesame chicken salad 	 10.8
	 μαριναρισμένο φιλέτο κοτόπουλο. ανάμεικτη 
	 σαλάτα. πορτοκάλι. φρέσκο κόλιανδρο. 
	 mangetout. φρέσκο κρεμμυδάκι. καραμελωμένο
	 κρεμμύδι + κάσιους. dressing πορτοκαλιού + 		
	 σησαμέλαιου. σουσάμι

11109	super raw salad� 10.2
	 κινόα. πράσινα φύλλα σαλάτας. κόκκινα κρεμμύδια.
	 mooli + καρότο. τηγανητά κρεμμυδάκια. αβοκάντο.
	 miso sesame dressing

278

67 	 sashimi salmon + avocado salad 	 12.5
	 φρέσκα ανάμεικτα φύλλα σαλάτας. βλαστάρια
	 φασολιών σόγιας. sashimi σολομού + αβοκάντο.
	 βινεγκρέτ γλυκιάς σόγιας + wasabi. τραγανά
	 τηγανητά κρεμμυδάκια

278	 newrefreshed crab + mango salad	 12.8
	 φρέσκα ανάμεικτα φύλλα σαλάτας. καρότο 	
	 αγγούρι. μάραθο. λευκό dressing. φρούτα 
	 του πάθους

274	 newrefreshed chicken katsu salad	 12.2
	 φιλέτο κοτόπουλου παναρισμένo με φρυγανιά
	 panko. πράσινα φύλλα σαλάτας. μήλο. αγγούρι.
	 edamame. ανάμεικτα λαχανικά τουρσί. ασιάτικη
	 σαλάτα. katsu salad dressing. τσίλι

99

117


