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Forholdsregler i tilfeelde af brand pa
Ingrid Jespersens Gymnasieskole

Brandinspektgren foretager brandinspektion af hele bygningen én gang arligt.
Brandinspektionen har de sidste mange ar vaeret anmarkningsfri, bortset fra brand-
inspektgrens gnsker om @ndringer, som umiddelbart er blevet udbedret.

Ved stgrre arrangementer, f.eks. skolekomedie, inspicerer og godkender
brandinspektgren sal, stoleops@tning, scene mv.

Der er opsat brandinstruks i skolens lokaler (se venligst vedlagte
BRANDINSTRUKS), ligesom personalet fortlgbende instrueres 1 brandinstruksen

Der afholdes brandgvelse med evakuering af hele bygningen for alle elever og lerere
to gange arligt. Efter hver brandgvelse udarbejdes en skriftlig evaluering, som
offentligggres 1 ugebrevet. Evalueringen skal sikre, at evakueringen fra bygningen
sker sd hensigtsmassigt som muligt, og at flugtberedskabet forbedres ar for ar.

Skolens ledelse og kontorpersonalet er specielt instrueret 1 anvendelse af
alarmklokker og tilkaldelse af brandvasenet.

Der er opsat forngdent brandmateriel pa dertil kreevede steder
(se vedlagte BRANDINSTRUKS).

8.11.2005
Otto Strange Mgller
rektor



Brandinstruks
for personalet pa

Ingrid Jespersens Gymnasieskole
2004

1) Brandhindring
Aben ild er ikke tilladt, bortset fra fysik- og biologilaboratorierne. Undtagelsesvis kan rektor
godkende brug af stearinlys.

Elapparater ma kun opsettes i klasseverelser efter godkendelse hos skolebetjenten. Denne
godkendelse er betinget af forsvarlig installation (belastning af lysnettet, tilstrekkelig afstand til
brandbart materiel, solid montering), og det forudsettes, at der afbrydes pa savel apparat som
stikkontakt efter brug.

2) Flugtveje

Borde og stole ma kun undtagelsesvis placeres pa gange, og alle gange skal altid vaere passable i
mindst 1 meters brede.
Flugtdgre ma ikke sparres af borde, stole m.m. indenfor det afmerkede omrade.

3) Ved brand
a) Den elev/lzrer, der opdager brand et sted, sgrger for at de nermeste lokaler varsles og giver
derefter kontoret besked.

Rektor, inspektorer, afdelingsinspektgrer og kontorpersonalet er ansvarlig for, at
brandvasenet alarmeres (112), elever og personale alarmeres (Jf. C), og leder derefter
evakueringen af skolen og sgrger for at port og hegn abnes. Ved rektors fraver fra kontoret
er nestanfgrte ansvarlig.

Rakkefglgen angiver ogsa, hvem der primert assisterer den ansvarlige.

b) Ildslukningsapparat findes:

Stuen

Store gymnastiksal i salen 1 handsprgjte

Store gymnastiksal omkledningsrum 1 handsprgjte

Formning 1 handsprgjte + 1 pulverslukker

Lille gymnastiksal omkledningsrum 1 handsprgjte

Gangen ved biblioteket 1 slangeskab

1. sal

Fysik, opgang C 1 handsprgjte

Kemi, opgang C 2 pulverslukker + 2

brandtapper

Toilet ved bgrnehaveklasse y 1 slangeskab

Kontoret 1 handsprgjte + 1 pulverslukker
+ brandteppe

2. sal

Larergarderobe ved herretoilet 1 handsprgjte

Toilet ved annex 1 slangeskab

3. sal



d)

Bag kantinen gang ved gymnasiet 1 slangeskab

Toilet ved skolevejledningen 1 slangeskab
Biologilaboratoriet 1 pulverslukker + brandteppe
4. sal

Fysik, opgang B 1 pulverslukker + brandtappe
Ny musik grupperum 1 handsprgjte

De efterses 4 gange arligt af skolebetjenten og afprgves mindst 1 gang om aret. De er
beregnet til mindre brande, teenk ikke pa at bruge dem ved storbrand. Vand ma aldrig
benyttes ved brand i elinstallation, kun til “almindelige” brande (f.eks. papir og tre). Brand i
elapparater og “brandfarlige vesker” slukkes med CO2-pulverslukkere. Gar der ild i et
gardin, sa riv det gjeblikkelig ned pa gulvet og tramp pa det. Fa derefter fat pa et
ildslukningsapparat.

Alarm

Mindst 10 klemt & 3 sekunders varighed. Ringetryk er placeret ved branddgren fra
tarntrappen til indskolingsgangen og vil blive placeret pa kontoret ved brandalarmen. Hvis
ringeanlaegget ikke fungerer sender den, der forestar alarmeringen, en larer (evt. en elev) op
pa hver etage i henholdsvis gadeflgjen og sideflgjen for at alarmere i hvert enkelt lokale.

Evakuering

i) Nar brandalarmen lyder, giver enhver laerer ordre til lukning af vinduer i lokalet,
hvorefter han fgrer eleverne taet samlede til den trappe, der er angivet i lokalets
brandevakueringsinstruks. Dersom den trappe er sp&rret benyttes nermeste farbare
trappe, idet han giver sidste elev ordre til at lukke dgren efter sig. Tgj, bgger m.m. ma
ikke medtages. Dersom lareren er vidende om, at der ikke er elever i naerliggende
lokale(r), sgrger han for, at vinduer og dgre til disse lukkes.

ii) Klasser fra overliggende etager har forret for klasser fra underliggende etager. Dersom
trappen ikke er fri, skal lereren altsa holde sine elever tilbage til eleverne fra
overliggende etager er passeret.

iii) Den lerer, der sidst forlader en etage i savel sideflgj som gadeflgj, overlader sin klasse
til den forangaende klasses laerer og forvisser sig derefter om, at ingen elever er tilbage i
lokalerne samt at alle vinduer og dgre er lukkede.

iv) Hvis en klasse er uden lerer, har naboklassens lerer ansvaret for eleverne.

v) Eleverne samles i garden nar cykelskuret, sa der er god passage for brandveasenet.
Eleverne ma under ingen omsteendigheder ga ind i bygningen igen.

vi) Hvis rggudviklingen pa en trappe er sa tet, at laereren skgnner, at nedgang er umulig,
fgrer han — efter omhyggelig lukning af branddgr, klasse (tet samlet) til en anden trappe.
Er dette ikke muligt, eller er der ogsa for kraftig régudvikling pa de gvrige trapper, fores
eleverne ind i et klassevarelse, sa vidt muligt i gadeflgjen, og dgren lukkes omhyggeligt.
Eleverne skal satte sig pa gulvet (hvor rggudviklingen er mindst) og roligt afvente
brandvasenets ankomst. Lereren ma fra et vindue pakalde sig opmarksomhed.

vii) Evakueringslederen tager kontakt med brandinspektgren og anviser brandstedet.
Ingen ma ga ind i bygningen fgr brandinspektgren har givet tilladelse hertil.

8.10.2004
Otto Strange Mgller

rektor



Katastrofeplan 1 forbindelse med fester

I tilfeelde af brand fglges BRANDINSTRUKSEN, og brandvasenet tilkaldes.
Det er her ifglge brandinstruktgren en fordel, at skolens fester afholdes i gardplan
med gode flugtmuligheder.

I tilfzelde af slagsmal, som de 4 vagter, kaelderpersonale og den overordnede
ledelsesperson (BC, SL eller TW), ikke er i stand til at handtere selv, tilkaldes politiet
pa station Bellahgj. Derefter kontaktes den eller de pagaldende elevers foraldre.

I fald det ikke er ngdvendigt at tilkalde politiet, foretager de ansvarlige pa stedet en
vurdering af situationen, og kan valge at kontakte foraldrene.

I tilfeelde af overdreven spiritusindtagelse eller uspmmelig adfeerd bortvises eleven
eller gaesten fra skolens omrade. Der tages efterfglgende kontakt til hjemmet.



Procedure 1 tilfelde af ulykker, hvor elever er impliceret

Ulykker pa skolen
Hvis en elev kommer til skade pa skolen, bringes eleven til kontoret og
klasselereren/primarlereren kontaktes.

Afh@ngigt af skadens omfang kontaktes hjemmet. Mandage og onsdage vil
sundhedsplejersken kunne tilkaldes og pa enkelte dage endvidere skolelaegen.

Hvis klassel@reren — eller de voksne, der tager sig af eleven — vurderer, at eleven skal
pa skadestuen, afventes fortrinsvis foreldrenes ankomst til at ledsage eleven. Hvis
der ikke kan opnas kontakt, eller hvis det vurderes at eleven skal af sted med det
samme, er det klasselareren / primarlareren, der tager med eleven og bliver pa
skadestuen til foreldrene ankommer.

Hvis ingen af elevens larere kan friggres, tager vice- eller afdelingsinspektgren med.

Ulykker med elever pa tur eller lejrskole

Hvis en elev kommer til skade pa en tur, kontaktes foraeldrene via skolens kontor.
Hvis der er behov for umiddelbar leegehjalp tager den ene af leererne med eleven pa
skadestuen, mens den anden tager sig af de gvrige elever.

Pa lejrskole har lereren elevernes personlige data med og kan derfor selv kontakte
foraldrene uanset tidspunktet. Hvis skaden kraver legebehandling tager den ene af
leererne pa skadestuen med eleven, mens den anden tager sig af de gvrige elever.
Foreldrenes ankomst afventes evt. hvis ngdvendigt / muligt.



Ingrid Jespersens Gymnasieskole

Beredskabsplan ved skoleskyderi

BEREDSKAB VED SKOLESKYDERI
Ved trusler om skyderi eller ved skyderi pa skolens omrade skal politiet kontaktes umiddelbart
telefonisk pa 112, ligesom der skal gives besked til skolens kontor.

Kontoret meddeler herefter felgende dels via 4 lange ring pa skoleklokken dels via
samtaleanlegget: “Der er skoleskyderi.”

Medarbejdere og elever skal herefter lase dgren, leegge sig ned pa gulvet og afvente naermere
besked.

HENSIGTSMASSIG ADFARD UNDER SKOLESKYDERI

¢ Elever og personale skal barrikadere dgre, lukke vinduer og trekke gardinerne for.

e Elever og personale, som opholder sig pa fellesarealerne, skal sgge ind i de nermeste
aflukkelige lokaler.

e Sgrg for at vaere ude af syne fra vinduer og gangarealer og undga at stgje.

KLARMELDING

Politiet eller en ledelsesperson vil give besked, nar episoden er overstaet, og man kan forlade
tilholdsstederne.

Sven Lok
formand for Arbejdsmiljgudvalget
31.10.2013
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Omsorgsplan — Ingrid Jespersens Gymnasieskole

Forord til omsorgsplan
Ingrid Jespersens Gymnasieskole

Ingrid Jespersens Gymnasieskole fylder en stor del af bgrns hverdag og ma derfor ogsa medvirke til
at ledsage bgrn gennem kriser.

Derfor er det vigtigt, at skolen er parat til at handle i tilfzlde af, at skolens bgrn kommer i svere
livssituationer.

Formalet med denne handleplan er at give den enkelte tryghed og samtidig understrege, at den
hjelp, skolen umiddelbart kan tilbyde, tager udgangspunkt i den medmenneskelige stgtte.

At komme bgrn 1 sorg i mgde er hele skolens ansvar.
Omsorgsplanen bestar af tre dele:
1. Omsorg — Handleplan

2. Krisehjelp — Procedure
3. Kort vejledning til kollegial forstehjaelp

Sorgansvarlige: rektor Otto Strange Mgller og skolepsykolog Hanne Flint



Omsorgsplan — Ingrid Jespersens Gymnasieskole

Omsorg — Handleplan
Ingrid Jespersens Gymnasieskole

Denne plan skal opfattes som et beredskab, der kan bruges, nar det, der ikke ma ske, sker.

For at tage del i kreves ikke et overmenneske — kun et medmenneske. Alligevel er det legalt ikke at
kunne, bare man sikrer sig, at en anden tager over.

Planen omfatter bgrn og voksne pa Ingrid Jespersens Gymnasieskole.

Forslag til procedure i forbindelse med alvorlig sygdom eller ded

1
2.
3

Ih—ﬂ

. Det personlige tab (nar et barn mister nogen).

Det faelles tab (nar bgrnegruppen mister en kammerat eller en voksen).

. Det kollegiale tab (nar personalet mister en kollega).

. Det personlige tab (Nér et barn mister nogen)

Skolens og SFO’s ledelse orienteres.

Klassens lerere og SFO-personale orienteres. Er en kollega fravarende, skal vedkommende
kontaktes telefonisk.

Bgrnegruppen og deres foreldre orienteres. Var opmarksom pa, at samtlige bgrn far
information.

Klassel@rer/pedagog tager kontakt til familien. Klassel@rer og klassen
planlegger/forbereder modtagelsen af eleven. SFO tilretteleegger modtagelse efter skoletid.

Eventuel deltagelse i begravelsen ma bero pa en konkret stillingtagen i den givne situation.

Opfglgning i klassen/SFO gennem samtaler med det bergrte barn og bgrnegruppen.



Omsorgsplan — Ingrid Jespersens Gymnasieskole

2. Det feelles tab. (Nar klassen/SFO mister en elev eller en lerer/pedagog)

Kraver handling med det samme af leder i skole/SFO, klassel®rer, pedagog eller andre

involverede.

1. Kontakt til familien (leder og lerer/pedagog).

2. Leder i skole/SFO informerer personalet. Den involverede lerer/pedagog skal have besked,
inden vedkommende skal have klassen/bgrnegruppen.

3. Der flages pa halv — ogsa pa begravelsesdagen.

4. Skolepsykologen kan inddrages i tilretteleggelsen af det videre forlgb med hensyn til
samtaler med klassen, enkeltelever, SFO samt eventuelt afdgdes foraldre.

5. Klasselerer/pedagog foranlediger, at der tales med bgrnene om heendelsen. Ver lydhgr, sa
bgrnene kan komme frem med deres fglelser og tanker.

6. Skoleleder/klasselerer/pedagog kontakter foreldrene og aftaler klassens/SFO’s eventuelle
deltagelse 1 begravelsen.

7. Blomster kgbes af klasselerer/pedagog pa skolens regning.

3. Det kollegiale tab. (Nar skolen mister en medarbejder).

Kraver handling med det samme af leder i skole og SFO.

NN R W=

Leder i skole/SFO tager kontakt til familien.

Leder i skole/SFO orienterer personale.

Skolens/SFQO’s personale og elever samles til en kort mindehgjtidelighed.
Der flages pa halv.

Personalet samles pa lerervarelset/SFO til en kort mindehgjtidelighed.
Eventuel deltagelse i begravelsen.

Leder 1 skole/SFO sgrger for, at der til begravelse/bis@ttelse sendes blomster.
Ledelsen sikrer, at der skrives nekrolog.

10



Omsorgsplan — Ingrid Jespersens Gymnasieskole

Krisehjaelp — Procedure

Krise:

Definition: Voldsom psykisk pavirkning som folge af, at den bergrte har veeret

e udsat for fysisk eller psykisk vold eller trusler om vold
¢ udsat for en alvorlig ulykke eller belastning
e veret vidne til en pludselig eller uventet alvorlig ulykke eller et dgdsfald.

Nadvendig forstehjeelp:

Kan gives af
a) en voksen/kollega
b) en leder.

Vigtigst er det, at der hurtigt etableres en kontakt til en person, som kan vere til stede , og som kan
lytte. Den tilskadekomne eller kriseramte ma ikke vere alene, hverken pa arbejdspladsen eller pa
vej hjem, eller nar personen er kommet hjem.

Fgrstehjelpen betyder primert, at den kriseramte ikke lades alene. Er vedkommende kollega ikke i
stand til at blive ved personen, skal ledelsen underrettes. Herefter vil en af lederne selv varetage det

videre forlgb eller sgrge for den forngdne hjelp.

Ved medarbejders pludselige personlige tab/krise kan Primer kontaktperson ogsa anvendes.

Oplysninger til den skadelidte/bergrte

I det felgende angives omrader, som den skadelidte/kriseramte skal have oplysning om.
Oplysningerne gives, nar der er sikkerhed for, at den bergrte vil kunne opfatte meddelelsen.

a) Oplysning om anmeldelse af skaden
b) Oplysning om anmeldelse til politi
¢) Oplysning om muligheden for professionel hj&lp i form af psykologbistand.

Oplysningerne fglges op 1 den kommende tid umiddelbart efter skaden.

11



Omsorgsplan — Ingrid Jespersens Gymnasieskole

I alle tilfeelde skal ledelsen underrettes om episoden.

Andre ngglepersoner ved krisehjeelp.

Interne:
Skolepsykolog
Sundhedsplejerske
Skolelege
Ledelsen

Eksterne:

Praest

Diverse organisationer — f.eks. Kraftens Bekempelse
Politi

Falck

12



Omsorgsplan — Ingrid Jespersens Gymnasieskole

Kort vejledning til kollegial forstehjzelp:

1. Skerm af for nysgerrige — find et velegnet lokale.
2. Sgrg for, at personen ikke er alene.
Undga at....
® Dbebrejde
e give udtryk for, at tingene maske kunne have veret gjort anderledes
e forklare
* snakke om dine egne oplevelser
® bagatellisere — lave sjov
Forsgg at ....
e imgdega selvkritik
e ytte og lytte og lytte og lytte en gang til
* anvende fysisk kontakt
¢ finde ud af, hvad personen har lyst til eller behov for
[

lade personen tale om episoden —igen og igen

Vare opmeerksom pa....

at personen ikke ma vere alene
at personen ikke selv er i stand til at vurdere, hvad der skal ggres
dine egne reaktioner pa episoden — og hvad disse betyder for samtalen

Serg endvidere for....

hjemtransporten
at pargrende/familie underrettes om det passerede
at der er personer hjemme til at overtage

13



Bgrns oplevelse af sorg

Bgrns forstaelse af dgden henger ngje sammen med, hvor gamle de er. Det samme galder for de
forestillinger, de ggr sig i forbindelse med deres fars eller mors dgd.

I store treek kan man opdele bgrnene i fglgende grupper fra 2 - 18 ar:

2-4ar

Sma bgrn opfatter ikke dgden som endelig. De kan ikke forsta, at den dgde far eller mor ikke vender
tilbage. De fgler sig forladt. Sma bgrn stille ofte vanskelige spgrgsmal som:

Kommer far/mor ikke snart hjem igen?

Hvor er far/mor henne?

Hvad laver far/mor?

Sma bgrn kan plages af sterke skyldfglelser, som ikke altid er logiske. Et barn kan eksempelvis tro,
at faderen eller moderen er syg, fordi de sagde “dumme far/mor”.

5-9ar

Bgrn i denne alder forstar gradvis, at dgden er uigenkaldelig, det er ikke useedvanligt, at de
forestiller sig dgden som en person. De t@nker intenst over, hvordan det mon er at vaere dgd. Bgrn
blander ofte fantasi og virkelighed sammen. Hvis de ikke far lejlighed til at se deres dgde far/mor,
kan de tro, at den dgde ser lige sa uhyggelig ud som eksempelvis dgde og drabte i en voldsfilm.

10-11 ar

Forholdet til dgden begynder at minde om de voksnes. De forstar, at dgden er uundgaelig. Bgrnene
gor sig i den alder store spekulationer over, hvad der sker efter déden. Angsten for selv at dg er stor,
og bgrnene har ofte vanskeligt ved at falde i sgvn eller at sove.

12-13 ar

Bgrnene er ofte i stand til at beherske eller fortrenge deres angst - modsat mindre bgrn. Det er ikke
us@dvanligt, at bgrn 1 denne aldersgruppe siger, at de ikke er bange for dgden. Bgrnene er meget
pavirkede af, hvordan de voksne i deres narhed taler om dgden. Fornemmer bgrnene, at dgden og
talen om den afdgde er tabu, holder de deres tanker for sig selv.

14 - 18 ar

Bgrnene er i en fase af livet, hvor de friggr sig fra hjemmet. Det ggr det ofte ekstra svert at
bearbejde tabet og sorgen.

Mange fgler, at dgdsfaldet forhindrer dem i at leve og more sig som andre unge. De far darlig
samvittighed og undertrykker deres behov.

Reaktionerne sp&nder fra at spille hgj musik - til den totale fornegtelse af sorgen. Har der veret
mange konflikter mellem barnet og den dgde, kan det fremkalde sterke minder, som giver en
dybtfglt skyldfglelse. Tanker om selvmord for at genforenes med den dgde kan forekomme.

14



Bgrn og voksne reagerer ikke pa samme made. Der er stor variation i maden, bgrn
reagerer pa ved nyheden om, at nogen er dgd.

De almindeligste umiddelbare reaktioner hos bgrn er:
® Chok og vantro
e Forferdelse og protest
® Apati og lammelse

e Fortsettelse af sedvanlig aktivitet

Husk - glem ikke det vigtigste, nar et barn skal have hjelp til at bearbejde sorgen efter fars/mors
ded.

e [.ad barnet se den dgde

Lad barnet deltage 1 begravelsen

e Tag ogsa barnet med pa kirkegarden

Gor det klart, at den dgde ikke kommer tilbage

e Tag den ngdvendige tid til hyggestunder og kropskontakt

Forklar sammenh@ngen i ”sma bidder”

Forklar kort og pracist - ikke lange forklaringer

Forklar at du selv er ked af det og maske mere pirrelig end ellers

Fortal igen og igen at barnet er elsket og uden skyld 1 dgdsfaldet

Lad barnet udtrykke bade positive og negative fglelser for den dgde

Hjelp barnet med at bevare minderne om den dgde



Nogle af de almindeligste sorgreaktioner hos bgrn er:

Angst

Sterke minder

Sgvnforstyrrelser

Tristhed, l&ngsel og savn

Vrede og opmarksomhedskravende adfard
Skyld, selvbebrejdelse og skam
Skolevanskeligheder

Fysiske gener

Andre mulige sorgreaktioner:

Regressiv adfaerd

Social tilbagetraekning

Fantasier
Personlighedsforandringer
Fremtidspessimisme

Spekulationer over arsag og mening

Veakst og modning

Kilde: Lindelundsskolen

16



Bgrn, Sorg og Skole

Litteratur som kan supplere dit arbejde med bgrn i sorg.

Anneberg, Inger: Habets labyrint. Nar et barn far en livstruende sygdom. Hgst og sgn (1998)

Dyregrov, Atle (1992): Sorg hos bgrn. En handbog for voksne. Dansk psykologisk forlag.

Dyregrov, Atle (1996): At tage afsked. Ritualer der hjcelper barnet igennem sorgen. Hans Reitzels Forlag.
Dyregrov, Atle og Raundalen, Magne (1994): Sorg og omsorg i skolen. Senter for Krisepsykologi
Dyregrov, Atle: Bgrn og traumer. Hans Reitzels Forlag (1997)

Ekvik, Steinar (1991): Skolen i mgte med elever som sgrger. En guide til hjelp for leereren. Ad Notam
Gyldendal. Norge.

Ekvik, Steinar (1996): Tarer uden stemme - Ndr barn er blandt de, som sgrger. Verbom. Norsk forlag.
Fredsted, Malene (1999): Kan man dg - nar man er ung? Holkenfeldt 3.

Jacobsen, Anne (1978): Kan man dg om natten? Ndr bgrn rammes af alvorlig sygdom. Gyldendals
Padagogiske bibliotek.

Jacobsen, Anne (1998): Bgrn og sorg. Om bgrns reaktioner pad tab og dgd. Clausens bgger.
Jacobsen, Anne (1995): Alting har sin tid. Hans Reitzels Forlag.

Kamradt, Jette: Hvis nu mor taber haret - om bgrn og dpd. Dansk psykologisk forlag (1998)
Mgller, Erik (1999): Sommeren efter Anemone. Aschehough.

Olsen, Peter (1999): Min mor dgde. Min far dgde. 25 danskere forteller om at miste en mor eller en far.
Kroghs forlag i samarbejde med Kraftens Bekempelse.

Ottesen, Doris: Bgrn og sorg - om foreeldretab i barndommen. Dafolo Forlag (1998)
Poulsen, Lene (1995): At miste - vidnesbyrd fra en sorg. Dansk psykologisk forlag.
Rimestad, Christian (1992): ...ad natmgrkt hav. /1 interviews om dgden. Algz)kkes forlag.

Wenneberg, Signe (Red.): Kere far og mor. Skilsmissegenerationens voksne bgrn fortceeller. Aschehough
(1997).

Pjecer fra Kraeftens Bekempelse:

Hvad fejler du, far? Kraeft og sorg

Nar foreldre dgr ~ Ved livets afslutning
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