O

IDRAT

NGG laegger sig op ad Undervisningsministeriets udfgrlige Fzelles Mal for faget idraet, bade hvad angar
slutmal, delmal (trinmal) og undervisnings- eller laeseplaner. Disse kan laeses i deres fulde ordlyd pa
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Bhk.-2kl.

Undervisningen har, uanset aktiviteten, et overordnet fokus pa elevens grovmotoriske feerdigheder.
Bevaegelser som krybe, kravle, trille, rulle, hoppe, hinke er motoriske faerdigheder, eleven bgr beherske i 6-
ars alderen, nogle af forudsaetningerne herfor er balance og koordination. Evt. vanskeligheder i de naeste
faser af den motoriske udvikling kan ofte forklares med vanskeligheder i de fgrste faser. Samtidig er der
fokus pa f.eks. gje-hand-koordination (ved boldleg), en motorisk faerdighed, der ogsa bruges i
klasseveerelset.

Pa NGG mener vi, at idraetsundervisningen i indskolingsarene kan vaere med til at afhjeelpe koncentrations-
og koordinationsvanskeligheder, samt vaere med til at afdaekke eventuelle vanskeligheder i sanseapparatet
(gjne, grer m.v.). Vi har en bevidsthed om at den fysiske aktivitet understgtter den faglige indlaering.

Eleverne har to sammenlagte lektioner om ugen til bade fordybelse, variation og grundighed.

3.-4.kl.
Pa disse klassetrin holdes fokus stadig omkring grovmotorikken som naevnt under bh.kl.-2.kl., men med en
stigende interesse for konditions- og styrketraening. Vi har fokus pa overgangen fra indskolingsidraet til

mellemtrin- og udskolingsidraet.

5.-6.kl

Undervisningen har, uanset aktiviteten, fokus pa konditions- og styrketraening samt pa kropsbevidsthed.
Eleverne leerer om bevaegeapparatets muligheder og begraensninger samt om hensigtsmaessig brug af
kroppen. Vi introducerer eleverne for de 6 fordybelsesomrader i idraetten.

Eleverne lzerer at danse “Les Lanciers”, som bruges ved NGG’s maskebal og afgangsklassernes gallafester.

7.-9.kl.
| udskolingen har vi fokus pa de 6 fordybelsesomrader. Hvert forlgb bliver afsluttet med et skriftligt eller
digitalt produkt. De forlgb eleverne bliver introduceret for, danner grundlag for et eventuelt

eksamensforlgb i idreet.
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| 7. klasse tilbydes Fitness, som valgfag, med mulighed for et eventuelt videre forlgb pa NGG’s sportscollege

fra 9. klasse.



