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Altenheim 1m
klassischen Sinne
verandert sich

Zeitgemalle Ideen und Konzepte sollen laut
Betreiber im neuen Seniorenzentrum in
Hohr-Grenzhausen umgesetzt werden

Von Birgit Piehler

M Hohr-Grenzhausen. Eine Gene-
ration wird alt, die sich, wie die jun-
ge Generation auch, von den vo-
rangegangenen unterscheidet, an-
dere Eigenschaften und Bediirf-
nisse mitbringt. Langst miissen Se-
nioren nicht, wie einstmals im Bau-
ernstiibchen, auf Sacken oder in
der Kiste schlafen, oder werden
einfach in ein Heim ,gesteckt”
und nur noch verwaltet. Schon in
den vergangenen Jahren hat sich
der Umgang im Seniorenbereich
deutlich zum Positiven verdndert,
Einrichtungen sind nicht nur ein-
fach und zweckmaBig ausgestattet.
Sensibilitait und Bediirfnisse
werden wahrgenommen, auch, dass
alte Menschen jung und in der Ge-
meinschaft aktiv waren, Verlet-
zung und Freude erlitten haben
und fiir andere da waren, viel ge-
leistet haben und Kompetenzen
und Potenzial mit sich tragen, die
auch weiterhin noch nutzbar sind.
Das zeigt sich in einer zunehmend
gestinder dlter werdenden Gesell-
schaft. Mit ihr &ndern sich Wohn-
formen und Betreuungsangebot.

Selbstbestimmtes Leben
Mit einem modernen Co-Living-
Konzept im preislich gehobeneren

Segment stellt sich nun in Hohr-
Grenzhausen das Unternehmen
Wohnvoll als Betreiber des - etwas
spater als angekiindigt fertigge-
stellten — Wohnparks am Vallen-
darer Torchen vor. Hier stehen laut
eigener Aussage das Wohnen und
die Betreuung in einem gemein-
schaftlichen, offenen und flexiblen
Lebensalltag fiir aktive Senioren
im Mittelpunkt. “Im Wohnvoll Vil-
lage Westerwald-Koblenz ermog-
lichen wir Menschen jeden Alters
ein selbstbestimmtes Leben”, er-
klart Isa Petschat, operative Lei-
tung bei Wohnvoll Living.

Village Care Managerin Kristina
Kuhn kiimmert sich im Senioren-
dorf in Hohr-Grenzhausen um alles
rund um die Pflege. ,Auch um die
Seelenpflege,  Qualitdtsmanage-
ment und das ganze Wohlfiihlpro-
gramm. Eine sehr vielseitige und
spannende Aufgabe”, sagt sie un-
serer Zeitung. Sie fiihrt durch die
in  Fertigstellung  befindlichen
Raumlichkeiten in den noch unbe-
wohnten Gebduden. Betriebsam-
keit herrscht rundherum, denn au-
Berhalb der Gebé&ude wird noch ge-
baut, Parkpldtze und Gartenanla-
gen gerichtet. Das Innere wird be-
reits eingerichtet, montiert und
iiberrascht mit ungewohnt moder-
nem, zugleich klassischem Design.

Die personlichen Apartments locken mit entspannter Atmosphare.
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Derzeit noch ein wenig steril wirkend, soll das Haus mit Lebendigkeit gefiillt werden, so die Betreiber. Die eingesetzte Vegetation wird im kommenden

Jahr sicherlich mehr Griin zeigen.

Vielfiltige Gestaltung
Die Generation, die in den kom-
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menden Jahren die We

vertreten. Kristina Kuhn sagt, man
habe versucht, einen zeitlosen Stil

in den haftlichen Raumen

beziehen wird, ist nicht mehr rus-
tikal eingerichtet. Von soliden oder
verspielten Einrichtungen bis zu
schlichter Eleganz ist heute alles
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zu wiahlen, der sicherlich vielen ge-
fallen werde. Die 35-Jahrige ist vol-
ler Ideen und Esprit, moéglichst vie-
le davon umzusetzen. Dafiir bringt
die examinierte Altenpflegerin 17
Jahre Erfahrung in der Kranken-
und Altenpflege und als Pflege-
dienst- und Einrichtungsleitung so-
wie als Quartiersleitung mit. Mit
seinem lebensfroheren Konzept,
das das Haus biete, sieht sich die
Care Managerin hier an der richti-
gen Stelle und freut sich auf die
weitere Arbeit.

»Das Leben ist wundervoll. Und
das kann es auch im Alter sein”,
sagt Kuhn. Voller Begeisterung
fithrt sie durch die Rdumlichkeiten
und erldutert die Moglichkeiten

und das breite Angebot, das sich
hier ab Herbst dieses Jahres bieten
soll - und zwar nicht ausschlieBlich
fiir Senioren. Auch jiingere Men-
schen mit Pflegebedarf, beispiels-
weise mit Behinderung, seien will-
kommen. Die Teilnahme an ver-
schiedenen Veranstaltungen solle
am Vallendarer Térchen angebo-
ten werden, das auch fiir Angeho-
rige und Menschen von auBerhalb
zugéanglich sein werde, erklart
Kuhn. Dazu habe die Einrichtungs-
Managerin bereits Kontakt zur
Stadt, zum Jugend- und Kultur-
zentrum aufgenommen, sagt sie.

Netzwerk aufbauen

Auch zur Gemeindeschwester plus
und zum Pflegestiitzpunkt bestiin-
den bereits Kontakte zum Aufbau
eines Netzwerks mit der Stadt.
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Ebenso werde das Café mit dem Ki-
osk frei zugénglich sein, auch fiir
Besucher. Denn die Bewohner sol-
len nicht abgeschottet sein und das
Angebot auch fiir Menschen gel-
ten, die Kontaktbedarf haben.
Hierfiir seien zudem Menschen aus
der Nachbarschaft willkommen, die
sich  ehrenamtlich  einbringen
mochten, sagt Kuhn.

Das Konzept des Seniorenzen-
trums am Vallendarer Torchen sei
durchaus gut, heiBt es aus dem Se-
niorenbiiro der Stadt Hohr-Grenz-
hausen. Obwohl es von einem pri-
vaten Anbieter betrieben werde
und die Kommune damit nicht viel
zu tun habe, sei man bereits auf
den Betreiber fiir eine Kontaktauf-
nahme und mégliche Kooperation
zugegangen, und um Anfragen aus
der Bevolkerung zu iibermitteln.

Das vielseitige Angebot hat seinen Preis

Zur Verfigung stehen 142 senio-
rengerechten Apartments mit 18
Tagespflegeplatzen, zwei betreuten
Wohngemeinschaften (WG) mit je
zwolf Wohneinheiten, einer Wa-
scherei und dem &ffentlich zugéng-
lichen Café, mit der entsprechenden
Versorgung nach jeweiligem Bedarf,
aber unter der Pramisse, dass Seni-
oren moglichst lange selbststandig
bleiben. Der Neubau sei auch fiir
Paare so geplant, dass bei Bedarf
eines Partners die Tagespflege ohne

viel Aufwand genutzt werden kénne,
so die Betreiber. In den beiden ge-
planten WGs stiinde die gemeinsa-
me und mitbestimmte Alltagsge-
staltung in Mittelpunkt sowie die
Moglichkeit, sich gegenseitig zu
helfen. Es gebe Zugang zu digitalen
und interaktiven Angeboten, wie
Videochats, der den Senioren einen
regelmaRigen Kontakt auch zu ent-
fernt wohnenden Angehérigen bie-
ten konne. Das vielseitige, zeitge-
méRe Angebot hat jedoch seinen

Preis: Bei nicht gefordertem Wohn-
raum betragt die Kaltmiete pro
Quadratmeter in den Apartments
durchschnittlich 25 Euro, ein-
schlieBlich Betriebs- und Neben-
kosten sowie 250 Euro fiir Grund-
service Organisation, Veranstal-
tungen und Events, Shuttleservice,
Conciergeservice. Individuelle
Selbstzahlerbeitrége fallen an, so-
fern mehr Pflegesachleistungen in
Anspruch genommen werden, als
die Kasse je Pflegegrad vorsieht. bp
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