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TIPS, TRICKS & TENDENSER...

..11lL SPAENDENDE SANDWICH

Vigtige elementer i en sandwich er smagskombinationer og overraskelser. Mad skal
smage og mad skal se ud. Saet fokus pa sma elementer der overrasker - red basilikum i
stedet for gron, eller friske aebler i en ribbenstegssandwich. Teenk over hvilken struktur
kedet i sandwichen har - plukket, chunks eller revet kad giver et mere spaendende og
nutidigt look til en god sandwich. '

Fokus pa sundhed er kommet for at blive, sa teenk frugt og grent ind i fyldet som en
synlig del af sandwichen. Noget spreodt og knasende er et sikkert hit, uanset om det er
grontsagerne eller nedder og kerner. Brodet tager smag fra fyldet, sa derfor ma fyldet
gerne smage kraftigt, sa sandwichen bliver en helhedsoplevelse.

..taenk over at der altid
skal vaere bade sgdt, surt, salt,
bittert og wmami i din ;
madlavning. ¥
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OKO SANDWICH Brodet:

MED HELLEFISK 6:4559 @ko Vitalia stykke
OG FRISKE L
ASPARGES

Smor bade over- og underdel af Vitalia med
estragon-mayonnaise. Laeg en handfuld fintsnit-
tet gronkal pa underdelen, og herpa fordeles 3-4
skiver roget hellefisk. Snit radiser og friske gren-
ne asparges pa et mandolinjern. Pynt gerne med
friske estragonblade.

604557 Bianca stykke 604558 Nero stykke
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BIANCAPANINI | socet

o 3 604557 Bainca stykke

Smor underdelen med hjemmelavet humus, og @@
smor overdelen med grov persillepesto. Kom

herefter en god handfuld babyspinatblade pa
underdelen, samt herefter 3 skiver tyndskaret
kogt skinke. Laeg overdelen pa, og kom Bianca
stykket i en forvarmet klaprister.

o Persillepesto ..

* 2 handfulde persille m. stilk °,
1 dL olivenolie
8 mandler
75 g. parmgsanost
. Citronsaft .
*. Blend alle delegil en grov, ,*
* v [PASA ensartet masse. L

' o o I8

—— Brgd L sammee serie:

B 604550 oko Vitalia stykke 604558 Nero stykke
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syltede rpdlgg

5 rodleg snittes i tynde
bade. Lige dele vand og
klar eddike koges med
sukker, hvorefter rodlogene
kommes i. Lad det traekke
natten over inden de
anvendes.

—— T e — -

2= -_h'fﬂ;—-:rj..:":h-: 4"-;' r; - .
= Brodet:

BURGER -

i 604512 Café burgerbolle, fuldkorn
~W> X .

° : N/ CR Y

Bag skiver af peberbacon i ovnen pa bagepapir. Pisk seg
og maelk sammen og heaeld det i cocotter, hvorefter det
bages i ovnen. Lun fuldkornsburgeren i ovnen et par mi-
nutter. Anret underdelen med lidt grov salat, hvorefter
omelet, stegt peberbacon og hjemmesyltede rodlog
kommes pa. Overdelen smoeres med god salatmayon-
naise inden den kommes pa.

—— Brgd L sammee serie: o

x . 604514 Café burgerbolle, rustik 604850 Café burgerbolle 604513 Cafe burgerbolle, gourmet
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RUSTI K Brodet:

604514 Cafe burgerbolle, rustik

RIBBENSANDWICH 000

Saet svinekam i ovnen, husk godt med salt og laurbaer.
Rist Rustik burgerbolle i ovnen, gerne sa indersiderne
ogsa bliver sprode. Kom rodkal pa underdelen, hvorefter
et par gode skiver svinekam, agurkesalat, ekstra knasere
og skiver af frisk sprodt aeble kommes pa, !

—— Brgd L sammee serie:

R L e

‘ . 604512 Café burgerbolle, fuldkorn 604850 Café burgerbolle 604513 Café burgerbolle, gourmet
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OKO MUNKEBOLLE Brodet.

MED KARTOFLER OG Qeom

RISTEDE LG

e O

Smor bade over- og underdel med dijon og honnig mayon-
naise. Anret herefter med frillice salat, tynde skive kartof-
fel, agurk og rigeligt med hjemmeristede leg. Husk salt og
peber.

- Hjemmelavede -,
' ristede Lgg

Skaer gule log i tynde
skiver, og vend demi
. hvedemel, inden de
*, stegesivindrue- .’
. kerneolie. 5

604492 Café

604493 Café munkebolle 604491 Café munkebolle, 604494 Café munkebolle
munkebolle, fuldkorn

med chili Italiensk med urter
Mette Munk 8 Bake-off



CHILI MUNKEBOLLE | Brodet

604493 Café munkebolle med chili

MED ROASTBEEF | oo

O

Smeor underdelen med god mayonnaise, herpa leegges
frisk brondkarse, 3-4 skiver roastbeef, aeble-brombacsr
kompot og friskhovlet peberrod, inden toppen kommes pa. |

~ble-brombaer
Rompot

ADbler skraelles og skaeres i grove
tern, disse koges more med lidt salt,
sukker og aebleeddike. Nar aeblerne
er more blandes delte brombeer i,
og der rores kort rundt.
Kan anvendes bade
lunt og koldt.

604492 Café

- 604495 @ko munkebolle 604491 Café munkebolle, 604494 Café munkebolle
munkebolle, fuldkorn

Italiensk med urter
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..star for bacon, lettuce
& tomato - en klassisk
amerikansk sandwich og
en smagskombination,
som altid fungerer!
Vi har twistet den lidt
med b.la. spirer og
avocado.

-.rw P

A ——, =

GORM BLT

Lun Gorm i en varm ovn, inden den smeres med god
mayonnaise pa bade top og bund. Anret med en god
handfuld legspirer, inden der kommes chunks af avo-
cado, skiver af gule tomater og 3-4 skiver stegt Parma-
skinke pa. Husk citron, salt og peber pa avocadoen.

"Brodet:

604532 Gorm stykke

@. EN
@
DEJ ==

—— Brgd L samme serie:

604534 Toke stykke med graeskarkerner

604533 Thyra stykke

Mette Munk L@ Bake-off
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THYRA MED Sl

604533 Thyra stykke

KYLLING OG A
ARTE/MYNTEPURE

Lun Thyra i en varm ovn, inden den anrettes med grov e,
aertepuré, plukket kyllingebryst, friske bennespirer, o’ , e .
mynteblade og friskhevlet parmesan, inden overdelen a Smagsgwer .
laegges pa. P S

o

* Brug grentsagspure som ®
smagsgiver i sandwich, det ',

o kan veaere aubergine, gulerod, e
° peberfrugt eller somher  ®
°  eerter. £rtepuré kan laves -
o affrosne fine certerder o
* blendes med groft peber, *

e mynteblade og .
. citronsaft. o °

604532 Gorm stykke 604534 Toke stykke med graeskarkerner x 604530 Valdemar fuldkorn stykke
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1-2-3 BRUSCHETTA

1: Babyspinat sauteres pa en pande, hvori der kommes
"knuste” butterbeans. Begge dele sauteres kort
sammen og anrettes herefter pa ristede skiver af Sten-
ovnsbagutte. Drysses med stykker af bagt parmaskinke.

2: Tomater, gerne forskellige farver, skaeres i sma
stykker, blandes med olie, salt, peber og fintsnittet
basilikum, hvorefter tomatblandingen kommes pa
ristet Stenovnsbaguette.

3: Ristet skive af stenovnsbaguette anrettes med
plukket boeffel mozzarella, revet citronskal, olie, groft
kvaernet peber og havsalt.

Brodet:

604707 Stenovnsbaguette mork, 1159

—— Brgd L sammee serie:

604706 Stenovnsbaguette, 1159 604704 Stenovnsbaguette, 4409

Mette Munk L@ Bake-off
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BAGUETTE MED ipcct

604706 Stenovnsbaguette, 1159

KYLLING OG GOMA D@
DRESSING

Bag Stenovnsbagt baguette i ovnentildet er spredt, skser
baguetten i sandwichstykker. Herefter dryppes underste
del med Goma dressing. Cafésalater kommes pa, sam-
men med plukket kyllingebryst, edamamebeonner, friske
krydderurter og gomadressing. Kom herefter toppen pa. |

" Hjemmelavet
* Gowma dressing

1 dL riseddike
1 dl. soyasauce
2 spk. sukker
1.5 dl. sesamolie -
*, 500g. sesamfr@o " Y r
‘% e ..o’ Ristsesamfroene
" pa en ter pande.
. Knus dem til en grov
e puré, ien morter. Kom
S herefter riseddike,
3 soyasauce og sukkeri.
e Rordet hele sammen e
e og smag til. ..'

—— Brgd L sammee serie: o

604707 Stenovnsbaguette mork, 1159 604704 Stenovnsbaguette, 4409 604705 Stenovnsbaguette mork, 4409
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TILBEHOR TIL DINE
SALATER & SUPPER

Har du daggammelt brad tilbage i dit kokken kan det
bruges pa flere mader. Prov klassiske bredcroutoner
ristet pa panden med god olivenolie. Alternativt rist dem
i sesamolie med sesamfro.

@nsker du at anvende brad til snack, kan du med fordel
skaere lange tynde staenger af baguetter, som dryppes
med olivenolie og havsalt inden de bages sprode i ovnen.

Har du sandwichprodukter til overs, kan disse smo-
res med chiliolie, BBQ eller hvidlegssmer inden du
griller dem pa grillpanden og serverer dem til en god
salat. Der er naturligvs ogsa skiver af baguette der kan
ristes i ovnen med eller uden olie, og anvendes til tapas,
bruschetta eller kanapeer.

Brodet:

604705 Stenovnsbaguette mork, 440g
604704 Stenovnsbaguette, 4409

604557 Bianca stykke
[
V@G

604851 ltaliensk landbrod

[8
SUR
DEJ

604550 Rustikke
madbrod, mix

604603 Stenovnsbagt landbred merkt 604856 Olivenbrod
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B LO M KA Ls S U P P E 5::2? Sf:t:ino landbrod med

sojabonner

Blomkalsbuketter sauteres i olivenolie uden at tage &
farve, herefter tilssettes honsebouillon, lad det simre
til blomkalen er meor. Suppen blendes, tilsaettes flade,
revet citronsaft og smages til med salt og peber. Sup-
pen anrettes med gremolata, og Santino landbrod med
soyabenner serveres til retten. )i

Sojab¢wwer

Sojabonnen har veeret
spist i mange tusinder af
ar i blLa. Asien. Bannerne
bugner af naeringsstoffer
og jern og er en rigtig
god kilde til protein
og fiber.

604857 Chiabrod 604551 Munkebrod 604552 Santino landbrod med solterret tomat
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MERE METTE MUNK BAKE OFF

SE FLERE SPANDENDE PRODUKTER | VORES
SORTIMENTSKATALOG ELLER PA W\WW.METTEMUNK.DK

Du kan ogsa made os pa en af de mange messer vi deltager pa i lobet af aret. Vi er altid klar med en

masse spandende produkter, som vi glaeder os til at vise dig.
Tjek www.mettemunk.dk for at se hvilke messer vi deltager pa.
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