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FAVORITTER DER HITTER!

Vi har hver vores brad, som vi holder seerligt af — hvordan ser dine favoritter ud?
Maske gemmer vores sortiment pa nye produkter til din hitliste.

Vi har gjort os umage for at tilbyde et varieret udvalg af nyheder, sa du har mulighed for at finde netop dine

nye favoritter. Er du til autentisk, danskproduceret wienerbrgd af bedste kvalitet, eller mangler du det helt
rigtige brgd til morgenbordet, buffeten eller sandwichen to go, sa ta’ et kig pa vores friskbagte nyheder.

..vi vil gerne veere din favorit!

Rughandverker Hanodvarker  Mint thebirkes
med ristet sesam MLX

Nyt medlem
L Rongerazkken wnoer

rustikke sandwichbrgd.
Se side 17,

Focaccla classico  Foeacela piocoLo

Nownnebrgol Sawntino Landbrgd
m. splnat og urter

ndgar ogsi som nyt
brgd L vores mix med
rustikke madbrgd.
Seside19. g
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BAGEGUIDE

Produkt Optening @ Bagetid v. 180°C @ Klar til servering
Morgenbrgd Nej 9-11 min.
Birkes Nej 18 min.
Wienerbrgd Nej
- Store wienerbrgd 18 min. Det afkalede wienerbrad
- Mini wienerbrad 15 min. dekoreres med glasur, hvis
- Steenger / Hgj snegl 26 min./22 min. vedlagt.
Blgddej Snegle kan bages fra frost, 16 min. fra frost De afkglede blgddejs-
- Snegle men kan ogsa med fordel 15 min. optget snegle dekoreres.
optas inden bagning!
Focaccia Kan bages fra frost, men 6-7 min.
kan ogséa med fordel an-
vendes som tg & servér.
To & servér sandwichbrgd Ja -
Rustikke sandwichbrad Nej 7-11 min.
Baguetter Nej 11 min.
Madbrgd og Franskbrad Ja. Natten over pé kel eller 11 min.
ved stuetemperatur i 2-3
timer.
Kuvertbrad Nej 6 min.
Teerter Nej 30 min.

6 GODE TIPS FRA BAKE-OFF EKSPERTEN:

1.Lzer din ovn at kende

En ovn skal "bages til”, s& du leerer
den at kende. Du skal vide, hvor
mange plader den kan bage ad gan-
gen, hvis det hele skal veere bagt per-
fekt.

Find korrekt bagetemperatur i net-
op din ovn. 180°C er den vejled-
ende temperatur, men det kan
variere en smule fra ovn til ovn.
Produkterne skal altid veere per-
fekt bagt efter den angivne tid. Hvis
produkterne er for lyse eller marke,
justeres temperaturen en anelse op
eller ned.

2. Hold stabil bagetemperatur
Forvarm ovnen - gerne til 220°C i ca.
10 minutter. S4 kompenserer du for
det varmetab, der opstar nar ovn-
lagen abnes ved indsaetning af brad.
Fordel plader jeevnt i ovnen for at
sikre bedst mulig cirkulation af den
varme luft og for at sikre bedst muligt
bageresultat.

Husk altid at vurdere produkterne,
inden de tages ud af ovnen - de skal

have en ensartet gylden farve i bade
top og bund.

Wienerbrgd bages altid pa bage-
papir med 4-5 cm afstand mellem
produkterne. Sgrg for at have pro-
dukter i hjgrnerne, séaledes at pa-
piret ikke bleeser ind over dem ved
bagning. Forbagte produkter bages
altid direkte pa en bagerist eller en
perforeret bageplade. De forbagte
produkter placeres med min. 1 cm
afstand mellem hinanden.

.Bag Isbende hele dagen

Intet slar duften af nybagt brad!
Sgrg for at bage Igbende hen
over dagen, s& duften kan give
dine kunder en sksn og appetit-
vaekkende velkomst, der stimulerer
kabelysten.

. Preesenter produkterne flot

Vi spiser ogséd med gjnene! Nar duf-
ten har lokket dine kunder hen til
dit bake-off udvalg, bgr du preesen-
tere det flot. Sma skilte med bonus-
oplysninger om produktet, sd som

Mette Munk 4 Bake-off

"Bagt i stenovn”, er et kvalitetsstem-
pel og en serviceinformation til dine
kunder.

. Minimer dit spild

Nar du bager af lgbende over da-
gen kan du minimere dit spild.
Udnyt eller genanvend dit eventuelle
spild til gavn for din gkonomi og mil-
joet. Daggammelt brgd kan laves til
rasp, brgdchips og croutoner eller
seelges til nedsat pris til andemad
eller dyrefoder. Wienerbrgdet kan
nemt laves til leekre romkugler. Spgrg
din konsulent efter vores opskrift! Du
kan ogsa donere dit overskud, nar
dagen er omme, til hjemlgse eller
fgdevarebanker og informere om
dette til dine kunder.

.Sporg din konsulent

Husk, at din konsulent altid er klar
til at hjeelpe dig med idéer, eksper-
tise eller vejledning. Vores mal er at
hjeelpe dig med at give dine kunder
markedets bedste bake-off.



() HANDVARKERSJAKKET

4 stzerke handvaerkere og et spradt mix

RUGHANDVARKER HANDVZARKER GULERODS- HANDVZARKER MED

MED RISTET SESAM HANDVZARKER GRASKARKERNER

Rugsurdej Lyst rundstykke Gulerodspuré Graeskarkerner

Skoldet rug Tynd, sprad skorpe Surdej Rugkerner

Ristet sesam Bla birkes Hearfra og majsdrys 5,1 % kostfibre
Nyhed!
HANDVZARKER MIX

Rughandveerker med ristet sesam
Gulerodshandveerker
Handveerker med graeskarkerner

M R T N T P B K



MORGENBRGOD

Rughandvaerker med ristet

sesam

Varenr. 604474

Vaegt 90g - 40 stk. pr. karton
Rughandveerker bagt med rugsur-
dej, rugmel, skoldet rug og sesam.
Leekker ngddeagtig smag fra ristede
sesamfrg. Toppet med bla birkes,
sesam- og harfrg.

@D

Handvaerker

Varenr. 604472

Vaegt 70g - 40 stk. pr. karton

Flot, autentisk handveerker. Blgd og
let krumme, samt tynd, spr@d skor-
pe, daekket med bla birkes.

Mette Munk

Gulerodshandvaerker

Varenr. 604480

Vaegt 80g - 40 stk. pr. karton
Autentisk saftig gulerodshandveerk-
er med havregryn, hgrfrg og solsik-
kekerner. Bagt pa surdej og med
masser af gulergdder og gulerods-
puré. Toppet med sprgdt majsdrys
og harfrg.

BDO

Handvaerker

graeskarkerner

Varenr. 604479

Vaegt 80g - 40 stk. pr. karton
Autentisk handveerker med blgde
rugkerner, der giver struktur. Graes-
karkerner i dejen og som topping.
Sprad skorpe og luftig krumme. Smag
af rug og havre. 5,1% kostfibre.

6 Bake-off



@O

Handvaerker mix

Varenr. 604471

Vaegt 80-90g - 39 stk. pr. karton

Mix af 3 spaendende og smagfulde
handveerkere. Indeholder Rughand-
vaerker med ristet sesam, Gulerods-
handveerker og Handveerker med
graeskarkerner.

Skagenslap

Varenr. 604466

Vaegt 90g - 35 stk. pr. karton
Stor, autentisk Skagenslap med
smagfuld fuldkornshvedemel
og luftig krumme. Sprad skorpe.
Toppet med birkes og sesamfrg.
Med solsikkekerner i bunden.

Skagenslap fuldkorn

Varenr: 604468

Vaegt: 100g - 35 stk. pr. karton
Stort, indbydende morgenstykke
m. smagfuld fuldkornshvedemel.
Toppet m. havreflager og m. solsik-
kekerner i bunden. Saftig, let
krumme. Tynd, spr@d skorpe.
6,1% kostfibre. 42% fuldkorn.

@D

Go’ morgen lap, salt og
peber

Varenr.: 604575

Vaegt 80g - 40 stk. pr. karton

Mgarkt morgenstykke bagt med fuld-
kornshvedemel, knuste hvedekerner
og malt. Seerlig smagfuld og leekker
topping med salt, peber, sesam og
nigellafrg.

@@

Go’ morgen lap, surdej
Varenr.: 604574

Vaegt 70g - 40 stk. pr. karton

Luftigt og saftigt morgenstykke
bagt med hvedemel og surde;j.
Sprad, tynd og laekker skorpe drys-
set med durum.

BDO!

Go’ morgen lap, fuldkorn

Varenr.: 604573
Vaegt 80g - 40 stk. pr. karton

Fuldkorns-morgenstykke med mgrk,
rustik og saftig krumme.

Bagt m. fuldkornshvedemel og malt.
Toppet med smagfulde harfra og
chiafrg. Sej og leekker skorpe.

8,2% kostfibre. 37% fuldkorn.

KN 7%
aan) (&
BD@®

Bondestykke, morkt

Varenr. 847042

Vaegt 90g - 80 stk. pr. karton

Mgrkt morgenstykke bagt med
surdej, kartoffel og malt. Sprad skor-
pe og aromatisk, fugtig krumme.

)y (&
alla) (syp
2525/ \ DEJ

Bondestykke, lyst

Varenr. 847036
Vaegt 90g - 80 stk. pr. karton

Spradt, rustikt morgenstykke bagt
pa surdej og kartoffel, som giver
aroma og en dejlig saftig krumme.

Mette Munk #  Bake-off




Brunch stykke med bla
birkes

Varenr.: 604566

Vaegt 50g - 60 stk. pr. karton

Flot, autentisk handvaerker. Blad
og let krumme samt tynd, sprgd
skorpe, deekket m. bla birkes.
Delikat stgrrelse til den mindre sult
eller sammen m. andre laekkerier.

Brunch stykker, mix

Varenr. 604572

Vaegt 50g - 54 stk. pr. karton

Mix af vores klassiske rundstykker

i fin st@rrelse til den mindre sult el.
sammen m. andre leekkerier. Inde-
holder: Brunch stykker m. bla birkes,
Brunch stykker m. graeskarkerner,
Brunch stykker m. fuldkorn.

@D

Brunch stykke Skagen

Varenr. 604571

Vaegt 50g - 65 stk. pr. karton
Autentisk skagenslap m. smagfuld
fuldkornshvedemel og luftig krumme.
Spred skorpe. Toppet m. birkes og
sesamfra. Solsikkekerner i bunden.
Fin, delikat str. til den mindre sult
eller sammen med andre laekkerier.

@D

@ko brunch stykker mix
Varenr. 604510

Vaegt ca. 50g - 54 stk. pr. karton
Mix af vores gkologiske brunch
stykker i fin, delikat stgrrelse.
Indeholder: @ko brunch handvaerk-
ere, @ko brunch rugstykker m.
graeskarkerner, @ko brunch kartof-
felstykker.

Mette Murk & Bake-off




WIENERBROD OG BLODDE)

@ Kan med fordel optgs og
herefter bages i 15 min.
Bleddejskanelsnegl

Varenr.: 608060

Vaegt 105g - 36 stk. pr. karton
Glasur og bageforme vedlagt
Saftig snegl i leekker bladdej med
masser af let knasende, aromatisk
kanelremonce.

@D

Kanelsnegl

Varenr. 608004

Vaegt 90g - 48 stk. pr. karton
Glasur vedlagt

Stor snegl i luftig wienerbrgdsdej
med aromatisk kanelremonce.

.

Hgaj snegl

Varenr. 608009

Vaegt 110g - 36 stk. pr. karton

Flot, hgj snegl i sprad og luftig wie-
nerbrgdsdej og masser af aromatisk
kanelremonce. Skal bages i bage-
ring for ekstra hgjde.

Spandauer med creme

Varenr. 608000

Vaegt 999 - 48 stk. pr. karton
Glasur vedlagt

Stor og luftig spandauer med en
blad og fyldig vaniljecreme med
egte Bourbon vanilje. Dekoreret
med ristede hasselngddeflager.

Spandauer med hindbzer

Varenr. 608001

Vaegt 100g - 48 stk. pr. karton
Glasur vedlagt

Stor og luftig spandauer med saftig
REAL FRUIT hindbeerfyldning. Den
naturlige smag af hindbeer.

Mette Munk 9 Bake-off

Cremebolle

Varenr. 608008

Vaegt 95¢g - 48 stk. pr. karton

Stor og luftig cremebolle i fin
wienerbrgdsdej. Fyldt med rund og
fyldig creme.
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INNOVATIVT WIENERBR@D
AF BEDSTE KVALITET

-OG NAR VI SIGER KVALITET, SA MENER VI DET:

* Bager bedre, stgrre og flottere
* Let og sprad dej
* Bevarer friskhed i leengere tid

* Dokumenteret lang holdbarhed,
fremragende kvalitet selv efter 12 maneder pa frost

FACTS, DER VIL NOGET:

* 100% vegetabilske olier og fedtstoffer

* Ingen haerdede eller delvist heerdede olier og fedtstoffer

» Baeredygtig RSPO-certificeret palmeolie

* Ingen transfedtsyrer

* Kun aeg fra fritgadende hgns

* Ingen kunstige farve- og smagsstoffer - s&egte Bourbon vanilje
+ Glasur uden tilsat farvestof

« Saltindhold under 1%, og for de fleste varianter under 0.35%

rReal fruit system

Vores frugtfyldninger laver vi selv, og
de smager af rigtige frugter og beer,
fordi det netop er dét, de er lavet af.
Sa ingen dikkedarer - med andre ord:
* Ingen modificeret stivelse

* Ingen frugtkoncentrat

* Ingen konserveringsmidler

* Ingen kunstige smagsstoffer
* Frugternes egen smag




@D

Wienerpekan

Varenr. 608005

Vaegt 95¢g - 48 stk. pr. karton

Sprad wienerbradsflet, toppet

med pekanngdder. Fyldt af karamel-
liseret remonce med ahornsirup.

@D

Muscovado / Farin faetter

Varenr. 608013
Vaegt 1079 - 48 stk. pr. karton
Glasur vedlagt

Spradt, flettet wienerbrad toppet
med vaniljecreme med agte Bour-
bon vanilje. Fyldt med remonce af
aromatisk muscovadosukker.

Baronessestang

Varenr. 603057

Vaegt 450g - 18 stk. pr. karton
Flot og sprad wienerbrgdsstang
med masser af sgd remonce og
fyldig creme. Pyntet med hassel-
naddeflager og perlesukker.

Nijhed]

@O

Mini thebirkes

Varenr. 608073

Vaegt 33g - 120 stk. pr. karton

Lille, sprad thebirkes toppet med
bla birkes og fyldt med s@d og kara-
melliseret remonce.

Mini wienerpekan

Varenr. 608023
Vaegt 42g - 120 stk. pr. karton

Spradt lille wienerbrgd, toppet
med pekanngdder. Fyldt af karamel-
liseret remonce med ahornsirup.

@D

Mini kanelsnegl

Varenr. 608022

Vaegt 42g - 120 stk. pr. karton
Glasur vedlagt

Sprad, lille kanelsnegl i luftig wie-
nerbradsdej med aromatisk kanel-
remonce.

@O

Mini spandauer med creme

Varenr. 608020
Vaegt 42g - 120 stk. pr. karton
Glasur vedlagt

Luftig, lille spandauer i sprad
wienerbrgdsdej med en blad, fyldig

vaniljecreme med eegte Bourbon
vanilje.

@D

Mini wienerbrgad,
assorteret

Varenr. 608025
Vaegt 42g - 120 stk. pr. karton
Glasur vedlagt

Populaert mix af sgde ministarrelser.
Indeholder: Kanelsnegl, wiener-
pekan og spandauere med fyld af
&ble, hindbeer og creme med agte
Bourbon vanilje.

Mette Munk 11 Bake-off

Mini mix!




BIRKES

Thebirkes

Varenr. 608040
Vaegt 90g - 48 stk. pr. karton

Stor og sprad thebirkes toppet med
bla birkes og fyldt med s@d og kara-
melliseret remonce.

Birkes

Varenr. 608043
Vaegt 90g - 48 stk. pr. karton

Stor og luftig klassisk birkes med
lyse birkesfrg. En rig og fyldig smag.

Mette Munk 1 2 Bake-off

Grovbirkes

Varenr. 608042

Vaegt 90g - 48 stk. pr. karton

Flot og luftig mark birkes med
sprgd knasende topping af hvede-
kerner og hgrfrg.




FOCACCIA

Nijhed]

EOVO®

Focaccia classico
Varenr. 604538

Vaegt 100g - 35 stk. pr. karton
Klassisk focaccia stykke med
masser af smag. Bagt med naturlig
surdej og olivenolie. Et luftigt og
saftigt brgd bagt i stenovn. Toppet
med smagfuld olivenolie, rosmarin
og salt.

Nifhed!

,M

OOEE@

Focaccia piccolo

Varenr. 604502
Vaegt 359 - 100 stk. pr. karton

Mini focaccia stykke bagt med
naturlig surdej og olivenolie. Saftigt
og smagfuldt kuvertstykke, toppet
med dejlig olivenolie og salt.

Bagt i stenovn.

Serveringstforslag:
Top med eRstra
rosmarin og) flagesalt
tnden bagning.
Skavr brgdet L mindre
stykker 09 servér som
lazkkert tilbehgy.

Focaccla-historte!

T, Focaccia-brgdet er en italiensk specialitet som

stammer fra Ligurien.

y Et flat, ovnbagt brad med blad krumme og sprad
skorpe. Brgdet er i familie med pizzaen og laves med
forskelligt fyld ovenpd, men i modsaetning til pizzaen

& § spises focaccia som tilbehgr eller som sandwich.

Focaccia med rosmarin er nok den variant vi kender
bedst, og ogsa den vi har valgt at tage i vores sortiment
som et sandwich stykke. Focaccia egner sig seerdeles
godt som sandwichbrgd. Det har en skan smag og er
nemt at bide af, men det er ligesa lackkert som tilbehar
til antipasti, forretter og hovedretter — ja stort set alt
hvad man spiser brad til.

Det kan altsé noget, det brgd her!

Mette Munk 13 Bake-off



T@ OG SERVER
SANDWICHBROD

Rosso stykke

Varenr.: 604536
Vaegt 125g - 30 stk. pr. karton

Rosso med leekker chilipesto -
passer perfekt til en klassiker som
f.eks. Margarita; Tomat, mozzarella
og frisk basilikum. Lun den evt i
klaprister.

Y®S

Bianca stykke

Varenr.: 604557

Vaegt 125g - 30 stk. pr. karton
Italiensk durum og surdej danner
tilsammen en fantastisk smag og
en saftig krumme. De mgrke harfrg
giver bid og konsistens. Bliver dejlig
sprad i en varm panini-rister.

@S

Oko Vitalia stykke

Varenr.: 604559

Vaegt 125g - 30 stk. pr. karton

Megrk ristet malt, italiensk fuldkornsdu-
rum, surdej og kartoffel danner basen
for dette leekre, gkologiske sandwich-
brad. Toppen knaser af chiafrg og gule
hgrfra. Er perfekt pa farten - kort og
blgdt bid.

Y®S

Nero stykke

Varenr.: 604558

Vaegt 125g - 30 stk. pr. karton
Merk ristet malt og surdej giver
masser af smag samt en dejlig,
saftig krumme. Godt med bid og
konsistens fra de marke hoarfrg.
Drysset med durumhvede - det
gor den super sprgd i en varm
panini-rister.

Mette Munk 1 4 Bake-off



Café munkebolle med gulerod
Varenr.: 604490

Vaegt 105g - 28 stk. pr. karton

Let, luftig bolle med knas og smag. Bagt
med solsikkekerner, gulerod

og gulerodspuré, Serveres f.eks.

med smurt fetacreme, fintsnittet kal

og grillet lam.

Café munkebolle,

fuldkorn

Varenr. 604492

Vaegt 110g - 28 stk. pr. karton

Bagt med masser af fuldkorn og havre
som giver sgdme og energi samt
robusthed. Prop den med keerlighed
0g grove grgntsager. 6,4 % kostfibre,
45% fuldkorn.

s
(e, 0 [o2 O [o2
. $ 3N
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Café munkebolle Café munkebolle Café munkebolle,
med urter med chili italiensk
Varenr. 604494 Varenr. 604493 Varenr. 604491
Vaegt 105¢g - 28 stk. pr. karton Vaegt 105¢g - 28 stk. pr. karton Vaegt 105g - 28 stk. pr. karton
Urter og spinat giver denne bolle Munkebolle med sad chili og pap- Bagt efter italienske forskrifter m.
masser af smag og et super flot rika dbner op for smagslggene. Prav smagfuld olivenolie, timian og salt.
ydre. Brug den sammen med lette den med okse, kylling eller pulled Prgv den med Parmaskinke, mozza-
smage f.eks. fisk, aeg, rejer, fladeost pork. rella og semi-dried tomater el. til din
eller kylling. oksekgdsburger.
(e, 0 ° [o2 O ° [o2

Café burgerbolle,
fuldkorn
Varenr. 604512

Vaegt 90g - 30 stk. pr. karton

Luftig fuldkornsbagt burgerbolle m.
masser af smag. Smgr den m. sgd
dressing og syrlige grgntsager og
top med grillet baf. 6,6% kost-
fibre. 47% fuldkorn.

Café burgerbolle, rustik Café burgerbolle,

Varenr.: 604514 gourmet

Vaegt 959 - 35 stk. pr. karton Varenr. 604513

De growvalsede durumkerner og Vaegt 90g - 30 stk. pr. karton
fuldkornshvedemel giver bradet En luftig klassiker med masser af
et rustikt ydre samt en dyb smag. smagfulde sesamfrg pa toppen.
Passer perfekt som byens ynd- Nér din burger bare skal veere lidt
lings-cafeburger. 5,7% kostfibre. lsekrere.

42% fuldkorn.
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RUSTIKKE

SANDWICHBROD




LGS

Helvig stykke

Varenr.: 604537

Vaegt 110g - 30 stk. pr. karton

Dronning Helvig er helt sin egen, fyldt
med smag af varme krydderier som
soltgrrede tomater, karry, rosmarin og
timian. Dufter skgnt og giver masser af
personlighed til din sandwich.
Ca.15cm.

®
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Valdemar fuldkorn stykke

Varenr. 604530
Vaegt: 110g - 30 stk. pr. karton

Valdemar stykket er bagt

med fuldkornsmel og fyldt med
leekre horfrg, solsikkekerner og
havreflager. Seerdeles velegnet til
raget laks og avocado. 6,9% kost-
fibre. 41% fuldkorn. Ca. 15 cm.

HDES

Gorm stykke

Varenr.: 604532

Vaegt 110g - 30 stk. pr. karton

Kongen af sandwich - rustik, sej og
handopslaet. Stenovnsbagningen giver
en perfekt sprad skorpe og masser

af robusthed. Super velegnet til vade
salater som fx tunsalat og rejesalat.
Ca.15cm.

KN
HDO®H@
Thyra stykke
Varenr. 604533
Vaegt 110g - 30 stk. pr. karton
Thyra er en sprgd dronning i vores
serie af rustikke sandwichbrgd. Et
mgarkt, stenovnsbagt brad, tilsat ek-
stra hgr- og sesamfrg for en dybere,
sgdere smag. Prgv m. ruccola, brie,
e&bler og landskinke. Ca. 15 cm.

Alle vores sandwiehbrgd

Spis mad med fuldkorn.
sSadan Lgder det offictelle
Rostrid om fuldkorwn.

er forskRirne
- dét er nemwt at arbe\jde med!

Det anbefales at spise minost
F5 gram fuldkorn om dagewn.
Prpv f.eks. et fuldkornsbrgad
til din sandwich.

o
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Gorm, rustikt landbrad Thyra, rustikt landbred Valdemar fuldkorn
Varenr. 604554 morkt landbrad
Veegt 4509 - 10 stk. pr. karton Varenr. 604555 Varenr. 604531
Rustikt, handopslaet landbrad. Vaegt 4509 - 10 stk. pr. karton Vaegt: 450g - 10 stk. pr. karton
Bagt pa hvede i stenovn. Bradet har Rustikt, hAndopslaet landbrad m. Handopslaet, stenovnsbagt land-
haft lang hviletid for at opna saftig merk krumme. Bagt i stenovn for brad bagt pa fuldkornshvedemel. Let
krumme og masser af smag. Sprad sprgd skorpe. Smagfulde herfrg og krumme. Sprad skorpe. Masser af
skorpe. sesamfrg i dejen. Lang hviletid for drys i bade top og bund. 6,6 % kost-
smag og luftighed. fibre. 39% fuldkorn.
[e; O ° (e, O ° [e; O
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Santino landbrad Santino landbred
med spinat og urter med soltgrret tomat
Varenr. 604577 Varenr. 604552
Vaegt: 400g - 10 stk. pr. karton Veegt: 400g - 10 stk. pr. karton
Flot stenovnsbagt landbrgd med hel- Rustikt landbrgd med surdej efter
bladet spinat. Dejlig smag fra surdej, italiensk opskrift. Med varme kryd-
rugsigtemel, rosmarin og persille derier som karry, rosmarin, timian og
som giver brgdet karakter. Knasende soltarret tomat for en karakteristisk,
sprgd topping af risflager. smagfuld krumme.
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Rustikke madbrad, mix

Varenr. 604550

Vaegt: 400-450g - 10 stk. pr. karton

Mix af rustikke, stenovnsbagte
madbrgd. Ca. 34-37 cm. 2 stk. Gorm
rustikt landbr.,, 2 stk. Thyra rustikt landbr.
markt, 2 stk. Valdemar fuldkorn landbr.,
2 stk., Santino landbr. m. soltgrret tomat,
2 stk. Santino landbr. m. spinat og urter.
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Nonnebrad

Varenr.: 604578

Vaegt 400g - 8 stk. pr. karton
Stenovnsbagt, lyst landbrad med
rustikt udseende. Handopslaet og
bagt med keernemeelk, som giver en
dejlig mild smag og en blgd, saftig
krumme.

COS

Stenovnsbagt landbrad,
lyst

Varenr. 40871000

Vaegt: 5509 - 12 stk. pr. karton
Rustikt, stenovnsbagt landbrgd bagt
pa hvede og surdej. Den aflange
facon byder pa flere skiver.

GO

Munkebrgd

Varenr. 604551

Vaegt: 4509 - 8 stk. pr. karton
Rustikt og flot brad med sprad
skorpe. Bagt pa hvede- og rugmel
for en luftig krumme med en god,
dyb smag fra bl.a. mgrk malt.

COC

Stenovnsbagt landbrad,
morkt

Varenr. 40943000

Veegt: 5509 - 12 stk. pr. karton
Mgrkt landbrad bagt pa rugmel,
bygmalt, hvede og surdej. Bagt i
stenovn for et rustikt udseende.
Den aflange facon byder pa flere
skiver.




@D
Solbrad
Varenr. 604576
Vaegt 5509 - 8 stk. pr. karton
Handopslaet, saftigt gulerodsbrad
med masser af gulergdder og sol-
sikkekerner. Bagt med skoldet rug
og durummel som giver et mildt,
saftigt indre og et spradt, gyldent
ydre. Bagt i stenovn og toppet med
sprgdt majsdrys.
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Stjernebrod

Varenr. 604560

Vaegt 5509 - 8 stk. pr. karton
Handopslaet, groft stenovnsbagt
landbrad. Bagt pa skoldet rug og
surdej for masser af smag, og med
drys af hgrfrg, ristede sesamfrg,
solsikke- og rugkerner.
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Jupiterbrod

Varenr. 604561
Vaegt 550g - 8 stk. pr. karton

Manebroad
Varenr. 604562

Handopslaet, stenovnsbagt kartof-
felbrad. Mildt og saftigt brad bagt
med skoldet rug og surdej, som
giver god smag. Med sprgd skorpe
og smagfulde kartoffelflager.
struktur.
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Vaegt 550g - 8 stk. pr. karton

Handopslaet, mgrkt durumbrgd.
Bagt i stenovn pa surdej, skoldet
rug, mgrk ristet malt og italiensk
durumhvedemel. Med graeskar-
kerner. Sprgdt ydre og teet krumme-
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Kometbrod

Varenr. 604563

Vaegt 550g - 8 stk. pr. karton
Handopslaet birkesbrad. Klassisk,
lyst brgd, med masser af smag fra
skoldet rug og surdej - bagt i sten-
ovn og med smagfulde bla birkes
pa toppen.
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Planetbrod mix

Varenr. 604565

Vaegt: 5509 - 8 stk. pr. karton
Mix af 4 fantastisk sprade

og velsmagende helbrad

- et brad til enhver lejlighed.
Alle handopslaede og bagt med
skoldet rug, som ggr dem super
saftige. 2 stk. Stjernebrgd, 2 stk.
Jupiterbrad, 2 stk. Manebrad,

2 stk Solbrgd.

Mette Munk 21

Bake-off



KUVERTBROD OG BAGUETTER

Oko kuvertstykke

Varenr. 604505

Vaegt 359 - 50 stk. pr. karton
@kologisk kuvertstykke bagt i
stenovn med italiensk fuldkornsdu-
rum og kartoffel. Smagfuld og saftig
krumme. Tynd skorpe og kort bid.
Ogsa anvendelig som gnavebolle
og mini sandwich.

.

Lyst kuvertstykke

Varenr. 604503
Vaegt 35g - 100 stk. pr. karton

Lyst, handopslaet kuvertstykke af
hvedemel. Bagt i stenovn for rustikt
udseende.

Mette Munk 22 Bake-off

Morkt kuvertstykke

Varenr. 604504

Vaegt 35g - 100 stk. pr. karton
Mgrkt, handopslaet kuvertstykke af
hvedemel og bygmalt.

Bagt i stenovn for rustikt udseende.
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Stenovnsbaguette, 23 cm
Varenr. 604706

Vaegt 115g - 45 stk. pr. karton
Rustik, stenovnsbagt baguette, bagt
pa hvede og surdej efter fransk tra-
dition. Fin, lys krumme og en tynd,
sprgd skorpe.

Ca.23 cm.
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Stenovnsbaguette,

mork 23 cm

Varenr. 604707

Vaegt 115g - 45 stk. pr. karton
Stenovnsbagt, rustik og mgrk
baguette. Bagt med havre, byg og
rug. Fin krumme og en tynd, spragd
skorpe. Ca. 23 cm.
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Stenovnsbaguette, 54 cm
Varenr. 604704

Vaegt 440g - 16 stk. pr. karton
Rustik, stenovnsbagt baguette,
bagt pa hvede efter fransk tradition.
Fin, lys krumme og en tynd, sprad
skorpe.

Ca. b4 cm.
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Stenovnsbaguette mork,
54 cm

Varenr. 604705

Vaegt 440g - 16 stk. pr. karton
Stenovnsbagt, rustik og mark
baguette. Bagt med havre, byg og
rug. Fin krumme og en tynd, sprad
skorpe. Ca. 54 cm.

@D

Baguette Parisien, 58 cm
Varenr. 604708

Vaegt 440g - 20 stk. pr. karton
Klassisk hvedebaguette bagt efter
franske traditioner. Fin lys krumme
og en tynd, sprad skorpe.

Ca.58 cm.

@D

Baguette Parisien mork,
58 cm

Varenr. 604709

Vaegt 440g - 20 stk. pr. karton
Magark baguette med havre, rug og
kerner. Fin krumme og en tynd,
sprogd skorpe. Ca. 58 cm.

o
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TARTER

* Masser af aeg i 2ggemassen, som giver en fastere
konsistens

» Aggemassen er rart med fladeost og flade, sa den bliver
rigtig fyldig og leekker

* Indeholder grgntsagsfond udviklet af Mette Munk med
masser af smag

* Ekstra peber

@

Usoadet taertebund

Varenr. 605014
Vaegt 160g - 12 stk. pr. karton
Diameter 17 cm

Ubagt og usgdet mgrdejs-
teertebund, der gar det nemt og
hurtigt at lave laekre teerter med
spaendende fyld.

@S

Porretzerte med bacon
Varenr. 609552

Vzegt 400g - 10 stk. pr. karton
Diameter 17 cm

Sprad fuldkornstaertebund.
Laekkert fyld med porrer og
bacondrys.
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SYMBOLER

ET NEMT OG HURTIGT OVERBLIK

Ved hvert produkt har vi angivet nogle symboler, som hjaelper dig med hurtigt at afleese, hvordan

du handterer hvert enkelt produkt.
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BAGETID
Produkterne skal bages
i de angivne minutter.

BAGT | STENOVN

Produkterne er bagt i stenovn for
saftig krumme og sprad skorpe.

BAGT MED SURDE)J

Produkterne er bagt med surdej, for
en autentisk smagsoplevelse.

FORSKARET

Produkterne er forskarne for nem
handtering.

FROST
Produkterne skal bages direkte
fra frost.

OPT@S FOR BAGNING

Produkterne skal optgs
for de bages.

TO OG SERVER

Produkterne skal bare optgs og
er straks herefter klar til servering.
Ingen bagning ngdvendig.

EU OKOLOGI LOGO

Produkterne er gkologiske og
produceret samt kontrolleret efter
retningslinjerne i EU’s gkologi-
forordning.

FULDKORNSMARKET OG
NOGLEHULSMARKET

Produkterne er godkendt til
Fuldkornsmeerket og/eller
Ngglehulsmaerket. Maerkerne er din
garanti for mindre fedt, salt og suk-
ker og et stgrre indhold af kostfibre
og fuldkorn.

VEGANSK

produkter.

MORGENBR@D

604575 Go' morgen lap, salt/peber
604574 Go' morgen lap, surdej
604573 Go’ morgen lap, fuldkorn
847036 Bondestykke, lyst

847042 Bondestykke, mgrkt
604572 Brunch stykke mix

604571 Brunch stykke Skagen
604566 Brunch stk. med bla birkes
604510 @ko brunch stykker mix
604466 Skagenslapper

604468 Skagenslapper fuldkorn
604472 Handveerker

604479 Handveerker graeskarkerner
604480 Gulerodshandveerker
604474 Rughandveerker m. ristet sesam
604471 Handveerker mix

MADBR@D OG FRANSKBR@D

604554 Gorm rustikt landbrad

604555 Thyra rustikt landbr. mgrkt
604531 Valdemar fuldkorn landbrad
604552 Santino landbr. m. soltgr. tomat
604577 Santino landbr. m. spinat/urter
604550 Rustikke madbrad, mix
604578 Nonnebrad

604551 Munkebrad

40871000 Stenovnsbagt landbrgd lyst
40943000 Stenovnsbagt landbrad markt
604565 Planetbrgd mix

604560 Stjernebrgd

604561 Jupiterbrgd

604562 Manebrad

604563 Kometbrgd

604576 Solbrgd

o
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Produkterne er veganske, dvs de indeholder ingen
animalske ingredienser.

Hos Mette Munk har vi masser af saerdeles smag-
fulde brgd som er veganske og derfor helt uden
animalske ingredienser, som kgd, a&eg og mejeri-

KUVERTBR@D OG BAGUETTER

604505
604503
604504
604706
604707
604704
604705
604708
604709

@ko kuvertstykke

Lyst kuvertstykke

Mgrkt kuvertstykke
Stenovnsbaguette, 23 cm
Stenovnsbag. mark, 23 cm
Stenovnsbaguette, 54 cm
Stenovnsbag. merk, 54 cm
Baguette Parisien, 58 cm
Baguette Parisien mark, 58 cm

FOCACCIA

604538
604502

Focaccia classico
Focaccia piccolo

T@ OG SERVER SANDWICHBR@D

604536
604559
604557
604558
604490
604493
604491
604494
604492

Rosso stykke

@ko Vitalia stykke

Bianca stykke

Nero stykke

Café munkebolle, gulerod
Café munkebolle, chili
Café munkebolle, italiensk
Café munkebolle, urter
Café munkebolle, fuldkorn

RUSTIKKE SANDWICHBR@D

604532
604533
604530
604537

Gorm stykke

Thyra stykke

Valdemar fuldkorn stykke
Helvig stykke



MORGENBR@D

RUGHANDV/ARKER MED
RISTET SESAM

Varenummer: 604474
Veegt: 40 x ca. 90g.

Forbagt brgdstykke med rugsurdej og ristet sesam.
Dybfrossen.

Ingredienser:

Hvedemel, vand, 11% rugmel, 7% sesamfrg, 3% rugsigte-
mel, 3% rugsurdej (rugmel, vand), birkes, horfrg, bygmait,
salt, geer, sukker, emulgator (mono- og diacetylvinsyreestere
af mono- og diglycerider af fedtsyrer), dextrose, stabilisator
(guargummi), melbehandlingsmiddel (askorbinsyre).

Kan indeholde spor af eeg, soja, meelk og valngdder.

Neeringsindhold pr. 100g:

Energi: 1293 kJ/307 kcal

Fedt: 7,2 g- heraf maettede fedtsyrer: 1,1 g
Kulhydrat: 49 g - heraf sukkerarter: 1,8 g
Kostfibre: 4,2 g

Protein:9,4 g

Salt:1,5g

GULERODSHANDVARKER
Varenummer: 604480
Vaegt: 40 x ca. 80g.

Forbagt brgdstykke med gulerod. Dybfrossen.

Ingredienser:

Hvedemel, vand, 6% herfrg, 4% terret gulerod, 4% solsikke-
kerner, majsflager, 3% gulerodspuré, salt, havregryn, gzer,
hvedegluten, sukker, emulgator (mono- og diacetylvinsyrees-
tere af mono- og diglycerider af fedtsyrer), dextrose, kartoffel-
stivelse, tersurdej (pregelatineret hvedemel, surhedsreguler-
ende middel (maelkesyre)), gurkemeje, melbehandlingsmiddel
(ascorbinsyre).

Kan indeholde mzelk, seg, soja, sesam og valngdder.

Neeringsindhold pr. 100g:

Energi: 1206 kJ / 286 kcal

Fedt: 5,4 g- heraf maettede fedtsyrer: 0,8 g
Kulhydrat: 48 g - heraf sukkerarter: 3,2 g
Kostfibre: 3,6 g

Protein:9,5¢g

Salt:1,5g

HANDVZARKER
Varenummer: 604472
Vaegt: 40 x ca. 70g.

Forbagt rundstykke. Dybfrossen.

Ingredienser:

Hvedemel, vand, 4% birkesfrg, geer, salt, sukker, emulgator

(mono- og diacetylvinsyreestere af mono- og diglycerider af
fedtsyrer), dextrose, melbehandlingsmiddel (askorbinsyre),

stabilisator (guargummi).

Kan indeholde spor af &g, soja, maelk, sesamfrg og valngdder.

Neeringsindhold pr. 100g:

Energi: 1241 kJ/296 kcal

Fedt: 2,7 g - heraf meettede fedtsyrer: 0,3 g
Kulhydrat: 569 g - heraf sukkerarter: 1,4 g
Kostfibre: 4,2 g

Protein: 8,8 g

Salt:1,6g

HANDVARKER MED
GRASKARKERNER

Varenummer: 604479
Vaegt: 40 x ca. 80g. 0

Forbagt rundstykke med greeskarkerner. Dybfrossen.

Ingredienser:

Hvedemel, vand, 9% greeskarkerner, rugkerner, rugmel, geer,
havregryn, salt, sukker, emulgator (mono- og diacetylvinsy-
reestere af mono- og diglycerider af fedtsyrer), dextrose, mel-
behandlingsmiddel (askorbinsyre), stabilisator (guargummi).

Kan indeholde spor af &g, soja, meelk, sesamfrg og valngdder.

Neeringsindhold pr. 100g:

Energi: 1287 kJ/307 kcal

Fedt: 5,4 g - heraf meettede fedtsyrer: 1,2 g
Kulhydrat: 53 g - heraf sukkerarter: 2,3 g
Kostfibre: 5,1 g

Protein:9,6 g

Salt:1,0g

HANDV/ARKER MIX
Varenummer: 604471
Vaegt: 39 x ca. 80-90g.

SKAGENSLAP FULDKORN 2t
Varenummer: 604468 w g
Veegt: 35 x ca. 100g. 0

13 stk. 604474

Rughandveerker med ristet sesam (90g)
13 stk. 604480

Gulerodshandveerker (80g)

13 stk. 604479
Handvaerker med graeskarkerner (80g)

Se produktblad med ingrediensliste og neeringsindhold pa
www.mettemunk.dk

Varenummer: 604575

GO’ MORGEN LAP, SALT OG PEBER@
Vaegt: 40 x ca. 80g.

Forbagt brgdstykke. Dybfrossen.

Ingredienser:

Hvedemel, vand, f ner, horfrg,
3,2% sesamfrg, 1,6% salt, rapsolie, geer, bygmalt, sukker,
0,7% nigellafrg, hvedegluten, emulgator (mono- og diace-
tylvinsyreester af mono- og diglycerider af fedtsyrer), dextro-
se, 0,4% sort peber, melbehandlingsmiddel (ascorbinsyre).
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Kan indeholde spor af mzelk, seg, soja og valngdder.

Neeringsindhold pr. 100g:

Energi 1263 kJ/302 kcal

Fedt 6,2 g - heraf maettede fedtsyrer: 0,8 g
Kulhydrat: 50 g - heraf sukkerarter: 1,6 g
Kostfibre: 3,9 g

Protein: 9,7 g

Salt:1,6 g

GO’ MORGEN LAP, SURDE)J e
Varenummer: 604574 P
Vaegt: 40 x ca. 70g. R

Forbagt bragdstykke. Dybfrossen.

Ingredienser:

Hvedemel, vand, rugsurdej (rugmel, vand), 2,6% durum
hvedemel, salt, gzer, rapsolie, melbehandlingsmiddel
(ascorbinsyre).

Kan indeholde spor af meelk, aeg, soja, sesam og valngdder.

Neeringsindhold pr. 100g:

Energi 1116 kJ/266 kcal

Fedt 2,2 g - heraf meettede fedtsyrer: 0,2 g
Kulhydrat: 53 g - heraf sukkerarter: 0,5 g
Kostfibre: 1,9 g

Protein: 7,9 g

Salt:1,6g

GO’ MORGEN LAP, FULDKORN
Varenummer: 604573
Veaegt: 40 x ca. 80g. o

Forbagt brgdstykke. Dybfrossen.

Ingredienser:

37% fuldkornshvedemel, hvedemel, vand, 8% harfrg, 3%
chiafrg, hvedegluten, geer, bygmalt, seblefiber, salt, sukker,
emulgator (mono- og diacetylvinsyreestere af mono- og
diglycerider af fedtsyrer), dextrose, melbehandlingsmidler
(askorbinsyre).

Kan indeholde spor af meelk, zeg, soja, sesam og valngdder.

Fedevarestyrelsen anbefaler mindst 75 gram fuldkorn om
dagen som en del af en varieret kost.
Produktet indeholder 41 gram fuldkorn pr. 100 g.

Neeringsindhold pr. 100g:

Energi 1262 kJ / 300 kcal

Fedt 5,7 g - heraf meettede fedtsyrer: 0,8 g
Kulhydrat: 50 g - heraf sukkerarter: 1,7 g
Kostfibre: 8,2 g

Protein: 11 g

Salt:0,9g
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Forbagt fuldkornsrundstykke. Dybfrossen.

Ingredienser:

32% fuldkornshvedemel, hvedemel, vand, 10% havregryn,
8% solsikkekerner, geer, sukker, salt, ablefiber, bygmalt,
emulgator (mono- og diacetylvinsyreestere af mono- og
diglycerider af fedtsyrer), dextrose, melbehandlingsmiddel
(askorbinsyre), stabilisator (guargummi).

Kan indeholde spor af aeg, soja, meelk, sesamfra og valngdder.

Fedevarestyrelsen anbefaler mindst 75 gram fuldkorn om
dagen som en del af en varieret kost.
Produktet indeholder 41 gram fuldkorn pr. 100 g.

Neeringsindhold pr. 100g:

Energi 1194 kJ/285 kcal

Fedt: 5,2 g - heraf meettede fedtsyrer: 0,7 g
Kulhydrat 47 g - heraf sukkerarter: 1,8 g
Kostfibre: 6,1 g

Protein: 9,8 g

Salt:0,8g

SKAGENSLAPPER :
Varenummer: 604466
Veegt: 35 x ca. 90g.

Forbagt rundstykke. Dybfrossen.

Ingredienser:

Hvedemel, vand, 11% solsikkekerner, fuldkornshvedemel,
3% birkesfrg, geer, salt, rapsolie, 1% sesamfrg, sukker,
emulgator (mono- og diacetylvinsyreestere af mono- og
diglycerider af fedtsyrer), dextrose, melbehandlingsmiddel
(askorbinsyre), stabilisator (guargummi).

Kan indeholde spor af seg, soja, meelk og valngdder.

Neeringsindhold pr. 100g:

Energi: 1351 kJ/324 kecal

Fedt: 8,3 g - heraf meettede fedtsyrer: 0,9 g
Kulhydrat: 50 g - heraf sukkerarter: 1,4 g
Kostfibre: 4,56 g

Protein: 10 g

Salt:1,5g

BONDESTYKKE, LYST o
Varenummer: 847036 ik

Vaegt: 80 x ca. 90g. -_—

Forbagt bradstykke. Dybfrossen.

Ingredienser:

Hvedemel, vand, 12% kartoffelflager, hvedesurdej (vand,
hvedemel, rugmel), geer, hvedegluten, salt, stabilisator (quar
gum), dextrose, emulgator (mono- og diacetylvinsyreester

af mono- og diglycerider af fedtsyrer), surhedsregulerende
midler (calciumfosfat, calciumkarbonat), rapsolie, melbehand-
lingsmidler (ascorbinsyre, amylase, xylanase).

Kan indeholde spor af meelk, s&eg, soja og sesam.

Neeringsindhold pr. 100g:

Energi: 1037 kJ/244 kcal

Fedt: 0,9 g - heraf meettede fedtsyrer: 0,2 g
Kulhydrat: 48 g - heraf sukkerarter: 1,0 g
Kostfibre: 2,6 g

Protein:9,1g

Salt: 1,49

BONDESTYKKE, M@RKT P oy
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Varenummer: 847042 .a'

Vaegt: 80 x ca. 90g.

Forbagt, merkt bradstykke. Dybfrossen.

Ingredienser:

Hvedemel, vand, 12% kartoffelflager, hvedesurdej (vand,
hvedemel, rugmel), geer, hvedegluten, salt, ristet hvedemalt-
mel, stabilisator (guar gum), dextrose, emulgator (mono- og
diacetylvinsyreester af mono- og diglycerider af fedtsyrer),
surhedsregulerende midler (calciumfosfat, calciumkarbonat),
rapsolie, melbehandlingsmidler (ascorbinsyre, amylase,
xylanase).

Kan indeholde spor af meelk, seg, soja og sesam.

Neeringsindhold pr. 100g:

Energi: 1039 kJ/245 kcal

Fedt: 0,9 g - heraf meettede fedtsyrer: 0,2 g
Kulhydrat: 49 g - heraf sukkerarter: 1,0 g
Kostfibre: 3,9 g

Protein: 8,8 g

Salt: 1,49



MORGENBR@D

BRUNCH STYKKE MED BLA
BIRKES

Varenummer: 604566

Vaegt: 60 x ca. 50g.

P
&

Forbagt mini-brgdstykke med bla birkes. Dybfrossen.

Ingredienser:

Hvedemel, vand, 4% bla birkes, geer, salt, sukker, emulgator
(mono- og diacetylvinsyreester af mono- og diglycerider af
fedtsyrer), dextrose, melbehandlingsmiddel (ascorbinsyre),
stabilisator (guargummi).

Kan indeholde spor af &g, soja, meelk, valngdder og sesam-
fro.

Neeringsindhold pr. 100g:

Energi: 1155 kJ/276 kcal

Fedt: 2,5 g - heraf maettede fedtsyrer: 0,6 g
Kulhydrat: 55 g - heraf sukkerarter: 1,4 g
Kostfibre: 3,8 g

Protein: 8,2 g

Salt:1,5g

BRUNCH STYKKE SKAGEN

Varenummer: 604571
Vaegt: 65 x ca. 50g.

BRUNCH STYKKER MIX
Varenummer: 604572
Vaegt: 54 x ca. 50g.

Forbagt mini-bradstykke med bla birkes, sesam og solsikkek-
erner. Dybfrossen.

Ingredienser:

Hvedemel, 12% solsikkekerner, vand, fuldkornshvedemel,
4% birkesfrg, geer, salt, rapsolie, 1% sesamfrg, sukker,
emulgator (mono- og diacetylvinsyreestere af mono- og
diglycerider af fedtsyrer), dextrose, melbehandlingsmiddel
(askorbinsyre), stabilisator (guargummi).

Kan indeholde spor af &g, soja, maelk og valngdder.

Neeringsindhold pr. 100g:

Energi: 1454 kJ/346 kcal

Fedt: 9,4 g - heraf maettede fedtsyrer: 1,2 g
Kulhydrat: 54 g - heraf sukkerarter: 1,7 g
Kostfibre: 4,9 g

Protein: 11 g

Salt:1,6 g

BLODDEJ OG WIENERBRG@D

18 stk. 604566
Brunch stykke med bl birkes (50g)

18 stk. 604567
Brunch stykke med graeskarkerner (50g)

18 stk. 604568
Brunch stykke med fuldkorn (50g)

Se produktblad med ingrediensliste og naeringsindhold pa
www.mettemunk.dk

@KO BRUNCH STYKKER, MIX
Varenummer: 604510
Vaegt: 54 x ca. 50g.

18 stk. 604509
@ko brunch handveerker (50g)

18 stk. 604506
@ko brunch kartoffelstykke (50g)

18 stk. 604507
@ko brunch rugstykke med greeskarkerner (50g)

Se produktblad med ingrediensliste og naeringsindhold pa
www.mettemunk.dk

BLODDEJSKANELSNEGL
Varenummer: 608060

Vaegt: 36 x ca. 105 g +

2 x 150 g hvid glasur

Forhaevet, ubagt blgddej med 33% kanelremonce.
Dybfrossen.

Ingredienser:

Hvedemel, vegetabilsk margarine [palmeolie, rapsolie, vand,
kokosolie, emulgator (mono -og diglycerider af fedtsyrer),
salt, surhedsregulerende middel (citronsyre), naturlig aroma],
vand, sukker, eggeblomme**, rgrsukkersirup, geer, modifi-
ceret kartoffelstivelse, 1% kanel, glukosepulver, sedmeaelks-
pulver, haevemidler (natriumcarbonater, diphosphater), dex-
trose, emulgator (mono- og diacetylvinsyreester af mono- og
diglycerider af fedtsyrer), salt, stabilisatorer (natriumalginat,
pektiner, guargummi), mandelmel, melbehandlingsmidler
[ascorbinsyre, amylase (fra hvede), xylanase (fra hvede)].

**zeg fra fritgdende hans.

Kan indeholde spor af hasselngdder og pekanngdder.

Neeringsindhold pr. 100g:

Energi: 1534 kJ/367 kcal

Fedt: 21 g - heraf maettede fedtsyrer: 8,0 g
Kulhydrat: 40 g - heraf sukkerarter: 16 g
Protein:4,0g

Salt: 0,33 g

KANELSNEGL
Varenummer: 608004
Veegt: 48 x ca. 90g +
2 x 150g hvid glasur.

Forhaevet, ubagt wienerbred med 33% kanelremonce.
Dybfrossen.

Ingredienser:

Hvedemel, vegetabilsk margarine [palmeolie, rapsolie, vand,
kokosolie, salt, emulgator (mono- og diglycerider af fedtsyrer),
surhedsregulerende middel (citronsyre), naturlig aromal,
vand, sukker, geer, e@ggeblomme**, rarsukkersirup, modif-
iceret kartoffelstivelse, 1% kanel, ssdmaelkspulver, overflade-
behandlingsmiddel (isomalt), salt, mandelmel, emulgator
(mono- og diacetylvinsyreester af mono- og diglycerider

af fedtsyrer), stabilisatorer (natriumalginat, pektiner, agar),
dextrose, melbehandlingsmidler [ascorbinsyre, amylase (fra
hvede), xylanase (fra hvede)].

**zeg fra fritgdende hgns.
Kan indeholde spor af hasselngdder og pekanngdder.

Neeringsindhold pr. 100g:

Energi: 1594 kJ/381 kcal

Fedt: 23 g - heraf maettede fedtsyrer: 9,0 g
Kulhydrat: 39 g - heraf sukkerarter: 17 g
Protein: 3,9 g

Salt: 0,33 g

H@J SNEGL
Varenummer: 608009
Vaegt: 36 x ca. 110g.

Forheevet, ubagt wienerbred med 32% kanelremonce.
Dybfrossen.

Ingredienser:

Hvedemel, vegetabilsk margarine [palmeolie, rapsolie,
kokosolie, vand, salt, emulgator (mono -og diglycerider af
fedtsyrer), surhedsregulerende middel (citronsyre), naturlig
aromal], vand, sukker, geer, @ggeblomme**, rarsukkersirup,
modificeret kartoffelstivelse, 1% kanel, sedmaelkspulver, salt,
mandelmel, dextrose, emulgator (mono- og diacetylvin-
syreester af mono- og diglycerider af fedtsyrer), stabilisatorer
(natriumalginat, pektiner), melbehandlingsmidler [ascorbin-
syre, amylase (fra hvede), xylanase (fra hvede)].

Kan indeholde spor af hasselngdder og pekanngdder.
**aeg fra fritgdende hegns.

Neeringsindhold pr. 100g:

Energi: 1588 kJ/380 kcal

Fedt: 24 g - heraf maettede fedtsyrer: 9,1 g
Kulhydrat: 38 g - heraf sukkerarter: 15 g
Protein: 3,7 g

Salt: 0,33 g

SPANDAUER MED CREME
Varenummer: 608000

Vaegt: 48 x ca. 99g +

2 x 150g hvid glasur.

Forhaevet, ubagt wienerbrgd med 20% vaniljecremefyld.
Dybfrossen.

Ingredienser:

Hvedemel, vand, vegetabilsk margarine [palmeolie, rapsolie,
vand, kokosolie, salt, emulgator (mono- og diglycerider

af fedtsyrer), surhedsregulerende middel (citronsyre),
naturlig aroma], sukker, cremepulver [sukker, modificeret
kartoffelstivelse, vallepulver (fra maelk), skummetmazelkspul-
ver, kokosolie, stabilisatorer (natriumalginat, calciumsulfat,
diphosphater), glukosesirup, mzaelkeprotein, farve (blandede
carotener)], @ggeblomme**, geer, 1% hasselngddeflager,
sedmaelkspulver, modificeret kartoffelstivelse, stabilisatorer
(natriumalginat, pektiner), emulgator (mono- og diace-
tylvinsyreester af mono- og diglycerider af fedtsyrer), salt,
dextrose, naturlig vaniljeekstrakt, mandelmel, naturlig aroma,
melbehandlingsmidler [ascorbinsyre, amylase (fra hvede),
xylanase (fra hvede)].

**aeg fra fritgdende hens
Kan indeholde spor af pekanngdder.

Neeringsindhold pr. 100g:

Energi: 1452 kJ/347 kecal

Fedt: 23 g - heraf maettede fedtsyrer: 9,3 g
Kulhydrat: 32 g - heraf sukkerarter: 10 g
Protein: 39 g

Salt:0,27 g Mette Munk 27 Bake-off

SPANDAUER MED HINDBAR
Varenummer: 608001 = ]
Vaegt: 48 x ca. 100g + =
2 x 150g hvid glasur.

Forheevet, ubagt wienerbrad med 20% hindbeerfyld.
Dybfrossen.

Ingredienser:

Hvedemel, vegetabilsk margarine [palmeolie, rapsolie, vand,
kokosolie, salt, emulgator (mono- og diglycerider af fedtsyrer),
surhedsregulerende middel (citronsyre), naturlig aroma],
vand, sukker, 8% hindbeer, 22ggeblomme**, geer, stabilisatorer
(natriumalginat, pektiner, agar), overfladebehandlingsmiddel
(isomalt), mod. kartoffelstivelse, sedmaelkspulver, emulgator
(mono- og diacetylvinsyreester af mono- og diglycerider af
fedtsyrer), salt, dextrose, surhedsregulerende middel (calci-
umlactat), mandelmel, melbehandlingsmidler [ascorbinsyre,
amylase (fra hvede), xylanase (fra hvede)].

**zeg fra fritgdende hens
Kan indeholde spor af pekanngdder og hasselngdder.

Neeringsindhold pr. 100g:

Energi: 1473 kJ/352 kcal

Fedt: 22 g - heraf meettede fedtsyrer: 8,9 g
Kulhydrat: 36 g - heraf sukkerarter: 14 g
Protein: 3,7 g

Salt:0,29 g

CREMEBOLLE
Varenummer: 608008
Vaegt: 48 x ca. 95¢.

=
-

Forhaevet, ubagt wienerbred med 26% cremeremonce.
Dybfrossen.

Ingredienser:

Hvedemel, vegetabilsk margarine [palmeolie, rapsolie, vand,
kokosolie, salt, emulgator (mono- og diglycerider af fedtsyrer),
surhedsregulerende middel (citronsyre), naturlig aroma],
vand, sukker, cremepulver [sukker, modificeret kartoffelstivel-
se, vallepulver (fra maelk), skummetmaelkspulver, kokosolie,
stabilisatorer (natriumalginat, calciumsulfat, diphosphater),
glukosesirup, maelkeprotein, farve (blandede carotener)],
a@ggeblomme**, geer, vallepulver (fra maelk), modificeret
kartoffelstivelse, stabilisatorer (natriumalginat, pektiner),
salt, emulgator (mono- og diacetylvinsyreester af mono- og
diglycerider af fedtsyrer), dextrose, mandelmel, melbehand-
lingsmidler [ascorbinsyre, amylase (fra hvede), xylanase (fra
hvede)].

**aeg fra fritgdende hens.
Kan indeholde spor af pekanngdder og hasselngdder.

Neeringsindhold pr. 100g:

Energi: 1526 kJ/365 kcal

Fedt: 24 g - heraf maettede fedtsyrer: 10 g
Kulhydrat: 33 g - heraf sukkerarter: 9,2 g
Protein: 3,8 g

Salt: 0,28 g



BLODDEJ OG WIENERBRGD

WIENERPEKAN s
Varenummer: 608005
Vaegt: 48 x ca. 959

BARONESSESTANG
Varenummer: 603057
Vaegt: 18 x ca. 4509

Forhaevet, ubagt wienerbrgd med 25% ahornsirup-remonce
og pekanngdder. Dybfrossen.

Ingredienser:

Hvedemel, vegetabilsk margarine [palmeolie, rapsolie, vand,
kokosolie, salt, emulgator (mono- og diglycerider af fedtsyrer),
surhedsregulerende middel (citronsyre), naturlig aromal,
vand, sukker, 3% pek dder, aeggebl ** geer, 1%
ahornsirup, rersukkersirup, overfladebehandlingsmiddel
(isomalt), stabilisatorer (natriumalginat, pektiner, agar),

salt, emulgator (mono- og diacetylvinsyreester af mono-

og diglycerider af fedtsyrer), dextrose, naturlig aroma,
sgdmaelkspulver, melbehandlingsmidler [ascorbinsyre,
amylase (fra hvede), xylanase (fra hvede)].

**zeg fra fritgdende hans
Kan indeholde spor af hasselngdder og mandler.

Neeringsindhold pr. 100g:

Energi: 1719 kJ/411 keal

Fedt: 28 g - heraf meettede fedtsyrer: 10 g
Kulhydrat: 36 g - heraf sukkerarter: 14 g
Protein: 4,0 g

Salt: 0,26 g

MUSCOVADO / FARIN FATTER
Varenummer: 608013 e

Veegt: 48 x ca. 1079 + w

2 x 150g. hvid glasur.
Forheevet, ubagt wienerbred med 15% muscovadosukker-
remonce og 21% vaniljecreme. Dybfrossen.

Ingredienser:

Vand, hvedemel, margarine [palmeolie, rapsolie, vand,
kokosolie, salt, emulgator (mono- og diglycerider af
vegetabilske fedtsyrer), surhedsregulerende middel
(citronsyre), naturlig aroma], sukker, cremepulver

[sukker, modificeret kartoffelstivelse, vallepulver (fra

maeelk), skummetmaelkspulver, kokosolie, stabilisatorer
(natriumalginat, calciumsulfat, diphosphater), glukosesirup,
meelkeprotein, farve (blandede carotener)], 4%
muscovadosukker, eeggeblomme**, geer, sedmeaelkspulver,
modificeret kartoffelstivelse, overfladebehandlingsmiddel
(isomalt), stabilisatorer (natriumalginat, pektiner, agar),
emulgator (mono- og diacetylvinsyreester af mono- og
diglycerider af fedtsyrer), salt, naturlig vaniljeekstrakt,
dextrose, mandelmel, naturlig aroma, melbehandlingsmidler
[ascorbinsyre, amylase (fra hvede), xylanase (fra hvede)].

**aeg fra fritgdende hens
Kan indeholde spor af hasselngdder og pekanngdder.

Neeringsindhold pr. 100g:

Energi:1363 kJ / 326 kcal

Fedt: 20 g - heraf maettede fedtsyrer: 8,5 g
Kulhydrat: 32 g - heraf sukkerarter: 11 g
Protein: 3,5 g

Salt: 0,28 g

MINI WIENERBR@D,
ASSORTERET
Varenummer: 608025
Veegt: 120 x ca. 429 +

1509 hvid glasur

24 stk. 608023

Mini wienerpekan (42g)

24 stk. 608020

Mini spandauer med creme (42g)
24 stk. 608021

Mini spandauer med hindbeer (42g)
24 stk. 608024

Mini spandauer med zble (42g)

24 stk. 608022

Mini kanelsnegl (42g)

Se produktblad med ingrediensliste og neeringsindhold pa
www.mettemunk.dk

Forhaevet, ubagt wienerbrgdstang med 36%
cremeremonce. Dekoreret med perlesukker og
hasselngdder. Dybfrossen.

Ingredienser:

Vand, hvedemel, vegetabilsk margarine [palmeolie, rapsolie,
vand, kokosolie, salt, emulgator (mono- og diglycerider af
fedtsyrer), surhedsregulerende middel (citronsyre), naturlig
aromal], sukker, cremepulver [sukker, modificeret kartoffel-
stivelse, vallepulver (fra maelk), skummetmaelkspulver,
kokosolie, stabilisatorer (natriumalginat, calciumsulfat,
diphosphater), glukosesirup, maelkeprotein, farve (blandede
carotener)], 4% perlesukker, ggeblomme**, geer, 1%
hasselngddeflager, modificeret kartoffelstivelse, stabilisator
(pektiner), salt, vallepulver (fra maelk), emulgator (mono- og
diacetylvinsyreester af mono- og diglycerider af fedtsyrer),
dextrose, melbehand-

lingsmidler [ascorbinsyre, amylase (fra hvede), xylanase (fra
hvede)].

** fritgdende hgns

Kan indeholde spor af pekanngdder og mandler.

Neeringsindhold pr. 100g:

Energi 1443 kJ/345 kcal

Fedt: 21 g - heraf meettede fedtsyrer: 8,1 g
Kulhydrat: 35 g - heraf sukkerarter: 8,6 g
Protein:3,1g

Salt:0,24 g

MINI WIENERPEKAN

Varenummer: 608023
Veegt: 120 x ca. 42g.

Forheevet, ubagt wienerbrad med 23% ahornsirup remonce
og pekanngdder. Dybfrossen.

Ingredienser:

Vegetabilsk margarine [palmeolie, rapsolie, vand,

kokosolie, salt, emulgator (mono- og diglycerider af
fedtsyrer), surhedsregulerende middel (citronsyre), naturlig
aroma], hvedemel, vand, sukker, 4% pekannedder,
aggeblomme**, geer, 1% ahornsirup, rarsukkersirup,
overfladebehandlingsmiddel (isomalt), stabilisatorer
(natriumalginat, pektiner, agar), emulgator (mono- og
diacetylvinsyreester af mono- og diglycerider af fedtsyrer),
salt, dextrose, naturlig aroma, sedmaelkspulver, melbehand-
lingsmidler [ascorbinsyre, amylase (fra hvede), xylanase (fra
hvede)].

** zeg fra fritgdende hgns

Kan indeholde spor af hasselngdder og mandler.

Neeringsindhold pr. 100g:

Energi: 1744 kJ/417 keal

Fedt: 28 g - heraf meettede fedtsyrer: 11 g
Kulhydrat: 36 g - heraf sukkerarter: 13 g
Protein: 4,1 g

Salt: 0,27 g

MINI SPANDAUER
MED CREME

Varenummer: 608020
Veaegt: 120 x ca. 42g.
2 x 150g hvid glasur

R

Forhaevet, ubagt wienerbrad med 23% vaniljecremefyld.
Dybfrossen.

Ingredienser:

Vand, hvedemel, vegetabilsk margarine [palmeolie, rapsolie,
vand, kokosolie, salt, emulgator (mono- og diglycerider

af fedtsyrer), surhedsregulerende middel (citronsyre),
naturlig aromal], sukker, cremepulver [sukker, vallepulver

(fra mzelk), skummetmaelkspulver, kokosolie, stabilisatorer
(natriumalginat, calciumsulfat, diphosphater), glukosesirup,
maelkeprotein, farve (blandede carotener)], eggeblomme**,
geer, sedmaelkspulver, modificeret kartoffelstivelse,
stabilisatorer (natriumalginat, pektiner), salt, emulgator
(mono- og diacetylvinsyreester af mono- og diglycerider af
fedtsyrer), dextrose, naturlig vaniljeekstrakt, mandelmel,
naturlig aroma, melbehandlingsmidler [ascorbinsyre, amylase
(fra hvede), xylanase (fra hvede)].

**geg fra fritgdende hons.

Kan indeholde spor af pekanngdder og hasselngdder.

Neeringsindhold pr. 100g:

Energi: 1423 kJ/340 kcal

Fedt: 22 g - heraf meettede fedtsyrer: 9,1 g
Kulhydrat: 32 g - heraf sukkerarter: 9,9 g
Protein: 3,89

Salt: 0,28 g

Mette Munk 28 Bake-off

MINI KANELSNEGL
Varenummer: 608022 u_
Veegt: 120 x ca. 429 + iﬁ _i
2 x 1509 hvid glasur.

Forhaevet, ubagt wienerbred med 32% kanelremonce.
Dybfrossen.

Ingredienser:

Hvedemel, vegetabilsk margarine [palmeolie, rapsolie,

vand, kokosolie, salt, emulgator (mono- og diglycerider af
fedtsyrer), surhedsregulerende middel (citronsyre), naturlig
aroma], vand, sukker, geer, ®ggeblomme**, rarsukkersirup,
modificeret kartoffelstivelse, 1% kanel, sedmaelkspulver, salt,
mandelmel, stabilisatorer (natriumalginat, pektiner), dex-
trose, emulgator (mono- og diacetylvinsyreester af mono- og
diglycerider af fedtsyrer), melbehandlingsmidler [ascorbin-
syre, amylase (fra hvede), xylanase (fra hvede)].

**aeg fra fritgdende hons.

Kan indeholde spor af hasselngdder og pekanngdder.

Neeringsindhold pr. 100g:

Energi: 1631 kJ/390 kcal

Fedt: 24 g - heraf meettede fedtsyrer: 9,3 g
Kulhydrat: 39 g - heraf sukkerarter: 16 g
Protein: 4,1 g

Salt: 0,37 g

MINI THEBIRKES
Varenummer: 608073 [
Vaegt: 120 x ca. 33g

Forheevet, ubagt wienerbred med 19% remoncefyld.
Dybfrossen.

Ingredienser:

Vegetabilsk margarine [palmeolie*, rapsolie, vand, koko-
solie, salt, emulgator (mono -og diglycerider af fedtsyrer),
surhedsregulerende middel (citronsyre), naturlig aroma],
hvedemel, vand, sukker, bla birkesfrg, abrikoskernemasse
[sukker, abrikoskerner, vand, mandelhinder, majsstivelse],
geer, @ggeblomme**, cremepulver [sukker, modificeret
kartoffelstivelse, vallepulver (fra maelk), skummetmaelkspul-
ver, kokosolie, stabilisatorer (natriumalginat, calciumsulfat,
diphosphater), glukosesirup, maelkeprotein, farve (blandede
carotener)], rersukkersirup, stabilisatorer (natriumalginat,
pektiner), emulgator (mono- og diacetylvinsyreester af mono-
og diglycerider af fedtsyrer), salt, dextrose, vallepulver (fra
maelk), melbehandlingsmidler (ascorbinsyre, amylase (fra
hvede), xylanase (fra hvede)).

**zeg fra fritgdende hgns.
Kan indeholde spor af pekanngdder og hasselngdder.

Neeringsindhold pr. 100g:

Energi: 1809 kJ/432 kcal

Fedt: 32 g - heraf meettede fedtsyrer: 13 g
Kulhydrat: 32 g - heraf sukkerarter: 9,0 g
Protein: 4,7 g

Salt:0,31g



THEBIRKES
Varenummer: 608040
Vaegt: 48 x ca. 90g.

BIRKES -
Varenummer: 608043 ™ 'f
Vaegt: 48 x ca. 90g.

GROVBIRKES
Varenummer: 608042
Vaegt: 48 x ca. 90g.

Forhaevet ubagt wienerbrad med 19% remoncefyld. Dyb-
frossen.

Ingredienser:

Vegetabilsk margarine [palmeolie* rapsolie, vand,
kokosolie, salt, emulgator (mono- og diglycerider af
fedtsyrer), surhedsregulerende middel (citronsyre),

naturlig aroma], hvedemel, vand, sukker, 3% birkesfrg,
aeggeblomme**, abrikoskernemasse [sukker, abrikoskerner,
vand, mandelhinder, majsstivelse], geer, cremepulver
[sukker, modificeret kartoffelstivelse, vallepulver (fra

maelk), skummetmaelkspulver, kokosolie, stabilisatorer
(natriumalginat, calciumsulfat, diphosphater), glukosesirup,
maelkeprotein, farve (blandede carotener)], rersukkersirup,
vallepulver (fra maelk), dextrose, emulgator (mono- og
diacetylvinsyreester af mono- og diglycerider af fedtsyrer),
stabilisatorer (natriumalginat, pektiner), salt, melbehandlings-
midler [ascorbinsyre, amylase (fra hvede), xylanase (fra
hvede)].

**/Eg fra fritgdende hans
Kan indeholde spor af pekanngdder og hasselngdder.

Neeringsindhold pr. 100g:

Energi: 1768 kJ / 423 kcal

Fedt: 31 g - heraf maettede fedtsyrer: 12 g
Kulhydrat: 32 g - heraf sukkerarter: 9,8 g
Protein: 4,3 g

Salt: 0,30 g

Forhaevet, ubagt birkes. Dybfrossen.

Ingredienser:

Hvedemel, vand, vegetabilsk margarine [palmeolie* rapsolie,
vand, salt, emulgator (mono- og diglycerider af fedtsyrer),
surhedsregulerende middel (citronsyre), naturlig aromal, 3%
birkesfre, geer, sukker, @ggeblomme**, stabilisator (pektiner),
salt, emulgator (mono- og diacetylvinsyreester af mono- og
diglycerider af fedtsyrer), dextrose, vallepulver (fra maelk),
melbehandlingsmidler [ascorbinsyre, amylase (fra hvede),
xylanase (fra hvede)]..

**fra fritgdende hens

Kan indeholde spor af hasselngdder, pekanngdder og
mandler.

Neeringsindhold pr. 100g:

Energi: 1372 kJ/328 kcal

Fedt: 16 g - heraf meettede fedtsyrer: 6,5 g
Kulhydrat: 37 g - heraf sukkerarter: 2,8 g
Protein: 6,0 g

Salt:0,79 g

Forhaevet, ubagt birkes med hgrfra og hvedekerner.
Dybfrossen.

Ingredienser:

Hvedemel, vegetabilsk margarine [palmeolie* rapsolie, vand,
salt, emulgator (mono -og diglycerider af fedtsyrer), surheds-
regulerende middel (citronsyre), naturlig aroma], vand, geer,

hl L

herfrg, sukker, ne**, hved ner, by
trakt, salt, emulgator (mono- og diacetylvinsyreester af mono-
og diglycerider af fedtsyrer), stabilisator (pektiner), dextrose,
vallepulver (fra maelk), melbehandlingsmidler [ascorbinsyre,

amylase (fra hvede), xylanase (fra hvede)].

**f&g fra fritgdende hons

Kan indeholde spor af hasselngdder, pekanngdder og
mandler.

Neeringsindhold pr. 100g:

Energi: 1518 kJ/363 kcal

Fedt: 22 g - heraf maettede fedtsyrer: 8,8 g
Kulhydrat: 35 g - heraf sukkerarter: 2,9 g
Kostfiber: 2,8 g

Protein: 6,1 g

Salt:0,74 g

FOCACCIA CLASSICO

Varenummer: 604538 A £
Veegt: 35 x ca. 100g. “

FOCACCIA PICCOLO E f-
Varenummer: 604502 i
Veegt: 100 x 35g. 4

Forbagt, bredstykke. Dybfrossen.

Ingredienser:
Hvedemel, vand, rugsurdej (rugmel, vand), olivenolie, salt,
geer, rosmarin.

Kan indeholde spor af aeg, soja, meelk, sesamfra og valngdder.

Neeringsindhold pr. 100g:

Energi: 1117 kJ/264 kcal

Fedt: 4,0 g - heraf meettede fedtsyrer: 0,6 g
Kulhydrat: 49 g - heraf sukkerarter: 0,4 g
Kostfibre: 1,7 g

Protein: 7,2 g

Salt: 1,69

Forbagt, bradstykke. Dybfrossen.

Ingredienser:
Hvedemel, vand, olivenolie, rugsurdej (rugmel, vand), salt,
gaer.

Kan indeholde spor af aeg, soja, meelk, sesamfra og valngdder.

Neeringsindhold pr. 100g:

Energi: 1241 kJ/294 kcal

Fedt: 7,8 g - heraf meettede fedtsyrer: 1,0 g
Kulhydrat: 48 g - heraf sukkerarter: 0,4 g
Kostfibre: 1,7 g

Protein: 7,2 g

Salt: 2,09

RUSTIKKE SANDWICHBR@D

HELVIG STYKKE o
Varenummer: 604537 vis Jl.
Veegt: 30 x ca. 110g. ,_.._%'

GORM STYKKE
Varenummer: 604532
Veegt: 30 x ca. 110g.

THYRA STYKKE .
Varenummer: 604533 u
Veegt: 30 x ca. 110g.

Forbagt, forskaret sandwichbrgd. Dybfrossen.

Ingredienser:

Hvedemel, vand, 3% kartoffelflager, 2% soltgrrede tomater,
salt, geer, sukker, krydderier, urter, lgg, rapsolie, emulgator
(mono- og diacetylvinsyreestere af mono- og diglycerider af
fedtsyrer), dextrose, melbehandlingsmiddel (askorbinsyre).

Kan indeholde spor af &g, soja, meelk, sesamfrg og valngdder.

Neeringsindhold pr. 100g:

Energi: 1078 kJ/255 kcal

Fedt: 1,7 g - heraf meettede fedtsyrer: 0,3 g
Kulhydrat: 51 g - heraf sukkerarter: 2,0 g
Kostfibre: 2,2 g

Protein: 7,7 g

Salt: 1,69

Forbagt, forskaret sandwichbrgd. Dybfrossen.

Ingredienser:

Hvedemel, vand, salt, geer, sukker, kartoffelstivelse, emulgator
(mono- og diacetylvinsyreestere af mono- og diglycerider af
fedtsyrer), dextrose, melbehandlingsmiddel (askorbinsyre).

Kan indeholde spor af &g, soja, meelk, sesamfrg og valngdder.

Neeringsindhold pr. 100g:

Energi: 1116 kJ/267 kcal

Fedt: 1,2 g - heraf meettede fedtsyrer: 0,2 g
Kulhydrat: 54 g - heraf sukkerarter: 1,1 g
Kostfibre: 3,1 g

Protein: 7,5 g

Salt: 1,69

Mette Munk 29 Bake-off

Forbagt, forskaret sandwichbrgd. Dybfrossen.

Ingredienser:

Hvedemel, vand, 4% heorfrg, 2% sesamfrg, salt, geer, bygmalt,
sukker, kartoffelstivelse, emulgator (mono- og diacetylvin-
syreestere af mono- og diglycerider af fedtsyrer), dextrose,
melbehandlingsmiddel (askorbinsyre).

Kan indeholde spor af eeg, soja, meelk og valngdder.

Neeringsindhold pr. 100g:

Energi: 1153 kJ/276 kcal

Fedt: 3,8 g - heraf meettede fedtsyrer: 0,5 g
Kulhydrat: 50 g - heraf sukkerarter: 1,1 g
Kostfibre: 4,1 g

Protein: 8,1 g

Salt:1,5¢g



RUSTIKKE SANDWICHBROD

VALDEMAR
FULDKORN STYKKE

Varenummer: 604530
Veegt: 30 x ca. 110g. 0

Forbagt fuldkornssandwichbrgd. Dybfrossen.

Ingredienser:

38% fuldkornshvedemel, hvedemel, vand, 3% havregryn,
3% herfra, 2% solsikkefrg, geer, bygmalt, seblefiber, salt,
sukker, emulgator (mono- og diacetylvinsyreestere af mono-
og diglycerider af fedtsyrer), dextrose, melbehandlingsmidler
(askorbinsyre).

Kan indeholde spor af seg, soja, meelk, sesamfra og valngdder.

Fodevarestyrelsen anbefaler mindst 75 gram fuldkorn om
dagen som en del af en varieret kost.
Produktet indeholder 41 gram fuldkorn pr. 100 g.

Neeringsindhold pr. 100g:

Energi: 1161 kJ/276 kcal

Fedt: 3,5 g - heraf mzettede fedtsyrer: 0,6 g
Kulhydrat: 51 g - heraf sukkerarter: 1,7 g
Kostfibre: 6,9 g

Protein: 89 g

Salt:0,9g

TO OG SERVER SANDWICHBRGD

ROSSO STYKKE
Varenummer: 604536 ' £
Vaegt: 30 x ca. 125g. : "i

NERO STYKKE
Varenummer: 604558
Vaegt: 30 x ca. 125g.

Feerdigbagt, forskéret sandwichbrad. Dybfrossen.

Ingredienser:

Durum hvedemel, hvedemel, vand, rapsolie, hgrfrg, majsmel,
3,56% chilipesto (krydderier (paprika, hvidlgg, chili), glukose-
sirup, salt, sukker, tomater, lgg, krydderi- og urteekstrakt
(timian, paprika), hvidvinsekstrakt, krydderurt (krusemynte)),
havregryn, geer, sukker, salt, dextrose, emulgator (mono- og
diacetylvinsyreestere af mono- og diglycerider af fedtsyrer),
enzymer, fortykningsmiddel (guar gum).

Kan indeholder mzelk, zeg, soja, sesam, valngdder.

Neeringsindhold pr. 100g:

Energi: 1426 kJ/340 kcal

Fedt: 8,4 g - heraf meettede fedtsyrer: 0,60 g
Kulhydrat: 55 g - heraf sukkerarter: 3,9 g
Kostfibre: 3,9 g

Protein: 9,4 g

Salt:2,0g

@KO VITALIA STYKKE
Varenummer: 604559
Veegt: 30 x ca. 125g.

Feerdigbagt, forskéret sandwichbrad. Dybfrossen.

Ingredienser:

Durum hvedemel, hvedemel, vand, fuldkornsdurummel,
herfrg, rapsolie, havregryn, mgrk bygmalt, gzer, sukker, salt,
tgrsurdej (pregelatineret hvedemel, surhedsregulerende mid-
del (mzelkesyre), emulgator (mono- og diacetylvinsyreestere
af mono- og diglycerider af fedtsyrer), dextrose, melbehan-
dlingsmiddel (askorbinsyre), stabilisator (guargummi).

Kan indeholde spor af aeg, meelk, soja, sesamfrg og valngdder.

Neeringsindhold pr. 100g:

Energi: 1290 kJ/307 kcal

Fedt: 7,4 g - heraf maettede fedtsyrer: 0,90 g
Kulhydrat: 50 g - heraf sukkerarter: 3,7 g
Kostfibre: 4,9 g

Protein: 8,6 g

Salt:1,3g

CAFE MUNKEBOLLE
MED GULEROD
Varenummer: 604490
Vaegt: 28 x ca. 105g

Dkologisk feerdigbagt, forskaret sandwichbrgd. Dybfrossen.

Ingredienser:

Hvedemel*, fuldkornsdurummel*, vand, 6% kartoffelflager*,
5% chiafrg*, rapsolie*, 3% hearfrag*, gaer, rarsukker*, bygmalt*,
salt, tersurdej* (pregelatineret hvedemel, surhedsreguleren-
de middel (meelkesyre)).

*=gkologisk

Kan indeholde spor af zeg, mzelk og sesamfra.

Neeringsindhold pr. 100g:

Energi: 1346 kJ/322 kcal

Fedt: 8,1 g - heraf mzaettede fedtsyrer: 0,8 g
Kulhydrat: 49 g - heraf sukkerarter: 3,5 g
Kostfibre: 5,6 g

Protein: 9,0 g

Salt: 1,49

BIANCA STYKKE
Varenummer: 604557
Vaegt: 30 x ca. 125g.

Feerdigbagt, forskaret sandwichbrgd. Dybfrossen.

Ingredienser:

Durum hvedemel, hvedemel, vand, fuldkornsdurummel,
herfrg, rapsolie, havregryn, bygmalt, gzer, sukker, salt, tor-
surdej (pregelatineret hvedemel, surhedsregulerende middel
(maelkesyre)), emulgator (mono- og diacetylvinsyreestere af
mono- og diglycerider af fedtsyrer), dextrose, melbehandling-
smiddel (askorbinsyre), stabilisator.

Kan indeholde spor af &eg, meelk, soja, sesamfre og valngdder.

Neeringsindhold pr. 100g:

Energi: 1244 kJ/295 kcal

Fedt: 7,3 g - heraf mzettede fedtsyrer: 0,5 g
Kulhydrat: 47 g - heraf sukkerarter: 4,1 g
Kostfibre: 4,4 g

Protein: 8,2 g

Salt:1,3g

Feerdigbagt sandwichbolle. Dybfrossen.

Ingredienser:

Hvedemel, 6,5% tarret gulerod, 6% solsikkekerner, vegeta-
bilsk margarine [palmeolie, rapsolie, vand, surhedsreguler-
ende middel (citronkoncentrat)], naturlig aroma], vand, 3,2%
gulerodspure, sukker, 2,6% majsmel, geer, salt, haevemidler
(diphosphater, natriumcarbonater), emulgator (mono- og
diacetylvinsyreestere af mono- og diglycerider af fedtsyrer),
stabilisator (guar gum), melbehandlingsmiddel (ascorbin-
syre).

Kan indeholde meelk, &g, soja, sesam og valngdder.

Neeringsindhold pr. 100g:

Energi: 1466 kJ/350 kcal

Fedt: 8,3 g - heraf mzettede fedtsyrer: 2,5 g
Kulhydrat: 59 g - heraf sukkerarter: 7,1 g
Kostfibre: 3,6 g

Protein: 9,8 g

Salt: 1,49

Mette Munk 30 Bake-off

CAFE MUNKEBOLLE,
FULDKORN

Varenummer: 604492
Veegt: 28 x ca. 110g. o

-

Feerdigbagt, grov sandwichbolle. Dybfrossen.

Ingredienser:

32% Fuldkornshvedemel, hvedemel, 13% havregryn, vand,
vegetabilsk margarine [palmeolie, rapsolie, vand, surhedsre-
gulerende middel (citronkoncentrat)], geer, hvedeflager,
hvedegluten, sukker, bygmalt, salt, haevemidler (diphosphat-
er, natriumkarbonater (hvede)), emulgator (mono- og diacetyl-
vinsyreestere af mono- og diglycerider af fedtsyrer), stabilisa-
tor (guargummi), melbehandlingsmiddel (ascorbinsyre).

Kan indeholde spor af &g, soja, meelk, valngdder og
sesamfrg.

Fedevarestyrelsen anbefaler mindst 75 gram fuldkorn om
dagen som en del af en varieret kost.
Produktet indeholder 45 gram fuldkorn pr. 100 g.

Neeringsindhold pr. 100g:

Energi: 1410 kJ/336 kcal

Fedt: 6,4 g - heraf mzettede fedtsyrer: 2,3 g
Kulhydrat: 58 g - heraf sukkerarter: 4,1 g
Kostfibre: 6,4 g

Protein: 11 g

Salt:1,0g

CAFE MUNKEBOLLE
MED URTER
Varenummer: 604494
Vaegt: 28 x ca. 105g.

Feerdigbagt sandwichbolle. Dybfrossen.

Ingredienser:

Hvedemel, 6% spinat, geer, vegetabilsk margarine [palmeolie,
rapsolie, vand, surhedsregulerende middel (citronkoncen-
trat)], 4% krydderiblanding (glukosesirup, lgg, krydderurter,
salt, geerekstrakt), sukker, rugmel, vand, haevemidler
(diphosphater, natriumcarbonater), emulgator (mono- og
diacetylvinsyreestere af mono- og diglycerider af fedtsyrer),
stabilisator (guargummi), melbehandlingsmiddel (ascorbin-
syre).

Kan indeholde spor af meelk, &g, soja, sesamfre og valngdder.

Neeringsindhold pr. 100g:

Energi: 1305 kJ / 312 keal

Fedt: 4,5 g - heraf mzettede fedtsyrer: 1,7 g
Kulhydrat: 568 g - heraf sukkerarter: 5,3 g
Kostfibre: 3,4 g

Protein: 8,1 g

Salt:2,2g



TO OG SERVER SANDWICHBRGD

CAFE MUNKEBOLLE
MED CHILI it

CAFE BURGERBOLLE,
FULDKORN
Varenummer: 604512 0 .

| o
Vaegt: 30 x ca. 90g. W

CAFE BURGERBOLLE,

GOURMET i
Varenummer: 604513 PR
Vaegt: 30 x ca. 90g A

Varenummer: 604493 a
Vaegt: 28 x ca. 105g.
Feerdigbagt sandwichbolle. Dybfrossen.

Ingredienser:

Hvedemel, vand, geer, vegetabilsk margarine [palmeolie, rap-
solie, vand, surhedsregulerende middel (citronkoncentrat)],
rugmel, sukker, majsmel, 2% krydderiblanding (chili, paprika,
dextrose, salt, gaerekstrakt, tomatpulver, krydderiekstrakter),
salt, haevemidler (diphosphater, natriumcarbonater), emulga-
tor (mono- og diacetylvinsyreestere af mono- og diglycerider
af fedtsyrer), dextrose, 1% paprikapulver, stabilisator (guar-
gummi), melbehandlingsmiddel (ascorbinsyre).

Kan indeholde spor af meelk, seg, soja, sesamfra og valngdder.

Neeringsindhold pr. 100g:

Energi: 1288 kJ / 308 kcal

Fedt: 4,4 g - heraf maettede fedtsyrer: 1,7 g
Kulhydrat: 568 g - heraf sukkerarter: 4,3 g
Kostfibre: 3,4 g

Protein: 7,8 g

Salt: 1,90 g

CAFE MUNKEBOLLE,
ITALIENSK
Varenummer: 604491

Veegt: 28 x ca. 105g.

Feerdigbagt sandwichbolle. Dybfrossen.

Ingredienser:

Hvedemel, vand, 6% olivenolie, durum hvedemel, geer,
sukker, salt, haevemidler (diphosphater, natriumcarbonater),
emulgator (mono- og diacetylvinsyreestere af mono- og
diglycerider af fedtsyrer), timian, stabilisator (guargummi),
melbehandlingsmiddel (ascorbinsyre),

Kan indeholde spor af meelk, seg, soja og sesamfrg, valngdder.

Neeringsindhold pr. 100g:

Energi: 1378 kJ / 330 kcal

Fedt: 6,7 g - heraf meettede fedtsyrer: 1,1 g
Kulhydrat: 568 g - heraf sukkerarter: 4,2 g
Kostfibre: 3,6 g

Protein: 8,2 g

Salt: 1,49

Feerdigbagt, forskaret fuldkornsbolle med sesam. Dybfrossen.

Ingredienser:

37% fuldkornshvedemel, hvedemel, 10% havregryn, vand,
4% sesamfrg, geer, sukker, vegetabilsk margarine [palmeolie,
rapsolie, vand, surhedsregulerende middel (citronkoncen-
trat)], hvedegluten, vallepulver (fra maelk), salt, bygmait,
haevemidler [diphosphater, natriumkarbonater (fra hvede)],
emulgator (mono- og diacetylvinsyreestere af mono- og
diglycerider af fedtsyrer), stabilisator (guargummi), melbehan-
dlingsmiddel (ascorbinsyre)

Kan indeholde spor af &g, soja og valngdder.

Fodevarestyrelsen anbefaler mindst 756 gram fuldkorn om
dagen som en del af en varieret kost.
Produktet indeholder 47 gram fuldkorn pr. 100 g.

Neeringsindhold pr. 100g:

Energi: 1421 kJ/338 kcal

Fedt: 7,0 g - heraf meettede fedtsyrer: 1,9 g
Kulhydrat: 57 g - heraf sukkerarter: 5,0 g
Kostfibre: 6,6 g

Protein: 12 g

Salt: 1,09

CAFE BURGERBOLLE,
RUSTIK

Varenummer: 604514 0
Veegt: 35 x ca. 95¢g.

Feerdigbagt, forskaret sandwichbolle. Dybfrossen.

Ingredienser:

26% Fuldkornshvedemel, hvedemel, vand, 8% havregryn,
8% durum hvedekerner, margarine [palmeolie, rapsolie,
vand, surhedsregulerende middel (citronkoncentrat)], sukker,
geer, durum hvedemel, hvedegluten, vallepulver (fra maelk),
salt, bygmalt, hazevemiddel (diphosphater, natriumcar-
bonater), emulgator (mono- og diacetylvinsyreestere af
mono- og diglycerider af fedtsyrer), stabilisator (guargummi),
melbehandlingsmiddel (ascorbinsyre).

Kan indeholde spor af eeg, soja, valngdder og sesamfra.

Fedevarestyrelsen anbefaler mindst 75 gram fuldkorn om
dagen som en del af en varieret kost.
Produktet indeholder 42 gram fuldkorn pr. 100 g.

Neeringsindhold pr. 100g:

Energi: 1171 kJ/278 keal

Fedt: 4,6 g - heraf meettede fedtsyrer: 1,7 g
Kulhydrat: 50 g - heraf sukkerarter: 4,7 g
Kostfibre: 5,7 g

Protein: 9,1 g

Salt:0,9¢g

FRANSKBROD OG MADBR@D

Feerdigbagt, forskaret sandwichbolle med sesam.
Dybfrossen.

Ingredienser:

Hvedemel, vand, 4% sesamfrg, sukker, vegetabilsk margari-
ne [palmeolie, rapsolie, vand, surhedsregulerende middel (ci-
tronkoncentrat)], geer, vallepulver (fra maelk), salt, haevemidler
[diphosphater, natriumcarbonater (fra hvede)], emulgator
(mono- og diacetylvinsyreestere af mono- og diglycerider af
fedtsyrer), stabilisator (guargummi), melbehandlingsmiddel
(ascorbinsyre).

Kan indeholde spor af eeg, soja, valngdder og sesamfra.

Neeringsindhold pr. 100g:

Energi: 1293 kJ/310 keal

Fedt: 6,2 g - heraf meettede fedtsyrer: 1,8 g
Kulhydrat: 54 g - heraf sukkerarter: 5,7 g
Kostfibre: 3,4 g

Protein: 8,1 g

Salt:1,29g

SANTINO LANDBR@D
MED SPINAT OG URTER
Varenummer: 604577

Vaegt: 10 x ca. 400g.

SANTINO LANDBR@D
MED SOLT@RRET TOMAT
Varenummer: 604552

Vaegt: 10 x ca. 400g.

STENOVNSBAGT LANDBR@D,
LYST

Varenummer: 40871000

Vaegt: 12 x ca. 5509

g

Forbagt landbrgd med spinat og urter. Dybfrossen.

Ingredienser:

Hvedemel, vand, risflager (rismel, rapsolie) rugmel, 5%
spinat, salt, geer, sukker, glukosesirup, lgg, urter, geerekstrakt,
emulgator (mono- og diacetylvinsyreestere af mono- og
diglycerider af fedtsyrer), dextrose, tersurdej (pregelatineret
hvedemel, surhedsregulerende middel (maelkesyre)), melbe-
handlingsmiddel (askorbinsyre).

Kan indeholde spor af &g, mzelk, soja, sesamfrg og valngdder.

Neeringsindhold pr. 100g:

Energi: 1217 kJ/287 kcal

Fedt: 1,5 g - heraf meettede fedtsyrer: 0,4 g
Kulhydrat: 59 g - heraf sukkerarter: 1,8 g
Kostfibre: 2,2 g

Protein: 8,3 g

Salt:2,3 g

Forbagt landbrgd. Dybfrossen.

Ingredienser:

Hvedemel, vand, kartoffelflager, solsikkekerner, rapsolie,

2% terrede tomater, rugmel, salt, geer, urter, krydderier, lag,
emulgator (mono- og diacetylvinsyreestere af mono- og
diglycerider af fedtsyrer), dextrose, tersurdej (pregelatineret
hvedemel, surhedsregulerende middel (maelkesyre)), melbe-
handlingsmiddel (askorbinsyre).

Kan indeholde spor af &g, soja, mzelk, sesamfrg og valngdder.

Neeringsindhold pr. 100g:

Energi: 1078 kJ/258 kcal

Fedt: 5,2 g - heraf meettede fedtsyrer: 0,5 g
Kulhydrat: 45 g - heraf sukkerarter: 0,7 g
Kostfibre: 3,0 g

Protein: 7,0 g

Salt: 1,569

Mette Munk 31 Bake-off

Forbagt landbrgd. Dybfrossen.

Ingredienser:
Hvedemel, vand, surdej (vand, hvedemel, rugmel) salt, geer,
rapsolie, bygmaltekstrakt, glukose.

Kan indeholde spor af &eg, soja, meelk, sesamfrg og ngdder
(hasselngdder, valngdder og mandler).

Neeringsindhold pr. 100g:

Energi: 1046 kJ/247 kcal

Fedt: 1,8 g - heraf maettede fedtsyrer: 0,3 g
Kulhydrat: 49 g - heraf sukkerarter: 1,4 g
Kostfibre: 3,0 g

Protein: 7,8 g

Salt:1,8¢g



FRANSKBROD OG MADBR@D

M@RKT
Varenummer: 40943000
Vaegt: 12 x ca. 5509

NONNEBR@D
Varenummer: 604578
Vaegt: 8 x ca. 400g.

Forbagt landbrad. Dybfrossen.

Ingredienser:

Hvedemel, vand, surdej (vand, hvedemel, rugmel), rugmel,
geer, by Itek deklid, salt, horfrg, glukose,
rapsolie.

rakt, h

Kan indeholde spor af &g, soja, meelk, sesamfra og ngdder
(hasselngdder, valngdder og mandler).

Neeringsindhold pr. 100g:

Energi: 1053 kJ/249 kcal

Fedt: 1,3 g - heraf mzettede fedtsyrer: 0,2 g
Kulhydrat: 49 g - heraf sukkerarter: 2,0 g
Kostfibre: 4,2 g

Protein: 8,2 g

Salt:1,8g

GORM, RUSTIKT LANDBR@D
Varenummer: 604554
Vaegt: 10 x ca. 450g.

T,

.

Forbagt landbrad. Dybfrossen.

Ingredienser:

Hvedemel, vand, salt, geer, sukker, kartoffelstivelse, emulgator
(mono- og diacetylvinsyreestere af mono- og diglycerider af
fedtsyrer), dextrose, melbehandlingsmiddel (askorbinsyre),

Kan indeholde spor af zeg, meelk, soja, sesamfrg og valngdder.

Neeringsindhold pr. 100g:

Energi: 1021 kJ/244 kcal

Fedt: 0,8 g - heraf mzettede fedtsyrer: 0,1 g
Kulhydrat: 51 g - heraf sukkerarter: 1,3 g
Kostfibre: 2,9 g

Protein: 7,1 g

Salt: 1,569

THYRA, RUSTIKT LANDBR@D
M@RKT

Varenummer: 604555

Vaegt: 10 x ca. 450g.

"

Forbagt landbrad. Dybfrossen.

Ingredienser:

Hvedemel, vand, horfrg, sesamfrg, salt, geer, bygmalt, sukker,
kartoffelstivelse, emulgator (mono- og diacetylvinsyreestere
af mono- og diglycerider af fedtsyrer), dextrose, melbehand-
lingsmiddel (askorbinsyre),

Kan indeholde spor af aeg, mzelk, soja og valngdder.

NARINGSINDHOLD PR. 100g.:

Energi: 1057 kJ/253 kcal

Fedt: 3,3 g - heraf mzettede fedtsyrer: 0,4 g
Kulhydrat: 47 g - heraf sukkerarter: 1,1 g
Kostfibre: 3,9 g

Protein: 7,6 g

Salt: 1,49

VALDEMAR FULDKORN
LANDBR@D

Varenummer: 604531

Vaegt: 10 x ca. 4509 0

Forbagt fuldkornslandbrgd. Dybfrossen.

Ingredienser:

35% fuldkornshvedemel, hvedemel, vand, 4% havregryn,
3% herfrg, 2% solsikkefrg, salt, geer, bygmalt, seblefiber,
sukker, emulgator (mono- og diacetylvinsyreestere af mono-
og diglycerider af fedtsyrer), dextrose, melbehandlingsmidler
(askorbinsyre, amylase, xylanase).

Kan indeholde spor af seg, soja, meaelk, sesamfre og valngdder.

Fodevarestyrelsen anbefaler mindst 75 gram fuldkorn om
dagen som en del af en varieret kost.
Produktet indeholder 39 gram fuldkorn pr. 100 g.

Neeringsindhold pr. 100g:

Energi: 1105 kJ/263 kcal

Fedt: 3,7 g - heraf mzaettede fedtsyrer: 0,6 g
Kulhydrat: 48 g - heraf sukkerarter: 1,6 g
Kostfibre: 6,6 g

Protein: 8,5 g

Salt:1,0g

Forbagt helbrgd. Dybfrossen.

Ingredienser:

Hvedemel, keernemeaelk, vand, salt, gzer, rapsolie, sukker,
hvedemaltmel, bygmaltmel, melbehandlingsmiddel
(ascorbinsyre).

Kan indeholde spor af zeg, soja, sesamfrg og valngdder.

Neeringsindhold pr. 100g:

Energi: 1134 kJ/268 kcal

Fedt: 2,1 g - heraf mzettede fedtsyrer: 0,30 g
Kulhydrat: 53 g - heraf sukkerarter: 1,7 g
Kostfibre: 1,6 g

Protein: 8,4 g

Salt: 1,49

MUNKEBR@D
Varenummer: 604551
Vaegt: 8 x ca. 4509

Forbagt madbrgd. Dybfrossen.

Ingredienser:

Hvedemel, vand, rugmel, bygmalt, salt, gzer, sukker, dextro-
se, emulgator (mono- og diacetylvinsyreestere af mono- og
diglycerider af fedtsyrer), tersurdej (pregelatineret hvedemel,
surhedsregulerende middel (mzelkesyre)), melbehandlings-
middel (ascorbinsyre).

Kan indeholde spor af zeg, meelk, soja, sesamfre og valngdder.

Neeringsindhold pr. 100g:

Energi: 1002 kJ/239 kcal

Fedt: 0,90 g - heraf meettede fedtsyrer: 0,20 g
Kulhydrat: 50 g - heraf sukkerarter: 1,7 g
Kostfibre: 3,0 g

Protein: 6,7 g

Salt:1,5g

RUSTIKKE MADBR@D, MIX
Varenummer; 604550
Vaegt: 10 x ca. 400-450g.

2 stk. 604554
Gorm, rustikt landbred (4509)

2 stk. 604555

Thyra, rustikt landbrad merk (450g)

2 stk. 604531

Valdemar fuldkorn landbrgd (450g)

2 stk. 604552

Santino landbrgd med solterret tomat (400g)

2 stk. 604577
Santino landbrgd med spinat og urter (400g)

Se produktblad med ingrediensliste og neeringsindhold pa
www.mettemunk.dk

SOLBR@D
Varenummer: 604576
Vaegt: 8 x ca. 550g.

Forbagt bread med gulerod. Dybfrossen.

Ingredienser:

Hvedemel, vand, durumhvedemel, 4,5% tgrret gulerod,

4,5% solsikkekerner, majsflager, rugmel, salt, gzer, sukker,
emulgator (mono- og diacetylvinsyreestere af mono- og di-
glycerider af fedtsyrer), dextrose, kartoffelstivelse, gurkemeje,
melbehandlingsmiddel (ascorbinsyre).

Kan indeholde spor af mzelk, eeg, soja, sesamfrg og valngdder.

Neeringsindhold pr. 100g:

Energi: 1137 kJ / 269 kcal

Fedt: 3,0 g - heraf mzettede fedtsyrer: 0,6 g
Kulhydrat: 51 g - heraf sukkerarter: 3,7 g
Kostfibre: 3,3 g

Protein: 7,8 g

Salt:1,9g
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MANEBR@D

Varenummer: 604562
Vaegt: 8 x ca. 550g.

Forbagt, merkt landbrad. Dybfrossen.

Ingredienser:

Hvedemel, durumhvedemel, vand, 6% greeskarkerner, 6%
durum hvedekerner, bygmalt, rugmel, gzer, salt, sukker, tar-
surdej (pregelatineret hvedemel, surhedsregulerende middel
(meelkesyre)), emulgator (mono- og diacetylvinsyreestere af
mono- og diglycerider af fedtsyrer), dextrose, melbehand-
lingsmiddel (askorbinsyre), stabilisator (guargum)

Kan indeholde spor af zeg, meelk, soja, sesamfrg og valngdder.

Neeringsindhold pr. 100g:

Energi: 1178 kJ/281 kcal

Fedt: 3,6 g - heraf maettede fedtsyrer: 0,7 g
Kulhydrat: 51 g - heraf sukkerarter: 4,1 g
Kostfibre: 5,56 g

Protein: 89 g

Salt:1,7g

KOMETBR@D "
Varenummer: 604563 '
Veegt: 8 x ca. 550g.

Forbagt landbrgd. Dybfrossen.

Ingredienser:

Hvedemel, vand, 7% bla birkes, veg. margarine [palmeolie,
rapsolie, vand, surhedsregulerende middel (citronkoncen-
trat)], rugmel, bygmalt, geer, salt, sukker, tersurdej (pregela-
tineret hvedemel, surhedsregulerende middel (meelkesyre)),
emulgator (mono- og diacetylvinsyreestere af mono- og
diglycerider af fedtsyrer), dextrose, melbehandlingsmiddel
(askorbinsyre), stabilisator (guargum)

Kan indeholde spor af &eg, meelk, soja, sesamfre og valngdder.

Neeringsindhold pr. 100g:

Energi: 1209 kJ/289 kcal

Fedt: 6,0 g - heraf mzettede fedtsyrer: 1,5 g
Kulhydrat: 50 g - heraf sukkerarter: 2,4 g
Kostfibre: 4,1 g

Protein: 7,7 g

Salt: 1,49

STJERNEBR@D T,
Varenummer: 604560 |&f g,
Vaegt: 8 x ca. 550g. !
Forbagt groft landbred. Dybfrossen.

Ingredienser:

Hvedemel, vand, 6% herfrg, 6% frg, durum hvedeker-

ner, 3% rugkerner, rugmel, hvedeflager, 2% solsikkekerner,
geer, salt, bygmalt, sukker, torsurdej (pregelatineret hvede-
mel, surhedsregulerende middel (mzelkesyre)), emulgator
(mono- og diacetylvinsyreestere af mono- og diglycerider af
fedtsyrer), dextrose, melbehandlingsmiddel (askorbinsyre),
stabilisator (guargum)

Kan indeholde spor af zeg, mzelk, soja og valngdder.

Neeringsindhold pr. 100g:

Energi: 1259 kJ/302 kcal

Fedt: 7,0 g - heraf mzettede fedtsyrer: 0,8 g
Kulhydrat: 48 g - heraf sukkerarter: 2,5 g
Kostfibre: 6,0 g

Protein: 9,4 g

Salt:1,7g

JUPITERBR@D
Varenummer: 604561
Veaegt: 8 x ca. 550g.

Forbagt landbrad. Dybfrossen.

Ingredienser:

Hvedemel, vand, 13% kartoffelflager, rugmel, gzer, salt,
bygmalt, sukker, tersurdej (pregelatineret hvedemel, sur-
hedsregulerende middel (mzelkesyre)), emulgator (mono- og
diacetylvinsyreestere af mono- og diglycerider af fedtsyrer),
dextrose, melbehandlingsmiddel (askorbinsyre), stabilisator
(guargum)

Kan indeholde spor af zeg, meelk, soja, sesamfrg og valngdder.

Neeringsindhold pr. 100g:

Energi: 1044 kJ/248 kcal

Fedt: 0,7 g - heraf meettede fedtsyrer: 0,1 g
Kulhydrat: 52 g - heraf sukkerarter: 2,2 g
Kostfibre: 3,4 g

Protein: 6,6 g

Salt:1,7g



FRANSKBROD OG MADBR@D

PLANETBR@D MIX
Varenummer; 604565
Vaegt: 8 x ca. 550g.

2 stk. 604561
Jupiterbrad (550g)
2 stk. 604576
Solbrgd (5509)

2 stk. 604562
Manebrgd (550g)

2 stk. 604560
Stjernebred (550g)

Se produktblad med ingrediensliste og naeringsindhold pa
www.mettemunk.dk

KUVERTBROD OG BAGUETTER

@KO KUVERTSTYKKE
Varenummer: 604505
Vaegt: 50 x ca. 35g.

Forbagt, gkologisk bradstykke. Dybfrossen.

Ingredienser:

Hvedemel*, vand, fuldkornsdurumhvedemel®, kartoffelfla-
ger?*, solsikkeolie* geer, bygmalt*, rersukker?, salt, torsurdej*
(pregelatineret hvedemel*, surhedsregulerende middel
(mzelkesyre)).

*@kologisk
Kan indeholde spor af meelk, 2eg og sesamfra.

Neeringsindhold pr. 100g:

Energi: 1296 kJ/310 kcal

Fedt: 5,7 g - heraf meettede fedtsyrer: 0,5 g
Kulhydrat: 55 g - heraf sukkerarter: 3,4 g
Kostfibre: 3,0 g

Protein: 7,4 g

Salt:1,5g

LYST KUVERTSTYKKE
Varenummer: 604503
Vaegt: 100 x ca. 35g.

Forbagt, lyst bradstykke. Dybfrossen.

Ingredienser:

Hvedemel, vand, salt, geer, sukker, melbehandlingsmiddel
(askorbinsyre).

Kan indeholde spor af aeg, soja, maelk, sesamfrg og valngdder.

Neeringsindhold pr. 100g:

Energi: 1109 kJ/262 kcal

Fedt: 2,4 g - heraf meettede fedtsyrer: 0,4 g
Kulhydrat: 50 g - heraf sukkerarter: 0,4 g
Kostfibre: 4,3 g

Protein: 8,6 g

Salt:1,4g

M@RKT KUVERTSTYKKE
Varenummer: 604504
Vaegt: 100 x ca. 35g.

Forbagt markt brgdstykke. Dybfrossen.

Ingredienser:
Hvedemel, vand, salt, geer, sukker, bygmalt, melbehandlings-
middel (askorbinsyre).

Kan indeholde spor af &g, soja, meelk, sesamfrg og valngdder.

Neeringsindhold pr. 100g:

Energi: 1091 kJ/258 kcal

Fedt: 2,4 g - heraf meettede fedtsyrer: 0,4 g
Kulhydrat: 49 g - heraf sukkerarter: 0,4 g
Kostfibre: 4,3 g

Protein: 8,56 g

Salt:1,4g

STENOVNSBAGUETTE,
23CM

Varenummer: 604706 = i
Vaegt: 45 x ca. 115g. 23cm.

BAGUETTE PARISIEN,

58CM o
Varenummer: 604708 g -
Vaegt: 20 x ca. 4409

Forbagt brgdstykke. Dybfrossen.

Ingredienser:

Hvedemel, vand, hvedekorn, gzer, salt tilsat jod, tersurdej (fra
hvede), dextrose, rismel, maltmel (fra hvede), maltmel (fra byg),
rapsolie, melbehandlingsmiddel (ascorbinsyre).

Kan indeholde spor af soja, meelk, sesamfra og nedder (valngd-
der, mandler, hasselngdder, cashewngdder)

Neeringsindhold pr. 100g:

Energi: 1018 kJ/243 kcal

Fedt: 0,9 g - heraf meettede fedtsyrer: 0,1 g
Kulhydrat: 50 g - heraf sukkerarter: 1,0 g
Kostfibre: 2,56 g

Protein: 6,8 g

Salt: 1,09

STENOVNSBAGUETTE,
M@RK 23CM o
Varenummer: 604707

Vaegt: 45 x ca. 115g. 23cm.

Forbagt bredstykke. Dybfrossen.

Ingredienser:

Hvedemel, vand, 4% havregryn, h n, geer, hvedeklid
1% rugflager, salt tilsat jod, herfrg, hvedegluten, hirse,
dextrose, solsikkekerner, rismel, 0,3% maltmel (fra byg),
maltmel (fra hvede), rapsolie, melbehandlingsmiddel (ascor-
binsyre),

del

Kan indeholde spor af soja, meelk, sesamfrg og nedder (val-
ngdder, mandler, hasselngdder, cashewngdder)

Neeringsindhold pr. 100g:

Energi: 1062 kJ/254 kcal

Fedt: 1,8 g - heraf meettede fedtsyrer: 0,2 g
Kulhydrat: 48 g - heraf sukkerarter: 0,8 g
Kostfibre: 4,1 g

Protein: 8,6 g

Salt:1,0g

BAGUETTE PARISIEN, B

M@RK 58CM —
Varenummer: 604709 )
Vaegt: 20 x ca. 4409

Forbagt bradstykke. Dybfrossen.

Ingredienser:

Hvedemel, vand, 4% havregryn, hvedegluten, hvedeklid, 1%
rugflager, salt tilsat jod, 1% herfrg, 0,56% hirse, geer, 0,4% sol-
sikkekerner, maltmel (fra hvede), maltmel (fra byg), dextrose,
melbehandlingsmiddel (ascorbinsyre), rapsolie.

Kan indeholde spor af soja, meelk, sesamfrg og nedder (val-
nedder, mandler, hasselngdder, cashewngdder)

Neeringsindhold pr. 100g:

Energi: 1113 kJ/266 kcal

Fedt: 1,8 g - heraf meettede fedtsyrer: 0,2 g
Kulhydrat: 49 g - heraf sukkerarter: 0,6 g
Kostfibre: 4,6 g

Protein: 10,1 g

Salt:1,1g
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Forbagt bredstykke. Dybfrossen.

Ingredienser:
Hvedemel, vand, geer, salt tilsat jod, dextrose, maltmel (fra
hvede), rapsolie, melbehandlingsmiddel (ascorbinsyre),

Kan indeholde spor af mzelk, sesamfrg og nedder (valngdder,
mandler, hasselngdder, cashewngdder)

Neeringsindhold pr. 100g:

Energi: 1071 kJ/256 kcal

Fedt: 0,7 g - heraf meettede fedtsyrer: 0,1 g
Kulhydrat: 52 g - heraf sukkerarter: 0,9 g
Kostfibre: 2,6 g

Protein: 8,7 g

Salt:1,0g

STENOVNSBAGUETTE,

54CM <
Varenummer: 604704

Veegt: 16 x ca. 440g. 54 cm.

Y

Forbagt bragdstykke. Dybfrossen.

Ingredienser:

Hvedemel, vand, salt tilsat jod, geer, rismel, dextrose, maltmel
(fra hvede), hvedegluten, rapsolie, melbehandlingsmiddel
(ascorbinsyre),

Kan indeholde spor af soja, meelk, sesamfrg og ngdder (val-
ngdder, mandler, hasselngdder, cashewngdder)

Neeringsindhold pr. 100g:

Energi: 1097 kJ/262 kcal

Fedt: 0,8 g - heraf meettede fedtsyrer: 0,1 g
Kulhydrat: 562 g - heraf sukkerarter: 0,4 g
Kostfibre: 2,6 g

Protein: 9,1 g

Salt:1,0g

STENOVNSBAGUETTE,

MO@RK, 54CM ¥
Varenummer: 604705
Vaegt: 16 x ca. 440g. 54cm.

Forbagt brgdstykke. Dybfrossen.

Ingredienser:

Hvedemel, vand, 4% havreflager, hvedeklid, 1% rugflager,
salt tilsat jod, herfrg, geer, hvedegluten, hirse, solsikkekerner,
dextrose, 0,3% maltmel (byg), maltmel (hvede), rismel, melbe-
handlingsmiddel (askorbinsyre), rapsolie.

Kan indeholde spor af: soja, meelk, sesamfrg, ngdder (mand-
ler, hasselngdder, valngdder, cashewngdder)

Neeringsindhold pr. 100g:

Energi: 1062 kJ / 254 kcal

Fedt: 1,7 g — Heraf meettet fedt 0,2 g,
Kulhydrat: 48 g - Heraf sukkerarter: 0,6 g,
Kostfibre: 4,0 g

Protein: 9,3 g,

Salt:1,0g.



TARTER

US@DET TARTEBUND .,
Varenummer: 605014
Vaegt: 12 x ca. 160g.

Ubagt, usedet mgrdejsbund. Dybfrossen.

Ingredienser:

Hvedemel (tilsat melbehandlingsmiddel (ascorbinsyre)),
margarine [palmeolie, rapsolie, vand, salt, emulgator (mono
-og diglycerider af fedtsyrer), surhedsregulerende middel
(citronsyre), naturlig aroma], vand, eeggeblomme**, rapsolie,
kaernemaelkspulver, salt.

**Fra fritgdende hens.

Kan indeholde spor af hasselngdder, pekanngdder og
mandler.

Neeringsindhold pr. 100g:

Energi: 1752 kJ / 419 kcal

Fedt: 28 g - heraf mzettede fedtsyrer: 10 g
Kulhydrat: 37 g - heraf sukkerarter: 0,0 g
Protein: 5,4 g

Salt: 0,27 g

PORRETARTE
MED BACON
Varenummer: 609552
Vaegt: 10 x ca. 400g.

Teertebund med 61% fyld med porrer og bacon. Forbagt.
Dybfrossen.

Ingredienser:

23% porrer, vand, hvedemel, vegetabilsk margarine [palme-
olie, rapsolie, vand, salt, emulgator (mono -og diglycerid-

er af fedtsyrer), surhedsregulerende middel (citronsyre),
naturlig aroma], 6% reget bacon [svinekgd 90%, vand, salt,
glukosesirup, konserveringsmidler (kaliumnitrat, natrium-
nitrit), antioxidant (natriumascorbat)], eeggeblomme**,
fuldkornshvedemel, ostepulver, eeggehvidepulver**,
modificeret kartoffelstivelse, rapsolie, kaeernemaelkspulver,
salt, vallepulver (fra meelk), fladepulver, glukosesirup,
geerekstrakt, gulerodspulver, lag, sukker, peber, lavstikkerod,
lovstikkeblade, hvidlagspulver, surhedsregulerende middel
(citronsyre), melbehandlingsmiddel (ascorbinsyre).

**aeg fra fritgdende hens

Kan indeholde spor af mandler, pekanngdder og hasselngd-
der.

Neeringsindhold pr. 100g:

Energi: 1057 kJ/253 kcal

Fedt: 16 g - heraf meettede fedtsyrer: 6,8 g
Kulhydrat: 19 g - heraf sukkerarter: 1,0 g
Kostfiber: 1,9 g

Protein: 6,9 g

Salt: 1,09
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