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               Redigeret: 20.01.2023 

NETTOVÆGT:  35 stk. à ca. 100 g - 3,500 kg  

OPBEVARING:  På frost ved -18°C eller koldere. Må ikke genfryses efter optøning. 

HOLDBARHED: 12 måneder fra produktionsdato. 

BAGEVEJLEDNING:  Bages direkte fra frost i forvarmet ovn ved 180-190°C i 9-11 minutter.  

PRODUKTBESKRIVELSE: Fuldkornsbrødstykke toppet med havreflager samt bund med solsikkekerner. 

 
 

 
 
 
 
 
Forbagt fuldkornsrundstykke. Dybfrossen. 
 
 
Ingredienser:  
32% fuldkornshvedemel, hvedemel, vand, 10% havregryn, 
8% solsikkekerner, gær, sukker, salt, æblefiber, bygmalt, 
emulgator (mono- og diacetylvinsyreestere af mono- og 
diglycerider af fedtsyrer), dextrose, melbehandlingsmiddel 
(askorbinsyre), stabilisator (guargummi). 
 
Kan indeholde spor af æg, soja, mælk, sesamfrø og 
valnødder. 
Fødevarestyrelsen anbefaler mindst 75 gram fuldkorn om 
dagen som en del af en varieret kost.  
Produktet indeholder 42 gram fuldkorn pr. 100 g. 
 

Næringsindhold pr. 100 g  

Energi 1194 kJ/285 kcal 

Fedt  5,2 g 
-heraf mættede fedtsyrer  0,7 g 

Kulhydrat  47 g 

-heraf sukkerarter  1,8 g 

Kostfibre 6,1 g 

Protein  9,8 g 

Salt  0,8 g 

 
 
 
 

 
 

                

 

 


