‘Mette ‘Munk’ Varenr.: 604582

Surdejsbolle, mark

PRODUKTBESKRIVELSE: Stenovnsbagt, handopslaet surdejsbolle med rugsurdej og durumkerner.

Drysset med hvedemel.

NETTOVAGT: 40 stk. aca. 80 g- 32009

OPBEVARING: Pa frost ved -18°C eller koldere. Ma ikke genfryses efter optaning.
HOLDBARHED: 12 maneder fra produktionsdato.

BAGEVEJLEDNING: Bages direkte fra frost i forvarmet ovn ved 180-190°C i 11 minutter.

Forbagt, brgdstykke. Dybfrossen.

Ingredienser:

Hvedemel, vand, 13% rugsurdej (rugmel, vand), 3%
durumhvedekerner, fuldkornshvedemel, salt, geer,

bygmaltmel, rapsolie.

valngdder.

Neeringsindhold pr. 100

Energi 1067 kJ/252 kcal
Fedt 18¢g
-heraf meaettede fedtsyrer 0,2¢g
Kulhydrat 50 g
-heraf sukkerarter 0,79
Kostfibre 2849
Protein 7549
Salt 159
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Kan indeholde spor af havre, aeg, soja, meelk, sesam og
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