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NPI CR. Najdete zde obsah naplnény zkusenostmi a pra-
xi Skol a odbornik(: vzorové dokumenty, praktické pfi-
klady, metodiky, aktivity i zahrani¢ni inspiraci. Sirokou
nabidku dopliuje online poradna a mapa expertnich
sluzeb. Projekt je spolufinancovan z prostredkd Next
Generation EU.

Spolecné prinosy: Jak Z4ci, tak vyucujici béhem tfidnickych
hodin zazivaji, jaké je sdilet zodpovédnost za atmosféru ve
tfidé a spolecné hledat feseni kazdodennich situaci. Trida se
tak uci fungovat jako tym, kde ma kazdy své misto a kde se
respektuji rizné nazory a potreby.

ZDROJE
m  Kapounkovd, K. (2024). Tridnické hodiny. Prdce s tridnim
kolektivem. Praha: Grada.

Pokud vas téma zaujalo a chcete vice informaci a dalsi tipy,
podivejte se na web www.zapojmevsechny.cz, ktery slouzil
jako zdroj k ¢lanku.

Web Zapojmevsechny.cz byl spustén na podzim 2019
s ambici stat se privodcem nejen spolecnym vzdélava-
nim, ale kvalitnim a modernim vzdélavanim vibec. Je
urcen pedagoglm, rodic¢dm i zfizovatelim skol. Vznikl
v ramci projektu Podpora spole¢ného vzdélavani v pe-
dagogické praxi (APIV B pfi NPI CR), dale funguje pod
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ProC je nezbytné rozvijet ¢tenarstvi
a pisatelstvi vsech zaku ve vsech tfidach
a ve vsech predmétech

Seridl k novému RVP, 2. Cast
MILOS SLAPAL, MICHALA KAFKOVA

Jak rozumét zdkladni gramotnosti étendrské a pisatelské (ZGCP) v Rdmcovém vzdéldvacim
programu pro zdkladni vzdéldvani (RVP)? Prdve tomu se vénuje seridl pripravovany autory
z projektu Pomdhdme skoldm k uspéchu, ktery vychazi cely tento skolni rok v Ucitelském
mésicniku. V tomto cisle shrneme nejdiilezitéjsi argumenty pro cteni a psani ve vsech
predmétech. Naméty na to, jak s textem ve sborovné pracovat, najdete prostrednictvim

QR koédu na konci textu.

Fungovani soucasné spolec¢nosti i Uspéch jednotlivce zavisi
na ¢teni a psani mnohem vice nez kdy v minulosti. Kdo neni
dostatecné zbéhly ve ¢teni a psani, nema svij Zivot pod
kontrolou. Stava se zavislym na téch, ktefi ovladaji vSechny
zplsoby komunikace.

Pfi ¢teni je mozek komplexné zapojen. Existuje vyznamna
souvislost mezi ¢tenim a myslenim. Cteni totiz méni mo-
zek. Cteci drahy, které mozek vytvafi pfi osvojovani schop-
nosti ¢teni, se postupné spojuji s oblastmi mozku, jez jsou
zodpovédné za slozité kognitivni procesy. Tyto procesy
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vyzaduji ¢as a soustfedéni, umozniuji ndm porozumét slo-
Zitym jevdm a fesit slozité problémy. Pokud se u ¢lovéka
dostatec¢né nerozvinou, ma potize orientovat se ve sloZi-
tych myslenkdach, problémech a situacich. To se pak pfena-
i do rozhodovani a jednani v jeho osobnim Zivoté i v celé
spole¢nosti.

Cteni, psani a vzdélavaci ispéch

Zaujati Ctendfi beletrie jsou Uspé3néjsi nez nectendfii v dal-
Sich oblastech uceni, v€etné matematiky. Vétsina ucebnich
materidl{, at uz jde o ucebnice, ¢lanky, nebo online zdroje,
vyZzaduje schopnost Cist a porozumét textu. Bez této doved-
nosti je obtizné absorbovat nové informace a ucit se efek-
tivné. Pravidelna Cetba zlep3uje schopnost soustfedit se na
ukoly a udrzovat pozornost po delsi dobu. Zaujati ¢tendfi
se setkavaji s riznymi jazykovymi strukturami a vyrazy, coz
pfispiva k jejich schopnosti efektivné komunikovat. Psani uz
z podstaty vyzaduje a podporuje samostatnost v mysleni,
v prozitku, v uceni a tim vnasi do Zdkovy prace sebefizeni
a rozviji ho. Schopnost Fidit si své uéeni a uvazovat meta-
kognitivné ma vyznamny dopad na to, jak jsou Zaci v uceni
Uspésni. A zvlasté to plati pro zaky, ktefi z rGznych divodu
v uceni zaostavaji nebo selhavaji.

Cteni a psani napomaha k lep$imu uéeni
v oborech

Cteni a psani umoziuje ddkladnégji prozkoumavat téma, na-
chéazet dilezité myslenky a informace, kriticky je zkoumat
a vytvaret vlastni zasobarnu védomosti.

Promyslena prace s texty mdze vyrovndavat znalostni hladinu
i slovni zasobu 74k, ktefi pfichazeji do skoly z rizného za-
zemi. Mohou napt. postupné pracovat se sadou rozli¢nych
texth k danému tématu.

Prace s textem umoznuje aktivizaci kazdého zdka: zatimco
pfi vykladu Zaci nemuseji byt duchem pfitomni, cetba textu
doprovozena vhodnym ctenéfskym nebo pisatelskym uko-
lem vyZaduje aktivni zapojeni kazdého zaka. Takovym uko-
lem mUze byt tfeba hledani odpovédi na otazky, které si zaci
zformulovali pfed ¢tenim textu, a podtrhavani nalezenych
mist v textu; nebo odlisovéani ddvéryhodnych informaci od
téch, které ve ¢tendfi vzbuzuji pochyby.

Texty mohou poslouzit k podniceni zdjmu o néjaky jev nebo
problém: hovofime o ,textech héaccich’, které ptinaseji pre-
kvapivou informaci, nevyfe$enou otazku, zahadu apod.
Texty umoznuji pfinaset do vyuky oboru rlizné pohledy na
dané téma nebo studovany problém. Zaci mohou napt. po-
rovndvat a zvazovat argumenty zastancd zimniho dokrmo-
vani ptactva a jeho odpurc(l. Skrze texty se mohou dostat
do vyuky oboru nazory renomovanych odbornik(, ktefi se
osvédcili jako popularizatofi védy.

6 M ucitelsky mésiénik 10/2025

Ctenim a psanim k sebepoznani,
k sebepojeti a k vytvareni vztahi
s ostatnimi

Psani vlastnich textl bez zaddni a omezeni a volné cteni
samostatné vybranych knih jsou klicovymi aktivitami, které
détem umoznuji rozvijet schopnost byt samy se sebou. Déti
pfi nich maji moznost naslouchat svému vnitinimu hlasu,
premyslet o hodnotéach a formovat své osobni nazory.

V dilné psani si déti svobodné vybiraji, o ¢em chtéji psat, a vy-
uzivaji psani k vyjaddreni vlastnich pocit(i, myslenek i postoju.
Psani jim umoznuje komunikovat s okolim, pozndvat sebe
i druhé a ovliviiovat aktivné svét kolem sebe. PFi psani se ve
tridé vytvafi pisatelska komunita, v niz se Zaci v bezpe¢ném
prostredi vzajemné podporuji pfi psani a vylepsovani textu,
naslouchaji si a Iépe se prostfednictvim psani pozndvaji.

V dilné ¢teni si déti volné a nerusené ¢tou. Setkavaiji se s rliz-
nymi postavami a pfibéhy, jejichZ prostfednictvim mohou
reflektovat vlastni Zivotni situace a hodnoty. Cteni beletrie
rozviji empatii a schopnost vidét véci z riznych perspektiv,
coz je nezbytné pro osobni rlst, sebepoznani a predevsim
k hlubokému porozuméni dal3im lidem. | zde hraje nezastu-
pitelnou roli ctenaiské spolecenstvi, ve kterém déti sdileji své
knihy a spolec¢né si povidaji o svych prozitcich a myslenkach.

Svobodné a nerusené psani a ¢teni jsou zasadni pro zdravy
emocionalni a psychicky rozvoj ditéte. Pomahaji vytvofit ko-
munitu a kulturu tfidy i Skoly.

Kritické cteni, psani a mysleni v digitalnim
svété

V digitélnim svété celime pfivalu neovérenych informaci.
Kritické ¢teni, psani a mysleni ndm pomahaji rozvijet doved-
nosti nezbytné k orientaci v takovém prostiedi a umoznuji
Celit dezinformacim a manipulacim.

Proto je dulezité, aby se zaci pfi Cteni textu nezamérovali
jen na porozuméni obsahu textu, ale aby vnimali a chapali
i spole¢ensky rozmér sdéleni — pozici autora, zamysleného
Ctendfe i pozici svoji. Potfebuji se naudit rozpoznavat zaméry
ciziho textu nebo sami volit a naplfiovat zaméry textu svého
a posuzovat, jak a ¢im mohou obsah i forma textu plsobit
na Ctenare. Lidé, ktefi to neuméji, jsou snadnéji ovlivnitel-
ni a mohou byt manipulovani faleSnymi informacemi, které
povazuji za néci znalosti, neovéfuji si divéryhodnost svych
informaci ani zdroj(.

Cteci draha je tvarovana podle toho, co ¢teme (typ pisma
i obsah), z jakého média ¢teme a jak ¢teni probiha (metoda
vyuky). Pokud vétsinu ¢asu ¢teme z obrazovek, nd$ mozek si
vytvafi cesty, které usnadnuji rychlé a povrchni zpracovani



informaci. Také se udi rychle ztracet pozornost a neustale
prechéazet k novym podnétiim. Tento styl ¢teni se pak zpét-
né prenasii na ¢teni tisténych knih a textl. Chceme-li udrzet
schopnost hlubokého ¢teni, kritického mysleni a empatie, je
dllezité, aby skoly a ucitelé podporovali ¢teni tisténych knih
a tisténych textl. Ty nezastupitelné pomahaji Zakdm rozvijet
mnozstvi ¢tenafskych a myslenkovych dovednosti a navic
pomahaji zlepsovat pozornost a soustfedéni, protoze neob-
sahuji rozptyleni, jakd nabizeji digitaIni zafizeni.

Cteni a psani pro udrzeni demokracie

Cteni a psani hraje zasadni roli také v udrzeni demokracie,
protoze informovani a aktivni obc¢ané jsou kli¢ovi pro fungo-
vani demokratickych instituci a procesu. Lépe odhaluji ne-
srovnalosti ve sdélenich, ucelovost v pouZitych prostfedcich
i volbé obsahu; chdpou, do jaké pozice je autor stavi a ¢eho
chce u nich dosédhnout. Sami jako autofi dokazou uGc¢innéji
oslovovat své ¢tenare nebo posluchace.
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Ucitelé a Skoly maji nezastupitelnou tlohu pfiva
Zaky ke cteni a psani ve viech tfidach a ve viech
tech.V pristim cisle seridlu pfineseme prvni z materiald, kte-
ré pfiblizi jednotlivé slozky, komponenty a projevy zaka, jak
jsou kontinuélné popsany v RVP ZV.

Doplnujici materidly k textu najdete na odkazu pod QR
koédem:

V serialu uz vyslo:
m UM 9/2025: Jak na vasi Skole rozvijet ¢tenaiskou a pisa-
telskou gramotnost

Michala Kafkova, pedagogicka
konzultantka a ¢lenka odborného
tymu projektu PSU

Milos Slapal, pedagogicky
konzultant, ¢len odborného tymu
a vedeni projektu PSU, uitel

ZS E. Zatopka v Kopfivnici
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Co je Septem, to je Certem = Cojesepten:

Rozyfjime slovni zdsobu pomoci ustélenych slovnich spojent ﬁ

Klara Smolikova
llustrace Komara

Kazdy by chtél byt po certech chytry a mit pod cepicil V tom piipadé je nejlepsi svérit se do
péce Certice Kazi. Tahle vé¢né zamracena certovska slecna se ve slovech vyzna jako malokdo — i
kdyz ji kazdou chvili néco preleti pres nos. Zato jeji kamarad Ignac ma ve slovech obcas péek-
ny gulas. Povedena certovska dvojka je pripravena ¢tenarim naseptavat, aby se ustalenych
slovnich spojeni nebali, a zaroven jim ukaze, jak zdbavné mohou byt hratky s jazykem!

Publikace obsahuje 30 pracovnich listli nejen s certovskymi frazémy. Réeni, pfirovnani,
porekadla i rozpocitavadla jsou ukryta v rozmanitych tkolech, které hravou formou
rozvijeji slovni zasobu déti mladsiho Skolniho véku a ukazuji krasu a bohatstvi cestiny.
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