Jak mohou zaci porozumét vlastnim

cteni a Ctenarstvi
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Zdkladni gramotnost ¢tendrskd a pisatelska nds vede k dlouhodobému pldnovdni a ukazuje
ndm prostrednictvim projevii Zdka vyvojovou linii. Vede nds k dlouhodobé a systematické
prdci, jejimz smyslem je, aby se z déti stdvali skutecni ¢tendri, ktefi si sami vybiraji knihy,
které jim p¥indseji ctendrsky prozitek, ctou pravidelné a rddi, citi se byt soucdsti ¢tendrské
komunity. V dalsim dilu seridlu o zdkladni gramotnosti ¢tendiské a pisatelské, pripraveném
ve spoluprdci s programem Pomdhdme skoldm k uspéchu Nadace The Kellner Family
Foundation, sdileji autofi konkrétni zkusenosti s postupnym rozvojem ctendr¥stvi v riiznych

rocnicich zdkladni skoly.
Zkusenosti z 1. stupné

V poslednich letech se stava dilna ¢teni soucasti mych hodin
ceského jazyka. Pfi planovani hodin vedeme déti k porozu-
méni tomu, zda se jim dafi, nebo nedafi rozumét vyznamu
textu, i tomu, jak si ¢etbu uzily. Promyslela jsem nejen akti-
vity a ¢tenaiské ukoly, které rozvijeji ctenaiské dovednosti
a strategie, ale chtéla jsem, aby se zaci ucili reflektovat své
Cteni a Ctenafstvi, dokazali se sebefidit a stavali se z nich
zdatni ¢tendi.

V 1. a 2. tfidé jsem rozvijela porozuméni vlastnimu c¢teni
a Ctenafstvi vétsinou Ustni formou, pfipadné zaci zabarvo-
vali emotikony. Hodné jsme si o svém ¢teni a ¢tendfstvi po-
vidali, sdileli se spoluzaky, jak se ze mé stava zkuseny Ctenar,
€o mi na mé cesté pomaha, jakym zplsobem se mohu zlep-
Sovat, kdo nebo co mi mlze pomahat a kam chci smérovat.

Od 3. tfidy jsem se zaky zavedla sesit dilny ¢teni, kde jsme
si pravidelné zaznamendvali vse, co bylo s dilnou ¢teni spo-
jeno. Na zacatku roku jsem potiebovala zjistit, jak si mi Zaci
jako ¢tendfi stoji. Vytvofila jsem proto ,Ctenaiské zamysleni”,
kam barevné zaznamenavali, kde se pravé ve svém c¢tendr-
stvi nachazeji. Formuldfem jsem se doptavala na vztah ke
Cteni, na pravidelnost jejich ¢teni, oblibenost mist vhodnych
ke ¢teni, rizné typy textll apod. Zamysleni jednotlivych Zakud
poskytovala informace o tom, jak rliznorodé ¢tenare ve své

tfidé mam, a zaroven si zaci mohli zvédomovat, kde se ted’

pravé nachazi.

PFi této prilezitosti kazdy Zak poznaval sebe sama a stano-
voval si ¢tenafskou vyzvu, kterd ho méla provazet celym

Skolnim rokem. Tyto vyzvy (napf. Ze bude cist kazdy den,
precte vice stran apod.) si zaci zapisovali do sesitli a kazdy
druhy mésic si je vyhodnocovali. Sdileli ve tfidé, jakou vyzvu
si vybrali, jak se jim dafi ji naplfiovat, zda v ni setrvaji, nebo
si ji zméni za jinou. Na konci roku jsme provedli ohlédnuti
za nasim ¢tenim a ¢tendrstvim. Vyplnili jsme ¢tendiské zrca-
dlo, porovnali oba formulare a sledovali, kam se jako ¢tendfi
posunuli, kolik vyzev za cely Skolni rok zvladli, zda se jim je
dafilo plnit bez obtizi, co jim k tomu napomahalo a jaké pre-
kazky bylo potieba prekonat.

Ve 4. tfidé v tomto duchu pokracovali a jejich reflexe nad
¢tenim byla odvaznéjsi a pronikala hloubéji pod povrch.
Zaci se zamysleli nad pInénim vyzev a sdileli se spoluza-
ky své postiehy, jakou cestu k jejich plnéni voli a jak se
jim dafi. Na konci 4. tfidy odpovidali na reflektivni otazky,
vCetné toho, jaky Ctendisky sen by si chtéli splnit. Néktefi
si chtéli precist knihu pro dospélého, vyzkouset si Cist os-
misetstrankovou knihu, precist vSechny knihy od oblibené-
ho autora, precist vsechny knihy ve své knihovné nebo se
zlepsit ve ¢teni a chdpani vyznamu nékterych slov.

V 5. tfidé jiz s oporou o evidenci (napf. portfolio, zaznamy
o sledovani vlastniho ¢teni a psani) dokazou reflektovat své
Ctenafstvi. V rozhovorech s détmi se dozvidam, jak si uvé-
domuiji své silné a slabé stranky — jak si dokdZou vybirat
knihy, do¢itat je, jak vydrzi ¢ist urcitou dobu, zacist do kni-
hy a nevnimat okolni svét. Porovnavaji své knihy, hledaji,
co je propojuje. Ocenuji své ¢tendiské dovednosti. Velmi
mé té3i sledovat, jak se ¢tenafsky posouvaji a rostou. Jsem
vdécnd za to, Ze mohu byt privodcem na jejich cesté ke Cte-
ni a ¢tenarstvi.
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Zkusenosti z 2. stupné

Od 6. do 9. ro¢niku se se svymi zaky pravidelné setkavam
v dilné ¢teni jednou tydné. Od samého pocatku pro né pla-
nuji dilny ¢teni s ohledem na sledované cile a konkrétni po-
tfeby tfidy v delSich ¢i kratsich cyklech. Obvykle se jedna
o tfi az Sest po sobé nasledujicich lekci dilen ¢teni. V minu-
losti byly zaméfeny na prohlubovani ¢tenaiské odezvy, vy-
bér knihy nebo rozsifovani ¢tendaiskych teritorii. Pro letodni
9. ro¢nik se zrodil plan prohloubit dovednosti zak( a nava-
zat na to, o jiz zaci znaji a co se ucili v pfedchozich letech.

PFi planovanilekci byva uzitecné vzit se do role Zadka a sdm
si vyzkouset zadani nebo ucebni pfilezitosti, které pro né
chystdme. Na Letni Skole programu Pomahame skolam
k Uspéchu jsme si pfi rannim ¢teni kazdy den vybirali ze
zadani sméfujicich k cilim (projevim zéka) jednotlivych
komponent oblasti Vztah ke ¢teni a ¢tenaistvi a Porozu-
méni vlastnimu ¢teni. Tehdy mé napadlo prenést vlastni
zkuSenost z Letni Skoly ke svym zak(im a naplanovat dlou-
hodoby cyklus dilen ¢teni s vyuzitim materidld, které se
tykaly vztahu ke Cteni a ¢tenafstvi. Koncept jsem rozvrh-
la do péti mésicd, tedy celého prvniho pololeti $kolniho
roku. Mym zadmérem bylo vénovat delsi ¢as prozkouma-
vani cili kazdé komponenty a vést zdky k hlubsimu po-
rozuméni tomu, co délaji, co se uci, nad ¢im premysleji
a co se o0 sobé mohou prostiednictvim pfemysleni, psani
a sdileni dozvédét jako o ¢tenéfi. Mohlo by jim to pomoci
uvédomit si, jak jsou na tom ted'a vidét moznosti, kam se
mohou jako ¢tenafi dale posunout?

Na kazdy mésic jsem vybrala jednu z komponent, jejiz
cile se dafi v dilné ¢teni rozvijet. Na zafi jsem vzhledem
k tomu, Ze mnoho z3kd zacind ¢ist nové knihy a hledaji
zdroje a inspiraci, vyuzila komponentu Vybér textu pro
prozitek z ¢etby. Nasledovala Ctenarska odezva, Rozéifo-
vani ¢tenaiskych teritorii, Dvéra ve ¢tenia nakonec v led-
nu zaci pisemné reflektovali své ¢tenarstvi s oporou o evi-
denci (komponenta Reflexe, metakognice a sebefizeni).

Zaci si vzdy v pribé&hu jednoho mésice volili z nabidky za-
dani, ktera jim umoznila premyslet, psat a hovofit o své
cetbé. Vybirali si podle toho, co jim jejich kniha umozrio-
vala, ale také podle naroc¢nosti zadéani. Ta byla sefazena od
nejméné narocnych (pro zaky 3. ro¢niku) az po ta, ktera
miti k cilam zaka ro¢niku devatého. V pribéhu zéfi a fijna
jsem zakim ponechala moznost opakovat vybér stejné-
ho zadani, v listopadu jiz dostali omezeni vybirat si po-
kazdé zadani jiné. Vzhledem k poctu zadani to zaky pfilis
nelimitovalo, avsak zvysilo to narok na pfemysleni o knize
a o0 sobé jako o ¢tenafi.
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Na konci kazdého mésice se Zaci vénovali reflexi, kterou
jsem pfipravovala v pribéhu daného meésice. Nejdrive
(v zafi a fijnu) jsem se pfi pFipravé otazek k reflexi zaméro-
vala spise na vybér zadani a zvédomovani procesu prace.
Postupné jsem citila potiebu, aby se pfi reflektovani da-
ného obdobi vénovali vice také obsahu. Nejen otazkam,
které zadani si vybrali a pro¢, chtéla jsem, aby otazky smé-
fovaly vice k uvédomeéni si, jakym jsem ctenafem. V pro-
sinci méli jiz zaci k tématu Rozsifovani ¢tendfskych teri-
torii za ukol napsat kratky souvisly text a na konci ledna
je cekalo nejvétsi ohlédnuti. Reflektovali, jak premysleli
o knihach, které ¢etli, a o svém vlastnim ¢tenafstvi s opo-
rou o své zaznamy vznikajici v pribéhu péti mésica. K dis-
pozici méli inspiracni otazky, které jim slouzily jako opora.
Vichni z&ci se pIné ponofili do svého psani a vyuzili celou
vyucovaci hodinu. Pro lepsi porozuméni, doplnéni ¢i vy-
jasnénijejich pfemysleni jsem s nékterymi nasledné vedla
rozhovor.

Co jsem si z této zkusenosti odnesla ja jako ucitel? Byl to
pro mé pulrok zkouseni, ovéfovani a prlbézného upravo-
vani, obménovani a doplriovani. Na zdkladé zkusenosti
a prozkoumavani vykonud zak( jsem nékteré zmeény cinila
prabézné, a to zejména v pfipravé reflexi. Avsak nékteré
moznosti Uprav se mi vyjevily az na konci cyklu.

Diky evidenci jsem si uvédomila, jak ¢teni a psani spolu
souvisi a vzajemné se podporuji. Cteni nam kultivuje psa-
ni, a kdyz ddvame zakiim prostor pro sebevyjadreni, jsou
schopni oteviené reflektovat své Ctendfstvi. Je dulezité
budovat u 74k davéru ve Cteni a psani. Potom nemaji
problém oteviené pfemyslet a vyjadiovat své myslenky
a stavaji se sebevédomymi ¢tenafi a pisateli.
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V serialu uz vyslo:

B UM 9/2025: Jak na vasi Skole rozvijet ¢tenarskou
a pisatelskou gramotnost

B UM 10/2025: Pro¢ je nezbytné rozvijet ¢tenarstvi
a pisatelstvi vsech zakd ve vsech tridach a ve vsech
predmétech

B UM 11/2025: Fakt — ndzor - domnénka

B UM 12/2025: Jak svobodné cteni pomahd zakam
v sebeuvédoméni a sebevyjadreni
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UM 1/2026: Jak dilny psani pomahaji détem najit B UM 5/2026: Jak s zaky odhalovat zdmér autora a po-
svUj hlas tencidlni adresaty textu

UM 2/2026: Jak pomaha ¢teni pfi vyuce obort

UM 4/2026: Opustme automat: Ctenaiskou gramot-

nost nelze nechat na ¢estinarich

Bronislava Podhajska, ucitelka
1. stupnég, 4. ZS Ji¢in, pedagogicka
konzultantka PSU

Karla Dubna, ucitelka ¢estiny
na 2. stupni, ZS Frantiska
kardinala Tomaska Studénka,
pedagogicka konzultantka PSU
4 Pomahame

74 skolam
’ k Gspéchu

Plavecka vyuka zakd pod drobnohledem

Vyuka plavani zakd 1. stupné zékladnich skol je v poslednich dnech horkym tématem zfizovatel( skol, rediteld skol,
samotnych pedagogickych zaméstnanct a v neposledni fadé se toto téma také tyka externich plaveckych skol, které
vyuku plavani zajistuji velkym dilem.

Co se vlastné od vyuky plavani ocekava?

Vystupy z RVP z 5. kvétna 2017 jsou naprosto konkrétni, jasné definované a srozumitelné. V sou¢asném znéni viak
neni zcela patrné, jaké maji byt oc¢ekdvané vysledky uceni. Je snad znéni véty ,Zvlada v souladu s individudlnimi
moznostmi osvojované pohybové dovednosti...” srozumitelnéjsi nez véta ,Zvlada v souladu s individualnimi pred-
poklady vybranou plaveckou techniku, prvky sebezachrany a bezpec¢nosti“?

Vice o vyuce plavani:

www.rizeniskoly.cz
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