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Panduan Lengkap eelum Melakukan uccal Fat
Removal, Operai Lemak Pipi
Ahli edah platik menjelakan oei tentang operai teraru ang ramai di TikTok.
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D
i internet edang penuh dengan pemicaraan tentang pengurangan

antalan lemak di area pipi, euah proedur operai platik untuk

merampingkan pipi dan mementuk ajah kontur. Pada tahun 2021,

Chri Teigen memagikan keputuanna untuk menjalani operai tereut,

ementara inpirai kultur pop eperti Zoë Kravitz dan ella Hadid telah

memopulerkan tampilan pipi ang eolah “dipahat”, ehingga memacu minat pada

proedur etetika itu.

"Paien mungkin mengeluhkan pipi temam atau entuk ajah ang angat ulat,"

, eorang ahli edah platik ererti몭kai ang erai di Ne York

Cit. "Wajah ang menarik iaana memiliki topogra몭 alami dengan highlight di

tulang pipi dan gari rahang, dan lolight di ulku pipi tengah dan leher.

Memuang antalan lemak pipi adalah proedur edah minimal invaive, puna

maa dontime rendah ang mencapai titik akhir ang halu ini."
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"Ini adalah proedur ang populer karena memiliki dontime ang angat edikit

(perkiraan: eminggu engkak dan memar) dan tidak memiliki aatan ekternal,

ehingga dapat dilakukan ecara diam-diam," kata ahli edah platik ang

erai di Lo Angele, . iaana dilakukan dengan anetei lokal,

memuang lemak di area pipi dimulai dengan luang kecil ang diuat di pipi dari

dalam mulut, di mana lemak diingkirkan, eelum jahitan dengan enang ang

dapat larut. "aa iaana memuat aatan kecil, ekitar 5 mm, dan

menghilangkan eagian ear lemak amil meninggalkan edikit di elakang

ehingga paien tidak terlihat leih tua atau kuru, tetapi ajah etiap orang

ereda," lanjut Kimerl. "elain itu, eiring ertamahna uia, kita kehilangan

eerapa lemak di ajah, jadi penting untuk menimpan eerapa lemak di pipi

karena kita hana ingin meningkirkan efek pipi temam atau 'chipmunk' itu."

IAPA YANG OLH MLAKUKAN OPRAI
INI?

Ahli edah platik ererti몭kat ganda, , ekaligu pendiri everl Hill

Center for Platic urger, menunjukkan aha mekipun proedur itu endiri

eriiko rendah, tetapi perlu dieuaikan dengan kandidat tertentu. "Pada paien

ang alah, uccal fat removal eenarna dapat memuat mereka terlihat leih

tua 10-20 tahun," en mengingatkan. "antalan lemak di area pipi (termauk jeni

antalan lemak unik) ang erfungi eagai truktur pendukung untuk pipi dan

lipatan (prejol) di ekitar mulut. Jika diamil eelum aktuna atau erleihan,

area aah ajah akan menurun dan aangan gelap dapat memperuruk." 

Ahli edah platik ererti몭kat ang erai di Lo Angele, ,

menjelakan aha genetik menentukan kandidat mana ang ia rekomendaikan

untuk operai tereut. "Karena lemak di area pipi adalah karakter lemak ang

ereda dari agian ajah lainna, cara ang aik untuk mengujina adalah jika
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Anda menekanna dan apakah lentur kemali dengan angat lamat," jela Jaon.

Pada eerapa paien, uccal fat removal dapat memantu mencegah munculna

doule-chin, itu karena kulit kehilangan kolagen dan elatiita eiring

ertamahna uia." Untuk paien ang ecara genetik memiliki uccal fat ear

di pipi mereka, mungkin ia ditaarkan eagai proedur tamahan (erama

dengan) operai hidung atau face lift, mialna." Lara mencatat aha itu juga

iaana dipaangkan dengan edot lemak umental untuk menirukan ajah

ecara keeluruhan, erta menamah pipi dan rahang, pada praktikna. 

APA RIIKO OPRAI LMAK PIPI?

Dengan ahli edah ang erkualita, riiko faktor-faktor eperti aimetri,

keruakan pada aluran paroti, kelenjar ludah, atau araf ajah, jarang terjadi

pada uccal fat removal. "Riiko utama pengangkatan lemak pipi ecara

erleihan, iaana meneakan aangan gelap di ajah, dan tidak mudah

diperaiki," kata en. Ia menjelakan aha antara 50-70 peren lemak

dihilangkan untuk mempertahankan jumlah volume dan menopang ajah ang

optimal. 

 Uia adalah pertimangan penting lainna. Jaon menggari aahi ini. Ia

menamahkan, "aa memiliki eerapa paien ang leih tua ang melakukan

uccal fat removal ketika mereka maih muda dan menealina." eperti ang

ditunjukkan en, hal ini terjadi karena pada anak paien, ajah mereka akan

tiru ecara alami mulai uia 25 tahun. Ingatlah aha proedur ini tidak dapat

dialik, dan pilihan terata ketika datang untuk memperaiki over-holloing.

Pencangkokan lemak adalah alah atu cara (mekipun en memperingatkan

“aa memiliki eerapa paien ang leih tua, ang

melakukan uccal fat removal ketika mereka maih muda, dan

mereka menealina."

“

”



Pencangkokan lemak adalah alah atu cara (mekipun en memperingatkan

aha ini adalah daerah ang ulit untuk cangkok lemak), ementara pengiian

몭ller dengan kadar rendah dan pengiian io-timulai culptra adalah cara

etetika lain ang dapat dilakukan.

RAPA IAYA UCCAL FAT RMOVAL?

Apakah Anda akan menjalani proedur ini atau tidak, Anda haru erkonultai

dengan ahli edah erkualita ang puna peialiai dalam edah platik ajah,

ang puna elera etetika erupa dengan Anda. iaa ervariai antara klinik,

mulai dari 2,000 Dolar Amerika ampai 15,000 Dolar Amerika (ekitar 30 juta-230

juta), mengingat alternatif untuk kontur ajah terata. Mekipun ia mencatat

aha alternatif non-edah untuk operai tidak ada, Kimerl eragi aha

melangingkan otot maeter dengan neuromodulator, dan mementuk dagu 'V'

dengan pengii atau implan, dapat memantu mencapai etetika ang diinginkan.

Pengencangan kulit menggunakan microneedling radio frequenc, eperti

Profound RF, dapat memantu melangingkan dan mengencangkan area pipi.

edangkan en menentang, menurutna ia dengan injeki Kella untuk

mengurangi lemak atau melakukan edot lemak ajah di area tereut.

 eperti ang ditegakan Jaon tentang kandidat ang tepat, eeorang dengan

genetik lemak di area pipi ang leih penuh, ering kali pada kelompok uia ang

leih tua, operai ang tren ini mungkin direkomendaikan. Tapi hal ini tentuna

tidak untuk emua orang. Ketua Akademi edah Platik dan Rekontruki Wajah,

Theda C. Konti, puna opini lain: "ecara intuitif, menghilangkan lemak dari ajah

adalah ide ang uruk karena eiring ertamahna uia, kita kehilangan volume

ajah. aa menghaikan anak aktu memulihkan volume itu dengan injeki

몭ller, iaana pada paien 50 tahun ke ata."

Meet the xpert:

Dr. Kimerl J. Lee adalah eorang 

anita dan Direktur Preiden Puat edah Platik Wajah everl Hill.

ahli edah platik dan rekontruki ajah

Dr. en Talei adalah ahli edah platik ererti몭kat ganda dan pendiri everl
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