
「現在，保護自然最重要的一個面向就是土壤。如果
我們不阻止土壤退化，地球將不利於人類生存。」

Sadhguru
將獨自一人騎摩托車展開一場 3 萬公里的旅
程，藉此引發關注並呼籲政府推行土壤復育
的政策。

欲知詳情，請瀏覽：

100天
3萬公里

save-soil.co/zh

讓我們
一起

實現它
吧！



土壤需要有機質來滋養農作物

有機成分來自植物和動物的排泄物

192個國家的
政府政策

將植物和動物的

排泄物加入土壤

植物與動物
成長茁壯

土壤開始變得肥沃

土壤微生物會食用有機質

並為植物提供營養

有一英畝的土壤變成沙漠——
聯合國防治荒漠化公約

世界上有               的耕作
土壤已經退化——聯合國
防治荒漠化公約倡議

世界上的土壤只能再為

農作物提供               的
養分——聯合國糧食及
農業組織

現今                   的營養含量才
等同於100年前的1顆橘子

有機質含量至少3-6%
使土壤保有生命力

如何使土壤
充滿活力

更便宜而有營養的食物

減緩氣候變遷

更高的生物多樣性

改善貧窮

現在
就行動

每一秒

土壤死了

52%
60年

8顆橘子


