
“यतिखेर, प्रकृ ति सं रक्षण गर्नेतर्फ  सबैभन्दा
महत्त्वपूर्ण पक्ष भनेको माटो हो । यदि हामीले

माटोको विनाश रोके नौँ  भने, यो धरती मानिसहरू
रहनको लागि सहायक हुनेछैन ।“ 



- सद्‌गुरु




माटोलाई पुन: जीवन्त बनाउनको लागि जागरूकता
बढाउन अनि सरकारी नीतिहरू बनाउन सहयोग गर्न,
सद्‌गुरु एउटा मोटरसाइकलमा ३०,००० किलोमिटरको
यात्रा गर्दै हुनुहुन्छ ।
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बालीमा पोषण पुऱ्याउनको लागि माटोमा
जैविक पदार्थ हुनुपर्छ ।

वनस्पति र जनावरहरूको मलबाट जैविक
पदार्थ पाइन्छ ।

१९२ राष्ट्रहरूमा
सरकारले नीति
बनाउने

माटोमा वनस्पति र
जनावरको मल हालिनुपर्छ

वनस्पति र जनावरहरूले
पोषण पाउँछन् र
राम्रोसँग हुर्किन्छन्

माटो समृद्ध र उर्वर हुन्छ

जैविक पदार्थबाट माटोमा
रहेका सूक्ष्म–जीवहरूले पोषण
पाउँछन् अनि बोटबिरुवाको
लागि पोषक तत्त्व उत्पन्न
गर्छन्

एक एकड माटो मरुभूमि
बनिरहेको छ ।
– UNCCD

विश्वको ५२%
खेतीयोग्य माटो विनाश

भइसके को छ ।
– ELD Initiative

सं सारभरिको माटोले
अबको ६० वर्षसम्म मात्र
बाली उब्जाउन सक्छ ।
– UN FAO

१०० वर्षअघि १ सुन्तलामा जति
पोषक तत्त्व हुन्थ्यो, अहिले त्यति
पाउन ८ वटा सुन्तलाहरू चाहिने
भएको छ ।

जीवित माटोको लागि
कम्तीमा ३% जैविक
पदार्थ आवश्यक

माटोलाई कसरी
जीवन्त बनाउने

सस्तो र पौष्टिक खाना
कम जलवायु परिवर्तन 
बढी जैविक विविधता
कम गरीबी

अहिल्यै
के ही गरौँ

हरेक सेके ण्ड,

माटो नाश भएको छ


