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Notes

During church, use the “Notes” section to 
write down what God is speaking to you 
through the sermon. This will help you 
recall and build on what was preached 

throughout the week. 

03 Discussion

The “Discussion” section is designed to 
help you dig deeper on the insights you 
gain from your group discussion. This is 
when you’ll pray, reflect on challenging 
questions, and consider how God wants 

you to apply what you’re learning to
your life. 

04 Application

Use the “Application” section of this 
notebook to go from being a hearer of the 
word to a doer of the word. The blessing of 
scripture in our lives is through application. 

(James 1:23-25)

If you are not currently in an eGroup,
visit elevationchurch.cc and click “Join an eGroup”

to get connected. 

02 Re�ection

Dig deeper during your personal time with 
God using the “Re�ection” section. This 
section will encourage you to revisit and 
process the sermon allowing it to go from 

your head to your heart.  
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cuatro ejercicios semanales

Want to go back and
listen to the sermon again?

All of our sermons can
be found on our Elevation
Church YouTube channel.

Este libro esta diseñado para ayudarte a construir hábitos excelentes y cavar más 

profundo para obtener el mayor provecho de lo que Dios te está enseñando a través del 

sermón de cada semana. Incluido aquí hay cuatro ejercicios semanales que te ayudarán 

a cumplir esto: tomar notas en la iglesia, reflexionar en La Palabra de Dios, discutir lo 

que Dios te está enseñando, y actuar basado en lo que aprendimos.

head heart to your

pray re�ect consider

hearer doer to a

c ó
ó

ió

c



2

Inicio

Guide
01

AL

GETTING

Notas
 En la iglesia, usa la parte de "Notas" para 

escribir lo que Dios esta hablando 

a tu vida a través del sermon. Esto te ayudara 

a recordar y construir sobre la 

predica durante la semana

03 Discusión
La sección "Discusión" está diseñada para 

ayudarte a profundizar en los conocimientos que 

obtienes de tu discusión grupal. Aquí es cuando 

orarás, reflexionarás sobre preguntas desafiantes 

y considerarás cómo Dios quiere que apliques lo 

que estás aprendiendo en tu vida.

04 Aplicación

Use la sección “Aplicación” de este cuaderno para 

pasar de ser un oidor de la palabra a un hacedor 

de la palabra. La bendición de las Escrituras en 

nuestras vidas es a través de la aplicación. 

(Santiago 1:23-25)

Si actualmente no está en un eGroup,
visite elevationchurch.cc y haga clic 

en "Unirse a un eGroup" para 
conectarse. 

02 Reflexión

Cava mas profundo durante tu tiempo 

personal con Dios usando la parte de 

"Reflexión" . Esta parte te  motivar á a procesar 

el sermón, permitiendo que se mueva de tu 

cabeza hacia tu corazón.
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four weekly exercises

Quieres escuchar el 
sermon de nuevo?

Todos los sermones 
pueden ser accesados en 
el canal de YouTube de 
Elevation Church.

This notebook is designed to help you build great habits and dig deeper to get the most
out of what God is teaching you through the sermons each week. Included are four weekly 
exercises that will help you accomplish this: taking notes in church, re�ecting on God’s 

Word, discussing what God is teaching you, and acting on what you learned.
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Notas Fecha:

Notas
Titulo del Sermón:

Orador:

Escrituras:
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Notas

Notes
Sermon Title:

Speaker:

Scriptures:
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Reflexión

En tus propias palabras, escribe un resumen del sermón.
Something God revealed to you through this sermon that you don’twant to forget is.

Read the scriptures from this week’s message and
write out your personal insights or questions here.
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Reflexión

Cual fue tu mayor conclusión del sermón?

 to yourhead heart
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Reflexión

In your own words, write a summary of the sermon.
Algo que Dios te reveló a través de éste sermón que no quieres olvidar es:

Lee las escrituras del mensaje de ésta semana y escribe tus observaciones 
personales o preguntas aquí:
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Re�ection

What was your main takeaway from the sermon?

 hacia tucabeza corazón

Cavando Más Profundo



9

Discusión

Discusión pray re�ect consider
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Discusión

Discussion orar reflexionar considerar
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Aplicación

Aplicación
Use this space to reflect on what God spoke to you this week and write out a prayer to Him. 

 to ahearer doer

Que te retó o te motivó más de la discusión del sermón de ésta semana?
01

What practical steps will you take to apply this sermon and these scriptures to your life?
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Aplicación

Application
Usa éste espacio para reflexionar en lo que Dios te habló esta semana y escribe una oración a Él.

 ade oidor hacedor

What challenged or encouraged you the most
from this week’s sermon and discussion?01

Cuales son algunos Pasos Prácticos que tomarás para aplicar este sermón y éstas escrituras a tu vida?
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We start with adoration by
acknowledging God’s power and might. You 
may say something like “Heavenly Father, 
You are the Alpha and the Omega. You

know all and You control all. There is no
other god before You.”

a c t s Adoration Confession

We take time to acknowledge oursin and the 
truth that we need a savior. We ask God to 
reveal to us any behaviors or attitudes that 

may be placing an obstacle between
us and Him.

We celebrate our great God’s love for us—a 
love He o�ered before we even knew Him, a 
love that cannotbe swayed or in�uenced. We 
take time to re�ect on the things in life we 

are grateful for.

Thanksgiving Supplication

Finally, we express to God
ourheart’s desires. If we need healing, peace, 
or protection, we place our needs and 
wants at the foot of the cross and trust God 

to answer in the way that is 
or the best.

a c t s a c t s

a c t s

OF PRAYER

El Poder

Modelo de Oración

La forma de orar ACTS:
No existen fórmulas perfectas para la oración, pero la Biblia describe diferentes tipos de oración 

que nos ayudan a acercarnos a Dios con atención plena. El método ACTS (Adoración, 

Confesión,Thanksgiving {Acción de gracias} y Súplica) es una forma de enfocar nuestras 

conversaciones con nuestro Dios Todopoderoso, quien ha prometido escuchar nuestros 

pensamientos incluso antes de que los transformemos en oraciones (Salmo 139).

The ACTS method is helpful in remembering there is far more to prayer than just coming to 
God with ourneeds and desires. It allows us to openup aconversation with God and reminds us 
of this: I am coming before so much more than just a mysterious force that makes my 
wishes come true. He is the God of the universe, who longs to have a relationship with me. 
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(Acción de Gracias)

Suplica
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Comenzamos con la adoración reconociendo el 
poder y la grandeza de Dios. Puedes decir algo 

como “Padre Celestial, Tú eres el Alfa y la 
Omega. Tú

Conoce todo y Tú controlas todo. No hay
otro dios delante de ti.”

a c t s Adoración Confesión

Tomamos tiempo para reconocer nuestro 

pecado y la verdad de que necesitamos un 

salvador. Pidamos a Dios que nos revele 

cualquier comportamiento o actitud que pueda 

estar poniendo un obstáculo entre

nosotros y el.

Celebramos el amor de nuestro gran Dios por 

nosotros, un amor que Él ofreció incluso antes 

de que lo conociéramos, un amor que no 

puede ser torcido ni influenciado. Nos tomamos 

el tiempo para reflexionar sobre las cosas de la 

vida por las que estamos agradecidos.

Thanksgiving
(Acción de Gracias)

Suplica

Finalmente, expresamos a Dios

los deseos de nuestro corazón. Si necesitamos 

sanidad, paz o protección, ponemos nuestras 

necesidades y deseos al pie de la cruz y confiamos en 

que Dios responderá de la manera que sea.

o el mejor.

a c t s a c t s

a c t s

DE LA ORACIÓN

The Power
The ACTSway ofpraying

PrayerModel

There are no perfect formulas to prayer, but the Bible does describe di�erent types of
prayer that help us approach God with mindfulness. The ACTS method (Adoration, Confession, 
Thanksgiving, and Supplication) is a way to focus our conversations with our almighty God, 
who has promised to hear our thoughts before we even form them into prayers (Psalm 139).

El método ACTS es útil para recordar que la oración es mucho más que acudir a Dios con 

nuestras necesidades y deseos. Nos permite abrir una conversación con Dios y nos recuerda 

esto: vengo ante mucho más que una fuerza misteriosa que hace realidad mis deseos. Él es 

el Dios del universo, que anhela tener una relación conmigo.
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