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Notes

During church, use the “Notes” section to 
write down what God is speaking to you 
through the sermon. This will help you 
recall and build on what was preached 

throughout the week. 

03 Discussion

The “Discussion” section is designed to 
help you dig deeper on the insights you 
gain from your group discussion. This is 
when you’ll pray, reflect on challenging 
questions, and consider how God wants 

you to apply what you’re learning to
your life. 

04 Application

Use the “Application” section of this 
notebook to go from being a hearer of the 
word to a doer of the word. The blessing of 
scripture in our lives is through application. 

(James 1:23-25)

If you are not currently in an eGroup,
visit elevationchurch.cc and click “Join an eGroup”

to get connected. 

02 Re�ection

Dig deeper during your personal time with 
God using the “Re�ection” section. This 
section will encourage you to revisit and 
process the sermon allowing it to go from 

your head to your heart.  
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Want to go back and
listen to the sermon again?

All of our sermons can
be found on our Elevation
Church YouTube channel.

Este caderno foi elaborado para lhe ajudar a construir hábitos excelentes e aprofundar-
se nas pregações para aproveitar ao máximo o que Deus está lhe ensinando a cada 

semana.  Para lhe ajudar, este cadernor inclui quatro atividades semanais para realizar 
isso: fazer anotações durante o sermão, refletir sobre a Palavra de Deus, conversar 

sobre aquilo que Deus está lhe ensinando e pôr em prática o que aprendeu.

head heart to your

pray re�ect consider

hearer doer to a
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Anotações

Durante a pregação, use a página 
de "Anotações" para escrever  o que 
Deus está falando para você. Isso lhe 
ajudará, durante a semana, a relembrar 

e aprofundar-se sobre o  que você 
ouviu.  

03 Conversar
A página “Conversar” lhe ajudará a 

aprofundar-se nos pontos levantados 
durante a conversa com seu grupo. 
Esse o momento que você vai orar, 

refletir sobre as perguntas 
desafiadoras, e considerar como Deus 
quer que você coloque em prática o 

que está aprendendo.  

04 Aplicar
Use a página "Aplicar" para te 

ajudar na transformação de ser um 
ouvinte da palavra para ser um 

praticante da palavra. A benção das 
escrituras em nossas vidas vem por meio 

da prática delas.  (Tiago 1:23-25)

Se não fizer parte de um Grupo de 
Estudo (eGroup),

visite elevationchurch.cc e clicar em “Join 
an eGroup” para se inscrever.

02 Reflexão
Aprofunde-se durante seu tempo 
individual com Deus usando a página 
"Reflexão". Essa seção irá incentivá-lo 
a revisitar e assimilar o sermão, 
permitindo que ele vá da sua cabeça 
para seu coração.  

Deeper

01

03

0204

Re�ection

Notes

Ap
pl

ica
tio

n

Discussion

Digging
four weekly exercises

Quer ouvir o sermão 
novamente?
Todas as pregações se 
encontram em nosso canal de 
YouTube Elevation Church 
em Português.

This notebook is designed to help you build great habits and dig deeper to get the most
out of what God is teaching you through the sermons each week. Included are four weekly 
exercises that will help you accomplish this: taking notes in church, re�ecting on God’s 

Word, discussing what God is teaching you, and acting on what you learned.

da cabeça coração para seu

orar refletir considerar
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Reflexão
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Com as suas próprias palavras, escreva um resumo da pregação. Something God revealed to you through this sermon that you don’twant to forget is.

Read the scriptures from this week’s message and
write out your personal insights or questions here.

01 03

0402

Reflexão

Na pregação, o que mais chamou a sua atenção? 

 to yourhead heart
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Reflexão

In your own words, write a summary of the sermon. Escreva algo que Deus revelou a você por meio deste sermão, algo que não quer esquecer. 

Leia as passagens da pregação desta semana.                  
Escreva o que aprendeu ou suas perguntas aqui. 

01 03
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Re�ection

What was your main takeaway from the sermon?

 para seuda cabeça coração
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Conversar pray re�ect consider
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Aplicar
Use this space to reflect on what God spoke to you this week and write out a prayer to Him. 

 to ahearer doer

O que mais lhe desafiou ou lhe encorajou da pregação 
desta semana e da conversa com seu grupo? 

01

What practical steps will you take to apply this sermon and these scriptures to your life?

1

2

3
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Application
Use esta página para refletir sobre o que Deus lhe falou esta semana. Escreva uma oração.  

 para serouvinte praticante

What challenged or encouraged you the most
from this week’s sermon and discussion?01

Quais são os passos específicos que você pode  tomar para pôr em prática essa pregação e as passagens na 
sua vida?

1

2

3
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We start with adoration by
acknowledging God’s power and might. You 
may say something like “Heavenly Father, 
You are the Alpha and the Omega. You

know all and You control all. There is no
other god before You.”

a c t s Adoration Confession

We take time to acknowledge oursin and the 
truth that we need a savior. We ask God to 
reveal to us any behaviors or attitudes that 

may be placing an obstacle between
us and Him.

We celebrate our great God’s love for us—a 
love He o�ered before we even knew Him, a 
love that cannotbe swayed or in�uenced. We 
take time to re�ect on the things in life we 

are grateful for.

Thanksgiving Supplication

Finally, we express to God
ourheart’s desires. If we need healing, peace, 
or protection, we place our needs and 
wants at the foot of the cross and trust God 

to answer in the way that is 
or the best.

a c t s a c t s

a c t s

OF PRAYER

O Poder

Formato de Oração:

Oração: Formato ACGS
Não há formulas perfeitas de oração, mas a Bíblia descreve vários tipos de oração que nos 

ajudam a chegar diante de Deus conscientemente.  O formato ACGS (Adoração, Confissão, 
Gratidão, e Súplicas) é uma forma de guiar nossas conversas com nosso Deus, o Todo-

Poderoso,  que prometeu ouvir nossos pensamentos, mesmo antes de os colocar em orações 
(Salmo 139).

The ACTS method is helpful in remembering there is far more to prayer than just coming to 
God with ourneeds and desires. It allows us to openup aconversation with God and reminds us 
of this: I am coming before so much more than just a mysterious force that makes my 
wishes come true. He is the God of the universe, who longs to have a relationship with me. 
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Iniciamos com adoração ao reconhecer o poder e 
força de Deus. Poderia falar assim: "Pai Celestial, 

Tu és o Alfa e o Ômega. Sabes de tudo e 
controlas tudo. Não há outro deus além de Ti". 

a c g s Adoração Confissão

Tomamos tempo para reconhecer nosso pecado 
e o fato que precisamos de um Salvador. 
Pedimos que Deus nos revele quaisquer 

comportamentos ou atitudes que podem ser um 
obstáculo entre Ele e nós. 

Celebramos o amor do nosso Deus Grande por nós, 
um amor que Ele nos ofereceu antes de O 
conhecemos. É um amor que não pode ser 

influenciado ou mudado.  Refletimos sobre as 
coisas pela quais somos gratos. 

Gratidão Súplicas

Por fim, expressamos os desejos do nosso 
coração à Deus. Se precisamos de cura, paz ou 

proteção, colocamos nossas necessidades e 
desejos ao pé da cruz e confia mosque Deus 

responderá da melhor forma. 

a c g s a c g s

a c g s

DA ORAÇÃO

The Power
The ACTSway ofpraying

PrayerModel

There are no perfect formulas to prayer, but the Bible does describe di�erent types of
prayer that help us approach God with mindfulness. The ACTS method (Adoration, Confession, 
Thanksgiving, and Supplication) is a way to focus our conversations with our almighty God, 
who has promised to hear our thoughts before we even form them into prayers (Psalm 139).

O formato ACGS nos ajuda a lembrar que há muito mais sobre oração do que trazer nossas 
necessidades e desejos à Deus. Este formato nos permite inciar uma conversa com Deus e nos 
lembra de que: estou diante de Alguém, que é muito mais do que uma mera força misteriosa 
que realize meus desejos. Ele é o Deus do universo que almeja ter um relacionamento comigo.  
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