


Kaikki Pelissa -opevideot
osa 1/4: Hippaleikit

Tuemme Suomen Palloliitossa lilkunnanopetusta seka seurojen koulu- ja paivakotiyhteistyota
Kaikki Pelissa -toiminnalla. Kaikki Pelissa -kokonaisuus sisaltaa materiaalia ja koulutusta
opettajille seka toimintamalleja seurayhteistyon toteuttamiseen.

avulla. Videomateriaalien harjoitteet on kuvattu tekstein ja piirroksin. Harjoitteiden
periaatteet toimivat myos muissa pallopeleissa.

Videomateriaalin loydat


https://www.youtube.com/playlist?list=PLRSl8u-wgNXA1KFe4LX6ChDfzhuSoUK1_

1. Hippaleikit

Yhteys perusopetuksen opetussuunnitelmaan: Motoriset perustaidot, havaintomotoriikka,
sosiaalinen toimintakyky

Ydinasiat mita harjoitteilla kehitetaan: Liikkeelle lahteminen ja pysahtyminen,

(positiivisten kokemuksien kautta)

Jalkapallon lajitaidot: harhauttaminen, suunnanmuutokset, pallon kuljettaminen,
suojaaminen, syottaminen, havainnointi ja ennakointi

Harjoitteita voi tehda niin sisalla kuin ulkonakin, pallon kanssa tai ilman.



Esitellyt harjoitteet

1.
2.
3.
4.
5.
6.

Ryhmahippa 1-2-3
Havainnointihippa

Kuka pelkaa Huuhkajia?
Ryostohippa

Huuhkajan pallovaja
Sulkaralli




. s Y . . WALKK,
Soveltaminen erilaisille taito- ja osaamistasoille ==
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Tee harjoituksista kaikille saavutettavia. Tarjoa innostavia lilkkuntaelamyksia erilaisille pelaajille taito- ja osaamistasosta riippumatta.

Sovella saantoja ja valineita.
» Isompi ja kevyempi pallo antaa aikaa reagoinnille (muista myos ilmapallot), kirkas ja heliseva pallo auttaa hahmottamaan pallon sijainnin.

Muuta tilan kokoa.
 Eri harjoitukset helpottuvat/vaikeutuvat tilan kokoa tai valimatkoja muuttamalla. Vaikutus vaihtelee oppilaan ominaisuuksista riippuen.

Tue osallisuutta.
» Kysy, miten lilkkkujaa toivoo hanta avustettavan.
« Anna oppilaan toimintakykya vastaavia tehtavia. Anna jokaiselle osallistujalle merkittava rooli.

Kayta monipuolisesti opetusmenetelmia

« Puhuvahan, nayta paljon, kayta mielikuvia. Suosi rutiineja ja tuttuja leikkeja.

*  Kysy, kuuntele, varmista ja toimi.

» Tarvittaessa kayta ohjauksessa kuvia seka haptiikkaa, eli keholta keholle annettuja kosketusviesteja.
 Kayta yksin, pareittain ja ryhmissa tehtavia harjoitteita.

Keskustele oppilaiden kanssa, miten pelitoverit voivat ottaa huomioon erityista tukea tarvitsevan.






1. Ryhmahippa 1-2-3

Kuvaus:
Ryhmat toimivat itsenaisesti, mutta samalla alueella. Tehdaan 3-4 hengen

itse voivat sopia taman). Hippa alkaa niin, etta rajatulla alueella joka
ryhmassa 1 ottaa kiinni 2:sta, kiinni saatuaan 2 ottaa kiinni 3:sta ja 3:n
ottaa taas ykkosta.

Kehittelyt:

- Ota jalkapallo mukaan. Jos ryhmassa on kolme jasenta, tarvitaan kaksi
palloa. Ryhman numero 1 aloittaa ilman palloa ja pyrkii riistamaan pallon

kaikki ryhmat toimivat samalla alueella. Ympariston ja tilojen havainnointi
korostuu.

- Vaihtele alueen kokoa (havainnointi/suunnanmuutokset korostuvat).




2. Havainnointihippa

Kuvaus:
nosta kasi ylos. Pelastus tapahtuu lapylla kateen. Jos molemmat
sattuvat jahtaamaan toisiaan ja kohtaavat samaan aikaan, mennaan

Kehittelyt:
- Vaihtele alueen kokoa ja muotoa.
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3. Kuka Pelkaa Huuhkajia?

Kuvaus:

Lahdetaan aina merkista lilkkeelle. Kaikkien pitaa liilkkua vahintaan 5
sekunnin aikana. Keskella on 2-3 kiinniottajaa (heidan alue voidaan
rajata). Aluksi leikki voidaan menna ilman palloa.

Kiinniottaja vaihtuu aina kosketuksesta (ilman palloa), pallon riistosta,
tai pallon karatessa sita kuljettaneelta (pallon kanssa). Riiston tehnyt
saa pallon sen menettaneelta.

Kehittelyt:

- Muuta alueen kokoa.

pienella (esim. 1m x 1m) alueella kiinniottajien apuna. Kentasta tulee
kuljettajille enemman sokkelomainen, kun kentalla on muitakin
kiinniottajia (liikkuvia ja alueella toimivia).




4. Ryostohippa

Kuvaus:
Rajattu nelion tai suorakulmion muotoinen alue. Nelja tai viisi pesaa
turvina. Jokaisella oppilaalla on oma pallo.

Tavoitteena on kuljettaa pesalta pesalle ja kerata itselle pisteita
(kaynti pesassa = 1 piste). Jokainen laskee omat pisteensa.

Alueella on 2-3 kiinniottajaa, jotka yrittavat koskea, tai riistaa palloa
(opettaja maarittaa kiinniottotavan). Jos kiinniotto/riisto onnistuu,
osat ja pallo vaihtuvat. Leikki voidaan aluksi menna ilman palloa.

Menkaa useita, lyhyita, maksimissaan 1 minuutin eria.

Kehittelyt:

- Rajoita pesissa lilkkkumista. Pesassa kaynnin jalkeen pitaa aina kayda
vastakkaisen puolen pesassa (suorakulmion muotoinen leikkialue).

- Keskipesasta saa 2 pistetta (siella kaynnin jalkeen pitaa liikkua
seuraavaksi sivupesalle).

- Toteuttakaa leikki ryhmakisana, jossa jasenten pisteet lasketaan
lopuksi yhteen.




5. Huuhkajan pallovaja

Kuvaus:

Useampi 3-5 pelaajan ryhma ja ryhmasta aina yksi kerrallaan liikkeella.
Tehtavana on paasta kiinniottajien ohi ja tuoda esine tai pallo reunoja
pitkin omalle joukkueelle. Yksi esine tai pallo on aina yhden pisteen
arvoinen.

Seuraava saa lahtea liikkeelle, kun edellinen on paassyt kiinniottajien

Kiinniottajat toimivat rajatulla alueella ja voivat ottaa kiinni vain
palloille yrittavia pelaajia.

Leikki kannattaa opetella ensin kasissa tuotavien esineiden (pienet
pallot, totsat, liivit) kanssa.

Pelin voittaa eniten pisteita (esineita/palloja) kerannyt joukkue.

Kehittelyt:
- Laita eri arvoisia palloja noudettaviksi (lisaile pelin aikana niita).

pallotellen , rullaamalla jalkapohjalla, vuorotellen sisa- ja ulkoteralla
jne.).



6. Sulkaralli

Kuvaus:

Useampi 3-5 pelaajan ryhma ja ryhmasta aina yksi kerrallaan liikkeella.
Joka oppilaalla liivi/hanta vyotarolla.

Tavoitteena on hakea esine omalle joukkueelle tavoitealueelta ja
kuljettaa se oman ryhman luokse. Matkalla tavoitealueelle ja sielta pois
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joukkueelleen lisapisteita. Peli jatkuu silti, vaikka menettaisi oman
nauhan.

Tavoitealueella olevat esineet (esim. totsat, pallot) ovat 1 pisteen
arvoisia ja nauha (oma tai vastustajalta ryostetty) 2 pisteen. Lahto- ja
tavoitealueella on turva-alue ja siella ei voi ryostaa hantaa.

Lopuksi lasketaan pisteet palloista ja hauhoista. Pelin voittaa eniten
pisteita kerannyt joukkue.

Kehittelyt:

- Poista tavoitealueen turva.



