


Kaikki Pelissa -opevideot
osa 3/4: Leikit

Tuemme Suomen Palloliitossa liikunnanopetusta seka seurojen koulu- ja paivakotiyhteistyota
Kaikki Pelissa -toiminnalla. Kaikki Pelissa -kokonaisuus sisaltaa materiaalia ja koulutusta
opettajille seka toimintamalleja seurayhteistyon toteuttamiseen.

avulla. Videomateriaalien harjoitteet on kuvattu tekstein ja piirroksin. Harjoitteiden
periaatteet toimivat myos muissa pallopeleissa.

Videomateriaalin loydat


https://www.youtube.com/playlist?list=PLRSl8u-wgNXA1KFe4LX6ChDfzhuSoUK1_

3. Leikit

Yhteys perusopetuksen opetussuunnitelmaan: Motoriset perustaidot, havaintomotoriikka,
sosiaalinen toimintakyky

Ydinasiat mita harjoitteilla kehitetaan: tasapaino -ja liiketaidot, suunnanmuutokset,
valineenkasittelytaidot (pallo), havainnointi ja paatoksenteko

Jalkapallon lajitaidot: Havainnointi, reagointi, syottaminen, kuljettaminen, 1-kosketus,
suojaaminen, suunnanmuutokset ja pysaytykset, potkutekniikka

Harjoitteita voi tehda niin sisalla kuin ulkonakin, pallon kanssa tai ilman.



Esitellyt harjoitteet

Pallotaiturit

Varo rosvoja

Myrsky nousee
Pallovajan tyhjennys
Laukaisumylly
Timantinryosto
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Soveltaminen erilaisille taito- ja osaamistasoille QLS

Tee harjoituksista kaikille saavutettavia. Tarjoa innostavia lilkkuntaelamyksia erilaisille pelaajille taito- ja osaamistasosta riippumatta.

Sovella saantoja ja valineita.
» Isompi ja kevyempi pallo antaa aikaa reagoinnille (muista myos ilmapallot), kirkas ja heliseva pallo auttaa hahmottamaan pallon sijainnin.

Muuta tilan kokoa.
 Eri harjoitukset helpottuvat/vaikeutuvat tilan kokoa tai valimatkoja muuttamalla. Vaikutus vaihtelee oppilaan ominaisuuksista riippuen.

Tue osallisuutta.
» Kysy, miten lilkkkujaa toivoo hanta avustettavan.
« Anna oppilaan toimintakykya vastaavia tehtavia. Anna jokaiselle osallistujalle merkittava rooli.

Kayta monipuolisesti opetusmenetelmia

« Puhuvahan, nayta paljon, kayta mielikuvia. Suosi rutiineja ja tuttuja leikkeja.

*  Kysy, kuuntele, varmista ja toimi.

» Tarvittaessa kayta ohjauksessa kuvia seka haptiikkaa, eli keholta keholle annettuja kosketusviesteja.
 Kayta yksin, pareittain ja ryhmissa tehtavia harjoitteita.

Keskustele oppilaiden kanssa, miten pelitoverit voivat ottaa huomioon erityista tukea tarvitsevan.






1. Pallotaiturit

Kuvaus:
Pelaajilla on pallot rajatulla alueella. Kuljetetaan palloa eri tavoin ristiin rastiin
opettajan antamien ohjeiden mukaisesti. Toteuta seuraavaksi tehtavien
suorittamista merkista aanella (esim. pilli tai ”hep”’-huuto), seka nakohavainnon
perusteella (esim. totsan nostaminen ylos) .

Aloita helpolla esim. kasin vierittamalla. Kuljetustapaoja jaloin voivat olla mm.

.......
.....

yhdessa myos oppilaiden kanssa omia pallotemppuja, tai anna oppilaan keksia
oma pysaytystapa vaikka tietylla ruumiinosalla pallon kanssa.

Kehittelyt:
- Vaihda merkinantotapaa: Tietty totsanvari ilmaan nostettuna tarkoittaa eri

- ”Liikennevalot”: Muodosta oppilaista pienia 3-5 hengen ryhmia (eri variset
liivit). Palloa syotetaan aina tietyssa jarjestyksessa joukkueiden kesken (esim.
vihrea syottaa aina keltaiselle, keltainen aina punaiselle, punainen taas
vihrealle). Palloja voi olla pelissa useita.




2. Varo rosvoja

Kuvaus:

Pallolliset pelaajat yrittavat kuljettaa palloa menettamatta sita.
Alueella on useita turva-alueita. Turvassa saa kuitenkin olla vain yksi
pelaaja kerrallaan. Edellisen on poistuttava turvasta, kun uusi
pallollinen tulee sinne. Turva-alueella saa olla maksimissaan 5-8

pallon, sen menettaneesta tulee rosvo ja pallon saanut jatkaa alueella
kuljettamista.

Peli voidaan opetella aluksi ilman palloa hippaleikkina.

Kehittelyt:

oooooooo

- Muuta saantoa turvista niin, etta yhdessa turvassa saa kayda vain
kerran (turvat poistuvat lopulta).




3. Myrsky nousee

Kuvaus:

Alueelle on merkittyna turvia (vanne, ympyra, koroke, patja, ympyra). Turvia
on aina 2-3 kpl vahemman kuin pelaajia. Sovitaan, etta turvaan mahtuu
yhdella paikalle aina esim. kaksi pelaajaa.

itselleen pallon koskettamalla pallollista pelaajaa kadella. Pallon menettanyt
jatkaa jahtaamista, mutta ei saa heti riistaa samalta oppilaalta. Pillin
vihellyksesta, tai opettajan huudosta (’Myrsky nousee!”) kaikki, myos
kiinniottajat, pyrkivat paasemaan alueilla oleville turville. Pallolliset voivat
ottaa pallon kateen ja juosta vapaaseen turvaan. Turvien ulkopuolelle

Leikki kannattaa opetella aluksi ilman palloa.

Kehittelyt:
Vaihtele turvaan liilkkumisen tapoja.

helpompi paasta ensimmaisina turviin).
- Tee erilaisia ja eri kokoisia turvia (esim. salissa patjat, koydet, koroke johon
joutuu kiipeamaan jne.).



4. Pallovajan tyhjennys

Kuvaus:

Leikissa on useampi 3-4 hengen joukkue. Yksi pelaaja joukkueesta
saa olla kerrallaan yrittamassa paasya pallovajaan.

pallon omalle joukkueelle.

Korosta vartijoille, etta he sijoittuvat lahelle pallovajan
vartiointirajaa ja ettei kannata lahtea kenenkaan peraan, vaan
suojella aluetta. Seuraava oman joukkueen pelaaja saa lahtea, kun

on onnistunut koskemaan pelaajaa).
Palloja eniten kerannyt joukkue voittaa.

Kehittelyt:

- Pallovajasta haettu pallo tuodaan omalle joukkueelle tietylla
kuljetustavalla.

- Pallovajasta haettu pallo tuodaan omalle joukkueelle pienen
pujotteluradan kautta.




5. Laukaisumylly

Kuvaus:
Kaksi joukkuetta kisaa maalinteon suhteen. Aloitustilanteessa yksi maalivahti
joukkueelta menee maaliin. Vastakkaisen joukkueen pelaaja kuljettaa

laukomalla maalin. Taman jalkeen laukoja menee mahdollisimman nopeasti
omalle maalille maalivahdiksi riippumatta siita, meniko pallo maaliin, ohi vai
torjuttiinko se. Vastustajan jonosta seuraava pelaaja lahtee heti edellisen
laukauksen jalkeen kuljettamaan ja laukoo vastaavalta oman joukkueen

oman joukkueen jonoon.
Voidaan pelata myos esim. kahtena 5v5 pelina.

Kehittelyt:
- Joukkueella on useampi pikkumaali/iso totsa kohdemaalina, mita yksi

kosketusta ennen laukausta).
- Saatele pelin vauhtia, muuttamalla tilan kokoa.



6. Timantinryosto

Kuvaus:

puoliksi eri puolille keskirajaa. Molempien alueiden paihin laitetaan useita
kuljetettavia palloja (’timantit”) haettavaksi. Pelaajat yrittavat hakea pallon
omalle puolelleen. Jos pelaaja on paassyt paatyalueelle ja saanut pallon

pallon omalle alueelleen rauhassa.

Pelaaja on aina turvassa omalla alueellaan, mutta vastustajan puolella hanet

ylos. Pelaaja voidaan pelastaa antamalla l[apy kateen. Toinen vaihtoehto on tehda
alueelle vankila, josta pelastetaan koskettamalla (kaikki pelastuvat, kun yhteen

merkkina), jonka jalkeen leikki jatkuu normaalisti.
Se kummalla on enemman timantteja peliajan loppuessa, voittaa.

Kehittelyt:
- Poista turva palloa kuljetettaessa. Taka-alue mista pallo haetaan, toimii oman
alueen lisaksi turvana.

- Tee vastustajan alueelle muutamia lisaturvia, joita voi hyodyntaa etenemisessa.




