


Kaikki Pelissa-inlarningsvideor
del 1/4: Tafattlekar

Inom Finlands Bollforbund stoder vi via Kaikki Pelissa-verksamheten
gymnastikundervisningen och foreningarnas skol- och daghemssamarbete. Kaikki Pelissa-
helheten omfattar material och utbildning for lararna samt verksamhetsmodeller for

forverkligande av foreningssamarbete.
Fran detta dokument hittar du tips for genomforande av gymnastiklektioner med hjalp av

fotboll och futsal. Videomaterialens traningsmoment har beskrivits med texter och skisser.
Traningsmomentens principer fungerar aven i andra bollspel.

Videomaterialet hittar du


https://www.youtube.com/playlist?list=PLRSl8u-wgNXAash4AAyqJpfTqJ3n05Ovz

1. Tafattlekar

Koppling till den grundlaggande utbildningens laroplan: Motoriska grundfardigheter,
perceptionsmotorik, social funktionsférmaga

Karnpunkter som utvecklas via traningsmomenten: balans -och rorelsefardigheter,
riktningsandringar, fardigheter att hantera redskap (boll), perception och beslutsfattande

Fotbollens grenfardigheter: Perception, reaktion, passa, dribbla, forsta beroringen, finta,
riktningsandringar och stopp, sparkteknik, bollhantering

Traningsmomenten kan goras saval inomhus som aven utomhus, med boll eller utan.
Andra omradets storlek samt antalet spelare och grupper enligt elevmangden i varje
traningsmoment.



Presenterade traningsmoment
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Vem ar radd for Huuhkajat?
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Tillampning for olika slags fardighets- och W\ee
kompetensnivaer

GOr sa att traningama ar tillgangliga for alla. Erbjud inspirerande gymnastikupplevelser for olika spelare oberoende av fardighets- och
kompetensniva.

Tillampa regler och redskap.
«  Storre och lattare boll ger tid for reaktion (kom ocksa ihag ballonger), en klar och skramlande boll hjalper till att uppfatta var bollen ar.

Andra utrymmets storlek.
» Vissa traningar blir lattare/svarare om man andrar utrymmets storlek eller avstanden. Effekten varierar beroende pa elevens egenskaper.

Stod delaktighet.
»  Fraga hur deltagaren onskar fa hjalp.
»  Ge uppgifter som motsvarar elevens funktionsformaga. Ge alla deltagare en betydande roll.

Anvand undervisningsmetoderna pa ett mangsidigt satt

 Prata lite, visa mycket, anvand fantasi. Gynna rutiner och bekanta lekar.

« Fraga, lyssna, bekrafta och agera.

«  Anvand vid behov bilder och haptik, d.v.s. information via beroring fran kropp till kropp vid handledningen
« Anvand traningsmoment som gors enskilt, parvis eller i grupp.

Diskutera med eleverna hur lagkamraterna kan beakta sadana som behdver sarskilt stod.






1. Grupptafatt 1-2-3

Beskrivning:

Grupperna fungerar sjalvstandigt men pa samma omrade. Man bildar
grupper pa 3-4 personer. Man ger alla medlemmar i grupperma en egen
siffra 1, 2 eller 3 (eleverna kan sjalv komma overens om detta).
Tafattleken borjar sa att pa det begransade omradet tar den som i
gruppen ar 1:a fast en 2:a och nar denne ar fasttagen tar 2:an fast en 3:a
och 3:an igen en etta.

Utveckla:

- Ta med en fotboll. Om det i gruppen finns tre medlemmar behover man
tva bollar. Gruppens nummer 1 borjar utan boll och forsoker erévra den
fran nummer 2. Nar man tappat boll erévrar 2:an igen fran 3:an o.s.v.
Fortsattningsvis ar alla grupper pa samma omrade. Perception av
omgivning och utrymmen framhavs.

- Variera omradets storlek (perception/riktningsandringar framhavs).




2. Perceptionshippa

Beskrivning:

Alla tar fast varandra. Nar du blir fast, gar du i hukstallning och lyfter
upp din hand. Du blir raddad med en klapp pa handen. Om bagge rakar
jaga varandra och mots samtidigt tar man sten, sax och pase. Den som
forlorar blir fast och far vanta pa att bli raddad.

Utveckla:

- Variera omradets storlek och form.

- Variera stallningar och raddningssatt for dem som blivit fast i olika
omgangar.

- Raddningen kan ocksa ske sa att den fasttagna slipper bort nar den
som tagit fast hen blir fast (perception framhavs).




3. Vem ar radd for Huuhkajat?

Beskrivning:

Man startar alltid fran ett tecken. Alla maste rora pa sig i minst 5
sekunder. | mitten finns 2-3 fasttagare (deras omrade kan begransas).
Till en borjan kan man gora leken utan boll.

Fasttagaren byts alltid ut vid beroring (utan boll), vid erovring av boll
eller nar bollen smiter ivag fran bollinnehavaren (med boll). Den som
erdvrat bollen far den av den som tappat den.

Bollen maste hallas under kontroll av bollinnehavaren och den far inte
sparkas i sakerhet till den andra anden.

Utveckla:

- Andra omradets storlek.

- Nar en elev tagits fast blir hen fasttagare men far endast jobba pa
ett litet omrade (t.ex. 1 m x 1 m) som hjalp at fasttagarna. Planen
blir mera labyrintaktig for dem som ska dribbla nar det pa planen
ocksa finns andra fasttagare (i rorelse och som jobbar pa omradet).




4. Plundringstafatt

Beskrivning:
Ett begransat omrade med formen av en kvadrat eller rektangel. Fyra
eller fem bon som skydd. Alla elever har en egen boll.

Malsattningen ar att dribbla fran bo till bo och samla podng at sig sjalv
(besok i bo = 1 poang). Alla raknar sina poang sjalva.

Pa omradet finns 2-3 fasttagare som forsoker rora eller erévra bollen
(lararen bestammer pa vilket satt man tar fast). Om
fasttagningen/erovringen lyckas byts rollerna och bollen. Leken kan
till en borjan genomforas utan boll. Fasttagningen sker da alltid med
beroring.

Kor flera korta omgangar pa max. 1 minut.

Utveckla:

- Begransa hur man far rora sig i boen. Efter att man varit i ett bo
maste man alltid ga till boet pa motsatt sida (lekomrade med formen
av en rektangel).

- For mittenboet far man 2 poang (efter att man varit dar maste man
som foljande rora sig till ett sidobo).

- Genomfor leken som en grupptavling dar medlemmarnas poang
raknas ihop till slut.




5. Berguvens bollskjul

Beskrivning:

Flera grupper pa 3-5 spelare och fran gruppen ar alltid en at gangen i
rorelse. Uppgiften ar att slippa forbi fasttagara och hamta ett foremal
eller en boll langs med kanterna till det egna laget. Ett foremal eller
en boll ar alltid vard en poang.

Foljande far ge sig ivag nar den foregaende har sluppit forbi
fasttagarna eller sprungit tillbaka till den egna gruppen efter att ha
o Dlivit fast .

Fasttagama jobbar ar pa ett begransat omrade och kan ta fast endast
spelare som forsoker na fram till bollarna.

Det lGnar sig att forst ldra sig leken tillsammans med de foremal (sma
bollar, koner, vastar) som ska hamtas.

Spelets vinnare ar det lag som samlat flest poang (foremal/bollar).

Utveckla:
- Lagg fram bollar av olika varde (lagg till dem under spelet).
- Gor olika slags slalombanor pa kanterna via vilka bollen ska hamtas.

- Bestam hur man far fora bollen (t.ex. genom att bolla med den
mellan fotterna, rulla med fotsula, turvis med in- och utsida 0.s.V.).
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Fjaderrally

Beskrivning:

Flera grupper med 3-5 spelare och fran gruppen ar det alltid en at
gangen i rorelse. Alla elever har en vast/svans vid midjan.
Malsattningen ar att hamta ett foremal till det egna laget fran
malomradet och fora det till den egna gruppen. Pa vagen till
malomradet och bort darifran kan man erévra kompisens “fjader”
(bandet vid midjan) och fa extra poang till laget. Spelet fortsatter aven
om man blir av med det egna bandet.

De foremal som finns pa malomradet (t.ex. koner, bollar) ar varda 1
poang och bandet (eget eller erdvrat av motstandaren) 2 poang. Pa
start- och malomradet finns ett skyddsomrade och dar kan man inte ta
nagon svans.

Till slut raknar man ihop poangen for bollarna och banden. Det lag som
samlat ihop flest poang vinner spelet.

Utveckla:

- Man kan ocksa erdvra bollen fran det andra laget pa dit- eller
tillbakavagen.

- Ta bort malomradets skydd.



