


Kaikki Pelissa -inlarningsvideor
del 4/4: Organiseringsmodell

Inom Finlands Bollforbund stoder vi via Kaikki Pelissa-verksamheten
gymnastikundervisningen och foreningarnas skol- och daghemssamarbete. Kaikki Pelissa-
helheten omfattar material och utbildning for lararna samt verksamhetsmodeller for

forverkligande av foreningssamarbete.
Fran detta dokument hittar du tips for genomforande av gymnastiklektioner med hjalp av

fotboll och futsal. Videomaterialens traningsmoment har beskrivits med texter och skisser.
Traningsmomentens principer fungerar aven i andra bollspel.

Videomaterialet hittar du har >>.


https://www.youtube.com/playlist?list=PLRSl8u-wgNXAash4AAyqJpfTqJ3n05Ovz

4. Organiseringsmodell for en lektion: Labyrint

Du kan genomfora hela lektionen med samma organisering, i labyrint. Lektionen kan framskrida t.ex. i

enlighet med de presenterade traningsmomenten fran mera teknikbetonad traning till mera spelmassig
traning.

Koppling till den grundlaggande utbildningens laroplan: Motoriska grundfardigheter,
perceptionsmotorik, social funktionsformaga

Karnpunkter som utvecklas via traningsmomenten: balans -och rorelsefardigheter,
riktningsandringar, fardigheter att hantera redskap (boll), perception och beslutsfattande

Fotbollens grenfardigheter: Perception, reaktion, passa, dribbla, forsta beroringen, finta,
riktningsandringar och stopp, sparkteknik, bollhantering

Traningsmomenten kan goras saval inomhus som aven utomhus, med boll eller utan.
Andra omradets storlek samt antalet spelare och grupper enligt elevméangden i varje traningsmoment.



Presenterade traningsmoment

Teknik 1 labyrint

Teknik och perception i labyrint
Rorliga portvakter i labyrint
Portvaktsspel i labyrint
Dribblingsspel i labyrint
Passningsspel i labyrint
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Tillampning for olika slags fardighets- och WKk,

« O \_IS§ .
kompetensnivaer ?af 4
/
GOr sa att traningama ar tillgangliga for alla. Erbjud inspirerande gymnastikupplevelser for olika spelare oberoende av fardighets- och
kompetensniva.

Tillampa regler och redskap.
«  Storre och lattare boll ger tid for reaktion (kom ocksa ihag ballonger), en klar och skramlande boll hjalper till att uppfatta var bollen ar.

Andra utrymmets storlek.
» Vissa traningar blir lattare/svarare om man andrar utrymmets storlek eller avstanden. Effekten varierar beroende pa elevens egenskaper.

Stod delaktighet.
»  Fraga hur deltagaren onskar fa hjalp.
»  Ge uppgifter som motsvarar elevens funktionsformaga. Ge alla deltagare en betydande roll.

Anvand undervisningsmetoderna pa ett mangsidigt satt

 Prata lite, visa mycket, anvand fantasi. Gynna rutiner och bekanta lekar.

« Fraga, lyssna, bekrafta och agera.

«  Anvand vid behov bilder och haptik, d.v.s. information via beroring fran kropp till kropp vid handledningen
« Anvand traningsmoment som gors enskilt, parvis eller i grupp.

Diskutera med eleverna hur lagkamraterna kan beakta sadana som behdver sarskilt stod.






1. Teknik 1 labyrint

WRIKK,

LS

Beskrivning:
Pa planen lagger man ut koner som portar och som bildar en labyrint.
Storleken pa portarna ar ca tre meter.

Spelaren dribblar mot en ledig port och nar spelaren kommer till
porten gor hen den uppgift som tranaren givit och dribblar tillbaka till
mitten av omradet.

Exempel pa uppgifter:

- Spring runt portens kon och tillbaka till mitten. Gor en atta vid
porten och atervand till mitten.

- Gor olika slags vandningar vid porten (vandningar med fotsula,
vandningar med in- och utsida, Cruyff-vandning) och stopp.

- Hitta pa en egen teknikuppgift vid porten (t.ex. hur du stannar
bollen).

- Passa bollen fran mitten, spring sjalv runt (kort pass genom porten).
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2. Teknik och perception i labyrint QELLSSy

Beskrivning:

Pa planen lagger man ut koner som portar och som bildar en labyrint.
Storleken pa portarna ar ca tre meter.

Spelaren dribblar pa omradet. Spelaren gor en bestamd uppgift pa
tranarens signal (blas med visselpipa, slapp boll fran handen, lyft kon).

Exempel pa uppgifter:

- Spelaren dribblar snabbt genom en ledig port och stannar vid en
annan. Spelaren dribblar genom tva portar och stannar vid en tredje.
- Spelaren dribblar snabbt genom en ledig port och gor ett bestamt
tekniktrick till slut (stopp, 5 tramp pa bollen el.dyl.). Fundera ocksa
tillsammans ut idéer for vilket tekniktrick eleverna ska gora.

- Spelaren dribblar genom en ledig port och stannar dar. Vid porten
ryms dock endast tva spelare. Vem lamnar 6ver? (farre portar an
spelare). Perception och reaktion framhavs.




WRIKK,
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3. Rorliga portvakter i labyrint

Beskrivning:
Pa planen lagger man ut koner som portar och som bildar en
labyrint. Storleken pa portarna ar ca tre meter.

| traningsmomentet deltar 5-8 spelare med boll och 2-3 portvakter.
Bollinnehavarna dribblar genom lediga portar alltid nar det ar
mojligt. Portvakten ror sig och byter port att vakta. Till en borjan
forsoker vakten inte ta bort bollen, utan det racker att rora
spelaren for att forhindra att denne nar till porten. Portvakterna
byts inte ut.

Eleverna raknar hur manga mal de hinner gora inom den tid pa 1-2
minuter som lararen bestamt (mal = dribbla genom en port).

Utveckla:
- Portvakten tar bollen och rollerna byts.
- Uppgiften blir svarare om man okar antalet portvakter.




4. Portvaktsspel i labyrint

WAIK/,

QeSS

Beskrivning:
Pa planen lagger man ut koner som portar och som bildar en
labyrint. Storleken pa portarna ar ca tre meter.

| traningsmomentet har man 5-7 spelare med boll och samma antal
portvakter. Bollinnehavarna dribblar genom en ledig port alltid nar
det ar majligt (= mal). Portvakten ror sig pa mallinjen vid den egna
porten och forsoker rora den bollinnehavande spelaren/eller ta
bollen nar hen forsoker slippa genom porten.

Man raknar de egna malen och till slut lagets malsaldo.




WhLKK,
5. Dribblingsspel i labyrint ?4”

Beskrivning:
Pa planen lagger man ut koner som portar och som bildar en
labyrint. Storleken pa portarna ar ca tre meter.

Man spelar 3vs3/4vs/5vs5 med en eller flera bollar.

| labyrinten finns 6-8 portar.

Malsattningen med spelet ar att man ska dribbla genom en port (=
mal). Spelet fortsatter alltid utan avbrott efter mal. Man far inte
gora ett till mal genast i samma mal. Man spelar flera korta 2-3
minuters perioder.

Utveckla:

- Underlatta spelet med boll genom att anvanda en jokerspelare
(= extra spelare som alltid spelar med det bollinnehavande laget)
for att skapa overlage.

- Lagg till flera bollar i spelet. Da man spelar med flera bollar far
man mera fart och fler elever kan delta. Da bollen aker utanfor
omradet ger man in nya bollar i spelet.




6. Passningsspel i labyrint

WAIK/,

QeSS

Beskrivning:
Pa planen lagger man ut koner som portar och som bildar en
labyrint. Storleken pa portarna ar ca tre meter.

Man spelar t.ex. 3vs4/4vs4/5vs5 med en eller flera bollar.

| labyrinten finns 6-8 portar.

Malsattningen med spelet ar att passa genom porten till en spelare
fran eget lag (= mal). Spelet fortsatter alltid utan avbrott efter
mal. Man far inte géra mal genast i samma mal. Man spelar flera
korta 2-3 minuters perioder.

Utveckla:

- Bestam vilket passningssatt som ar tillatet for att det ska bli mal,
t.ex. endast med vanster fot, endast med en beroring.

- Bestam hur man far dribbla med bollen, t.ex. endast med
vanster fot, endast med fotsulan.




