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NUMERO 1:

OPETTAMIS-OPPIMISPROSESSI JA ERILAISTEN VALMENNUSSTYYLIEN KIRJO

Taitojen opettamisessa keskeisintéd on tavoitteeksi asetettujen oppimissisaltéjen
omaksuminen. Koska oppijoilla on erilaisia taipumuksia, motivaatioita ja oppimistyyleja, on
valmentajan hallittava useita erilaisia opetusmenetelmia ja pystyttava yhdisteleméaan
erilaisia opetusmenetelmia toisiinsa vastatakseen mahdollisimman monen pelaajan
tarpeisiin. Monipuoliset opetusmenetelmat huomioivat erilaiset oppimiskanavat
(visuaalinen, kinesteettinen, auditiivinen) ja varmistaa opetuksen sisaltavan naita kaikkia.
Ihmiset oppivat yleensa parhaiten, kun tieto rakennetaan heidan aikaisempien
kokemusten, taitojen ja tietojen paalle.

Opettaminen on dynaamista ja kaksisuuntaista vuorovaikutusta valmentajan ja pelaajan
valilla: valmentaja ei ole ainoa toimija, joka jakaa tietoa. Valmentaja oppii prosessissa
myo0s itse. Myos pelaajat oppivat toisiltaan.
Opetus-oppimisprosessia kuvataan yleensa kolmivaiheisena prosessina:

1. Asetetaan oppimiselle tavoitteet (esimerkiksi teema—> avainasiat, laatutekijat jne.)

2. Toteutetaan opetus

3. Arvioidaan opetus: valmentaja vertaa asetettuja tavoitteita ja saavutettuja tuloksia

toisiinsa

Tyo6tapojen ja opetusmenetelmien kaytdssa on oleellista ymmartaa, etteivét tavat ole
toisiaan poissulkevia tai vastakkaisia. Ty6tavat tdydentavat toisiaan. Taitava valmentaja
vaihtelee sujuvasti tyétavasta toiseen ja luo siten tehokkaan oppimisympariston.
Pelkastaan yhden valmennustyylin kayttaminen ei yleensa edista kokonaisvaltaista
(fyysinen, psyykkinen, teknis-taktinen, sosiaalinen) pelaajkehitysta.
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NUMERO 2

VALMENTAJAKESKEISET VALMENNUSTYYLIT

Valmennustyyli nro 1: Komentotyyli
Komentotyylissa valmentaja suunnittelee ja ohjaa toimintaa: han nayttda mallisuorituksen,
maaraa suoritustahdin (antaa esimerkiksi aloitus- ja lopetuskéskyn) ja ohjaa toiminnan
etenemista. Valmentajan antama palaute ja arviointi ovat kaikille yhteista. Pelaaja suorittaa
annettua tehtavaa opettajan antaman mallin ja aikataulun mukaisesti.
Komentotyyli sopii muun muassa sellaisiin tilanteisin, joissa:

- toiminta halutaan saada tapahtumaan kaikille yhtaaikaisesti (toiminnan

synkronointi)

- halutaan kayttaa aikaa tehokkaasti

- halutaan toistaa annettua tehtavaa (annettu malli)

- pelaajien maara on suuri (ja kaytettava tila on pieni)

- oppimisvaikeuksista karsiville komentotyylista on usein hyo6tya.

- halutaan lisata kuria ja muodostaa normeja

Opetustyylin kaytdssa pitaa huomioida muun muassa:
- valmentaja paljon &adnessa-> pelaajan aktiivinen osallistuminen paattksentekoon
vahaista
- suuri saman tehtavan toistaminen voi aiheuttaa kyllastymista—> uusien virikkeiden
saaminen ja oppijan haastaminen

Valmennustyyli, nro 2: Tehtavaopetus (harjoitustyyli)

Tehtavaopetus toteutetaan yleisimmin niin, ettd valmentaja suunnittelee erilaisia
suorituspisteitd, joita pelaajat kiertavat harjoitellen niitd. Tehtavaopetuksessa
palautteenanto on komentotyyliin verrattuna useammin henkilokohtaista palautetta, koska
opettaja ei ole samalla tavalla sidoksissa suoritusten aikatauluttamiseen kuin
komentotyylissa.

Harjoitustyylin etuja ovat muun muassa:

- harjoittelu on komentotyylia yksilollisempada, valmentajan antama palaute on usein
henkilokohtaisempaa ja erilaiset suorituspisteet mahdollistavat tehtévien
eriyttamisen

- Oppimisen eteneminen ei ole tarkkaan aikataulutettua

- Pelaaja osallistuu paatoksentekoon, jolloin oppiminen on komentotyylia
syvallisempaa.
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NUMERO 3
PELAAJAKESKEISET VALMENNUSTYYLIT 1

Valmennustyyli nro 6: Ohjattu oivaltaminen
Valmennustyylissa valmentaja antaa tehtavan, johon oppijat etsivat oikeaa ratkaisua.
Valmentaja asettaa oppimiselle tavoitteet ja esittda kysymyksid, jotka ohjaavat pelaajia
vahitellen itse oivaltamaan halutun suorituksen. Arvioinnin pohjalta valmentaja tekee uusia
ohjaavia kysymyksia kohtia oikeaa ratkaisua. Kysymykset toimivat samalla myds
palautteena.
Pelaajan tehtdvana on suorittaa annettua tehtavaa ja kokeilla erilaisia ratkaisumalleja.
Valmentajan johdattelevat kysymykset ohjaavat hanta oivaltamaan esimerkiksi
tehokkaimman tavan toimia.
Ohjattu oivaltamisen etuja ovat muun muassa:
- lisaa kokonaisuuden ymmartamista, koska opetuksessa edetaan vaiheittain kohti
ratkaisua
- vahvistaa pelaajan patevyyden kokemuksia.
- auttaa ymmartdmaan yleisia periaatteita
- oppija ei tarvitse aiheesta aikaisempia kokemuksia, jolloin uuden oppiminen on
tehokasta.

Ohjatun oivaltamisen kayton tarkein vaihe on suunnitella opetuksen eteneminen vaihe
vaiheelta: kuinka suurin askelin (annetut vihjeet ja kysymykset) edetaan johdonmukaisesti
kohti tavoitetta. Jokainen vaihe tulee pohjautua edelliseen vaiheeseen.

Setting the scene

Ohjatun oivaltamisen kaytossa tulee noudattaa seuraavia sdantoja:
1. Ala koskaan kerro vastausta
2. Odota aina oppijan vastausta
3. Anna runsaasti palautetta opitusta
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4. Luo turvallinen ja hyvaksyva ilmapiiri

NUMERO 4
PELAAJAKESKEISET VALMENNUSTYYLIT 2 & POHDINTAA VALMENNUSTYYLEISTA

Valmennustyyli, nro 8: Erilaisten ratkaisujen tuottaminen

Valmennustyylissa valmentaja maarittaa tehtavan, jota pelaajat pyrkivat ratkaisemaan
mahdollisimman monella eri tavalla yksin tai ryhméssa. Kaikki ohjeiden mukaiset ratkaisut
ovat oikein.

Pelaajan roolina on kokeilla erilaisia tapoja tehda tehtavaa. Erilaisten luovien tapojen
tuottaminen sopii tehtaviin, joissa halutaan vahvistaa luovuutta ja ennakkoluulotonta
kokeilumielta. Valmennustyyli kehittéda yhteistyo6taitoja ja rynman yhteishenkea.

Pohdintaa opetustyyleista (nonlineaarinen pedagogiikka)

Yksinkertaisia taitoja opitaan tehokkaimmin kokonaisuuksina ja niissa ymparistdissa,
joissa taitoja myohemmin kaytetddn ja tarvitaan. Talléin oppija kehittaa fyysisen
suorittamisen liséksi havainto-ja paatoksentekotaitojaan. Osista kokonaisuuksiin eteneva
ulkopain ohjattu (="valmentajan maaraykset”) harjoittelu ei aktivoi taitojen oppimisen
kannalta oleellisia oppijan paatoksentekoprosesseja. Nykyisen liikuntataitojen oppimiseen
liittyvan tutkimuksen mukaan oppijan oivaltamiseen liittyvéat opetustyylit soveltuvat taitojen
oppimiseen hyvin.
Nonlineaarisessa pedagogiikassa on hyvin paljon samanlaisia piirteita, kuin ohjatussa
oivaltamisessa. Nonlineaarisen pedagogiikan nimi tulee siita, ettei oppiminen yleensa
tapahdu suoraviivaisesti. Muuttuvia tekijoita ovat 1) suorittaja (pelaaja), 2) ympaéristo ja 3)
tehtava. Oppiminen syntyy naiden kolmen tekijan yhteisvaikutuksesta.
Nonlineaarisen pedagogiikan mukaan mm:

- harjoitustilanteen tulee aina vastata kilpailutilannetta, jotta kilpailussa pystytaan

tekemaan hyva suoritus.
- Pelinomaisissa harjoitteissa siirtovaikutus harjoituksista kilpailuun on suuri.
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