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FRAMTIDENS SPEL

Precis som vilken trdnare som helst som trdnar unga
kan du méta mdnga olika slags utmaningar i den dagli-
ga vardagen. En mycket vésentlig utmaning dr att forstd
hurdana drag som kommer att finnas i framtidens spel.
Vi vet att spelet utvecklas frdn sdsong till sdsong, sd en
av de viktigaste uppgifterna dr att forstd vilka spelets
nuvarande utvecklingsriktningar dr. Genom att kdnna till
utvecklingsriktningarna kan de ungas trdnare férbereda
sina spelare mot det framtida spel som de kommer att
trdffa pd senare. Att hela tiden blicka mot framtiden dr
ett bra verktyg for att du ska hdlla dig uppdaterad under
din trdnarkarridr.

Fér att vi ska kunna erbjuda en sd objektiv synvinkel som
majligt pa fragor gdllande spelets framtid drar vi som f6l-
jande slutsatser pd basen av vetenskapliga forskningsbe-
vis kring mot vilken riktning spelet hdller pd att utvecklas.
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1. IVILKEN RIKTNING AR SPELETS EVOLUTION
PAVAG

Utgdende fran utvalda vetenskapliga artiklar diskuterar vi fol-
jande huvudsakliga utvecklingsriktningar for spelet:

Spelet dr ett komplext fenomen

Du bér genast i borjan av din trénarkarriar forstad den speciella
synvinkeln att spelet ar ett komplext fenomen. Detta innebar att
bristfalliga och 6verférenklade forklaringar om spelet ar farliga
och ofta rentav felaktiga. For att battre kunna forsta de faktorer
som paverkar spelarnas prestationsférmaga ar det viktigt att ut-
veckla en heltdckande och holistisk synvinkel istillet for att fora
spekulationer baserade pa férenklade linedra orsakssamband.

i~ Det dir viktigt att utveckla en heltdickande och holistisk
synvinkel istdillet for att fora spekulationer baserade pd
forenklade linedra orsakssamband

Till exempel Bradley med kollegor (2013) har undersokt spe-
larnas rorelser i matcher pa de tre hogsta serienivaerna inom
professionell fotboll i England. En intressant upptackt var att
Premier League-spelarna sprang mindre med hog intensitet dn
spelarna i Championship eller League One. Anda visade skri-
benterna i artikeln att spelarnas fysiska kapacitet inte skiljde sig
mellan serierna.

Om det inte finns nagra skillnader i spelarnas konditionsniva, var-
for springer spelarna pa hogre serieniva da mindre? Precis som
forfattarna forklarar far Premier League-spelarna 4-39 % battre
varden ifrdga om lyckade passningar, antalet passningar framat
och totala antalet passningar, mottagna bollar och medeltalet for
antalet beréringar under en bollinnehavsperiod.

4 « FRAMTIDENS SPEL Finlands Bollférbund



En forklaring till varfor spelarna inte behdver springa lika myck-
et i Premier League som pa lagre serienivaer kan vara Premier
Leagues taktisk-tekniska krav dar spelarna férvantas ha battre
spelférstaelse och fardighetniva. Antagandet stdds ocksa av att
spelarna har en benadgenhet att rora sig mera med hog intensi-
tet nér de gar fran Premier League till Championship, men det-
samma sker inte andra vagen.

Detta ar ett enskilt exempel pa hur alltfor férenklade férkla-
ringar kan vilseleda oss. Om vi forsoker tolka spelarnas presta-
tionsférmaga utan att beakta taktisk-tekniska faktorer kommer
vi aldrig att férstd orsakerna bakom statistikuppgifterna. Spe-
let ar ett komplext, mangsidigt fenomen som kraver komplext
tankande som kombinerar olika faktorer. Vi foreslar att du som
utvecklande tranare tillignar dig denna synvinkel fran forsta
bdrjan. Det kommer att hjalpa dig mycket.

Spelet dr snabbare

Nar du tittar pa gamla matcher kan du tydligt upptacka hur an-
norlunda spelet &r nufértiden. | Wallaces och Nortons (2014)
undersékning av finalmatcher i fotbolls-VM upptéckte de att
bollen numera ror sig snabbare i spelet. Antalet passningar sti-
ger ocksa, for i allmanhet ror sig bollen snabbare nar man passar
an nar man dribblar.

Till foljd av detta ar spelets fysiska krav ocksa pa stigande: Spe-
larnas hogintensiva 16p- och spurtstrackor ar numera langre an
tidigare. Allt som allt ser det ut som att spelet haller pa att ut-
vecklas i en sadan riktning dar snabbheten kommer att vara en
kritisk egenskap som skiljer spelarna fran varandra.

Detta leder till att vi under traningarna maste prioritera snabb-
hetsutveckling i ett tidigt utvecklingsskede. Men det ar ocksa
mycket viktigt att forstd att snabbhet inte bara dr hur snabbt
man springer. | en fotbollsmiljé kan spelarna vara snabba pa
manga olika satt. Till exempel genom att géra snabbare och
exaktare beslut och snabba prestationer med och utan boll i
en standigt foranderlig dynamisk miljo kan spelarna vara battre
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forberedda pa hogre intensitet. Spelare som har dylika egenska-
per kommer att klara sig i framtidens spel.

Som tranare bor du fundera ut hur du kan skapa inlarnings-
miljéer som stoder utvecklingen av snabba, exakta beslut och
prestationer och inte bara genomfora isolerade snabbhetsév-
ningar.

Spelet dr mera periodiskt

Fran Wallaces och Nortons (2014) observationer kan man upp-
tacka att forutom att spelet blivit snabbare haller det ocksa pa
att bli mera periodiskt, fér den effektiva speltiden haller i sjlva
verket pa att sjunka. Orsaken kan vara kraven pa nutidens spel:
Eftersom det moderna spelet kraver att spelarna gér mera ex-
ploderande spurter och att de presterar och fattar beslut under
en stor utrymmes-tids-press, blir avbrotten lite langre for att
spelarna ska fa mera tid att aterhdamta sig fullstandigt.

Som en foljd av detta bor vi fundera 6ver hur vi planerar och
planlagger vara traningar. Far vi tillrackligt med hoégintensi-
va impulser under vara tréningar dar spelarna bor agera med
hog intensitet och korta dterhdmtningstider? Dessutom maste
planlaggningen funderas over lite mera an endast ur den fy-
siska synvinkeln. Hogre intensitet innebar ocksa stérre utrym-
mes-tids-press for spelarnas beslut och prestationer.

Spelet dr mera kollektivt

Det ar mycket viktigt att forsta att nyckeln till att unga spelare
ska klara sig i framtidens spel ar att utveckla deras formaga att
spela som ett lag. Flera undersékningar har visat att spelarna

'. Nyckeln till att unga spelare ska klara sig i framtidens
| spel dr att utveckla deras formdga att spela som ett lag.

passar mera och exaktare, i synnerhet korta och medellanga
passningar (Barnes et al. 2014). Eftersom passningsfunktio-
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nerna kan ses som ett uttryck for anfallsspelets samspel kan
man i ljuset av statistiken se de senaste arens 6kade pass-
ningstempo som att alla spelare mera deltar i spelet. Spelar-
nas storre deltagande har igen kopplats samman med béttre
prestationsférmaga i laget (Grund, 2012). Detta stéller krav pa
tréanarna att forstd hur de ska lara de unga spelarna att inter-
agera med sina medspelare pa ett effektivt satt via passnings-
funktionerna.

En annan matare for den 6kade kollektiviteten ar det stérre
antalet spelare runt bollen. Det verkar som att lagen férsvarar
tatare i syfte att krympa utrymmet i synnerhet inne i lagets
formation (Wallace & Norton 2014). Dessutom avancerade
lagen vid 2018 ars fotbolls-VM mindre in i motstandarens
straffomrade och passerade mera séllan motstandarens spe-
lare an vid de tva féregaende tavlingarna. Pa basen av detta,
i kombination med den tidigare statistiken, ser det ut som att
da lagen ar tatare an tidigare kan de samtidigt battre forsvara
ytan bakom férsvarslinjen.

Sammanfattningsvis bér man pa basen av utvecklingsriktning-
en for anfallets samspel utveckla spelare som klarar av att
delta i ett kollektivt spel for att bryta organiserade forsvar. A
andra sidan borde man pa basen av evolutionen for forsvarets
samspel ocksad utveckla spelarnas formaga till samarbete for
att pa ett intelligent satt tacka ytor dar nyckelprincipen ar la-
gets tathet.
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2. BEVIS MOT MYTERNA

| denna del sondrar vi pa basen av objektiva data i vetenskapligt
bevismaterial nagra allmanna forestéllningar utan vetenskaplig
grund.

Bollinnehav dr bara anfall

Som vi tidigare namnde ar fotbollen ett komplext fenomen. Spe-
let &r inte bara en samling fristdende faser utan en fortlépande
strom av vaxelverkan mellan anfall, férsvar och omstallningar.

Aven om spelets faser kan sarskiljas fran varandra till f6ljd av di-
daktiska orsaker, ar det viktigt att upptacka att lagets smidighet
att vaxla fran bollinnehav till motstandarens bollinnehav paver-
kar lagets speleffektivitet. Detta innebér att lagets anfall paver-
kar dess forsvar och tvartom. Till exempel ett lag som pressar
hogt for att fa bollen ndra motstandarens mal har ett helt annat
avancemang mot malchansldagen jamfért med ett lag som for-
svarar pa den egna planhalvan.

Dessutom paverkar motstandarens anfall lagets forsvar och
tvartom. Till exempel kan ett lag anvdanda bollinnehav som en
forsvarsstrategi for att forhindra motstandaren att fa bollinne-
hav och avancera till malchanslagen. Ett annat exempel ar ett
lag som anvander proaktiv hég press som anfallstrategi for att
vinna tillbaka bollen nara motstandarens mal och da 6kar ocksa
sannolikheten att avancera till malchanslage.

Vilket av ovannamnda exempel ar anfall och vilket &r forsvar.
En traditionell didaktisk indelning dar man anfaller nar laget har
boll och férsvarar nar motstandaren har boll ar 6verférenkling.
Sasom Mateus (2005) féreslog kan det vara exaktare att prata
om lagets anfalls- och férsvarsintension. Sa dven om vi till foljd
av didaktiska orsaker kan dela in spelet i olika faser ar det viktigt
att notera att lagets anfall och forsvar alltid &r narvarande som
ett kontinuum i de olika faserna i spelet.
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Fotbollen handlar om omstdllningar

En ofta upprepad forestdllning av kommentatorerna och
TV-analytikerna ar att den viktigaste uppgiften i modern fot-
boll 4r omstallningar fran anfall till férsvar och fran férsvar
till anfall. Malen uppstar fran omstéllningar och matchernas
slutresultat bestdms enligt hur laget lyckats vid ifragavarande
stunder.

Férestallningen har ofta lankats ihop med synsattet att trénarna
vid traningarna borde fokusera mera pa traning av omstallning-
ar. Anda pavisade Barnes med kollegor (2014) att vunna och
forlorade bollinnehav (med andra ord omstallningar) minskat
under sju Premier League-sasonger i foljd.

i. Det viktigaste dr troligen att betona och kombinera
kvaliteten pd omstillningarna med trdningsmoment
for anfalls- och forsvarsspel.

Eftersom antalet omstallningar ser ut att minska innebar det
att pastdendena om omstéllningarnas betydelse inte stammer
atminstone med kvantitativa matare. D4 man kommer ihag att
fotboll ar en stindig strom av vaxelverkan mellan anfall, for-
svar och omstéllningar dr det mera nytta med att granska hur
omstéllningarna hdanger samman med anfalls- och férsvarsfa-
serna istéllet for att gbra en separat granskning. Till exempel
da laget i spelet stravar efter organisation som gor det mojligt
till motpress vid hdndelse av bolltapp pa den egna anfallstred-
jedelen, maste de traningsmoment som anvands pa traningarna
representera dessa spelsituationer. Det viktigaste ar troligen att
betona och kombinera kvaliteten pa omstallningarna med tra-
ningsmoment for anfalls- och férsvarsspel.

Modern fotboll dr mera defensiv

Andra ofta horda forestallningar bland kommentatorerna ar att
"modern fotboll &r mera defensiv” och att "lagen hellre séndrar
motstandarens spel 3n bygger upp det egna”.

Finlands Bollférbund FRAMTIDENS SPEL « 9



Vid narmare granskning av den moderna fotbollens utveck-
lingstrender i bade VM och Premier League kan vi latt pavisa
att de ndmnda forestiliningarna ar felaktiga. Till exempel har
det genomsnittliga antalet avslutsforsok per spelare i Premier
League hallits pd samma niva flera sdsonger i foljd. Dessutom
haller antalet mal pa att stiga i Champions League: Det genom-
snittliga antalet mal per match sdsongen -06/07 var 2,28 med-
an det sdsongen -17/18 var 3,21 (40 % hogre). Intressant nog
behdéver lagen i medeltal mindre skott per mal an tidigare. Enligt
den tekniska rapporten fran 2018 ars VM har antalet skott som
behdvs for mal sjunkit i tre tavlingar i foljd.

Aven om lagen forsvarar pa ett mera organiserat sitt betyder det
inte att det anfallande laget har tappat sin effektivitet. Troligen har
lagens 6kade forsvarskapacitet i sin tur tvingat lagen att utveckla
sin kapacitet att skapa malchanser. Inom litteraturen har kapaci-
teten for adaptation beskrivits som en evolutionar mekanism som
troligen ocksa ar nyckelfaktor i fotbollsspelets evolution.

Blocktrdining dr nédvindig for

inldrning av fdrdigheter

En viktig fardighet som krdvs av de ungas tranare ar planering
av tréningsmomenten. Vilket ar det effektivaste sattet att orga-
nisera traningarna for att inlarningen ska vara optimal?

Williams och Hodges (2004) behandlar denna fraga pa basen av
olika vetenskapliga kéllor. Olika satt att organisera traningarna
implicerar olika inldrningsresultat. Fardigheter kan tranas som
block- eller tillfallig traning antingen i oféranderliga eller foran-
derliga forhallanden.

Ett traditionellt tillvdgagangssatt ar att borja trana en fardighet
som losgjorts fran helheten genom blocktréning i en oféran-
derlig miljéo och med tiden ga vidare mot tillfallig tréning i en
foranderlig miljo. Detta kan kdnnas logiskt - eller atminstone
ger det en kansla at trénaren att denne har stérre kontroll Gver
spelarnas inlarningsprocess. Det finns dock bevis for att andra
tillvagagangssatt kan vara effektivare ifrdga om inlarningen.
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Medan en blocktraning som gjorts i oforanderliga férhallanden
ar effektivare for att forbattra kortsiktig prestationsformaga, ar
en ombytlig tillfallig tréaning effektivare for inlarning av langsik-
tiga fardigheter. Som tranare fér unga ar du naturligtvis mera
bekymrad 6ver den langsiktiga spelarutvecklingen. Rekommen-
dationen &r att anvanda traningsmoment som innehaller rikligt
med variation och dar spelarna kan prova pa en stor mangd
olika fardigheter istallet for ett analytiskt tillvdgagangssatt som
|6sgjorts fran helheten.

Trdnaren mdste ge fortlopande och exakt respons
En av de mest upprepade myterna ifraga om fotbollstréning ar
att trdnarna maste ge fortlopande och exakt respons till sina
spelare. Granskning gjord av Williams och Hodges (2004) av
olika undersdkningar visar att vi maste vara noggrannare med
dylikt verksamhetssatt. Om vi forstar att responsen finns till-
ganglig for spelarna som en naturlig foljd av utford prestation,
som en s.k. intern respons, dr den fortldpande och exakta re-
sponsen roll mera 6ppen for kritik.

i. Alltfor mycket extern respons kan kviva
de inre responsmekanismerna eller leda till

oo

ett informationsflode ddr spelarna kan ha svart
att sdrskilja det viisentliga frdn det ovdsentliga.

Till exempel nar en spelare passar ar det mojligt for hen att se,
kanna och ibland till och med héra resultatet av passningen ut-
an att hen tar emot nagon extern respons. Alltfor mycket extern
respons kan kvava de inre responsmekanismerna, som spelarna
i huvudsak tillgriper i naturlig matchkontext.

En alltfor exakt och ofta given respons kan ocksa leda till ett
informationsfléde med vilket spelarna kan ha svart att sarskilja
vasentlig information fran ovasentlig. Litteraturen féreslar att
vi i synnerhet i spelarnas tidiga utvecklingsfas maste uppmunt-
ra spelarna att upptacka olika slags inlarningsmiljéer for att de
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ska ha mojlighet att ty sig till mera intern respons istéllet for
att tranaren berattar all vasentlig information. Vi maste kom-
ma ihag att spelarna i slutindan maste prestera utan respons
under matcherna. Salunda maste spelarna bli aktiva problem-
I6sare som klarar av att reglera sin egen verksamhet via intern
responsprocess.

Tranaren borde dock med hjilp av responsen instruera spelarna
att hitta mera tillforlitliga informationskallor som stéd for be-
slutsfattande och agerande i spelkontexten. Nar spelarnas far-
dighetsniva 6kar borde respons ges mera séllan och i vissa fall
inte 6verhuvudtaget.

Responsen karaktar ar ocksa en viktig fraga. Responsen kan va-
ra beskrivande d.v.s. ge information om situationens drag, eller
styrande d.v.s. ge information om hur man ska agera i specifika
spelsituationer. | den tidigare utvecklingsfasen kan spelarna be-
héva mera enkel och styrande respons for att styra uppmark-
samheten pa de vasentliga funktioner som ska utféras. Senare
borde man 6ka andelen beskrivande respons for att spelarna
ska bli battre pa att tolka spelsituationer och fatta beslut i spel-
kontexten.

i. Instruera spelarna, men begrdnsa inte deras egen
utforskning och aktiva inldrning.

Nyckelmeddelandet ar att spelarna inte ar passiva, utan att de
borde ses som aktiva probleml6sare. Instruera dem, men be-
gransa inte deras egen utforskning och aktiva inlarning.
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3. SLUTORD

Eftersom spelet standigt utvecklas ar det viktigt att kdnna till de
nuvarande utvecklingsriktningarna och de basta verksamhets-
satten som bottnar i vetenskaplig litteratur. Som tranare hjalper
detta dig att férbereda dina spelare infor kraven i framtidens
spel. Baserat pa en samling analyserade forskningar kan vi kom-
ma med vissa rekommendationer fér din verksamhet:

1. Det arviktigt att se spelet som ett komplext fenomen for
att fa tillgang till djupare och mera heltidckande forklaringar
om inldrning och prestationsférmaga.

2. Spelet r pa vidg mot en snabbare, mera periodisk
och kollektiv riktning. Spelare som kan anpassa sig till
ovanndamnda férhallanden kommer att klara sig i framtiden.
Salunda borde tranaren hitta satt med vilka hen kan
forbereda sina spelare mot dessa framtidens férhallanden.

3. Var forsiktig med radande allmanna forestallningar. Manga
av dem kraver djupt tankande och férstaelse av dig.
Nufértiden rdder annu manga forestallningar som saknar
rimlig vetenskaplig grund. Som tranare bér du basera
din verksamhet pa vetenskapliga bevis eller/och kritiskt
tankande.
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