KIERTAKAA RATA NIIN,
ETTA PALLO ON TEIDAN
KYLKIEN VALISSA.



KIERTAKAA RATA NIIN,
ETTA PALLO ON TEIDAN
KASIEN VALISSA.



KIERTAKAA RATA NIIN,
ETTA PALLO ON TEIDAN
SELKIEN VALISSA.
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KIERTAKAA RATA NIIN,
ETTA PALLO ON TEIDAN
OTSIEN VALISSA.



KIERTAKAA RATA NIIN,
ETTA PALLO ON TEIDAN
JALKOJEN VALISSA.



KIERTAKAA RATA NIIN,
ETTA PALLO ON TEIDAN
VATSOJEN VALISSA.



HEITA PALLO SEINASSA
OLEVAAN MAALIIN.



VIERITA PALLOA KASIN
KIERTAEN KARTIO.



POTKAISE
PALLO MAALIIN.



POMPUTA PALLOA KASIN.
VOIT KOKEILLA POMPUT-
TAA KAHDELLA KADELLA,
YHDELLA KADELLA TAI
VUOROKASIN.
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KULJETA PALLOA JALOIN
KIERTAEN KARTIO.



KULJETA PALLOA
VUOROJALOIN.
OIKEA-VASEN-
OIKEA-VASEN.



MITENHAN
KARHUT

KAVELEE?

KIERRA KARHUKAVELYLLA
KARTIOISTA TEHTY
YMPYRA.



KIERRA ETUPERIN/
TAKAPERIN KARTIOISTA
TEHTY YMPYRA.



RAPUKAVELYSSA _
_ JALKAPOHJAT SEKA
KAMMENET OVAT MAASSA.

JA MAHA ON KOHTI
TAIVASTA!

KIERRA RAPUKAVELYLLA
KARTIOISTA TEHTY
YMPYRA.



KIERRA SIVULAUKALLA
KARTIOISTA TEHTY
YMPYRA. VAIHDA
PUOLESSA VALISSA
TOINEN KYLKI EDELLE.



KIERRA TASAJALKAA
HYPPIEN KARTIOISTA
TEHTY YMPYRA.



KIERRA TAKAPERIN
KAVELLEN KARTIQISTA
TEHTY YMPYRA.




TASAPAINOILE KIVIA /
RATAA PITKIN.



JUOKSE TAKAPERIN
NIIN KOVAA KUIN
PAASET JA PYSAHDY
VIIVALLE.



SEISO YHDELLA JALALLA
LASKIEN KYMMENEEN.



SUOMEN PALLOLIT




JUOKSE NIIN LUJAA
KUIN PAASET JA
PYSAHDY VIIVALLE.



PIIRRA MARHAN

YMPYRA JA HYPI
YHDELLA JALALLA
YMPYRAN SISALLA.



Tapahtuman voi toteuttaa esimerkiksi paivan paitteeksi, kun lapsia
haetaan kotiin. Lapsi kiertdd vanhempansa/hakijan kanssa rastit ja
tekee haluamansa tehtdvat. 10 minuutin yhteiselld litkuntatuokiolla perhe
saa yhden sulan. Liimatkaa sulat lasten kanssa Helmi-pollélle
esimerkiksi seuraavana paivana.

Perhe heittdd noppaa/pyorittdd twister varihyrraa.

Tamin jilkeen perhe menee nopan/hyrrin osoittamalle
pisteelle. He tutustuvat tehtaviddn yhdessa ja toteuttaa sen.
Taman jélkeen perhe tulee uudelleen heittim&ain noppaa/
pyorittimaan hyrrdd suunnaten seuraavaksi niiden osoittaman
varin suuntaan valitsemaan seuraavan koodin ja tekemalla
sieltd loytyvan tehtdvan. Ndin perhe voi suorittaa niin

monta tehtavaa kuin haluavat.

Pdividkodin pihalle voi merkitd kartioilla, ilmapalloilla, merkkinauhalla

tms. tehtdvirastit vihred (liikkumistaidot), keltainen (kﬁsittelytaidot],

sininen (tasapainotaidot) ja punainen (kehonosat). Vihrein rastin liheisyyteen
on hyvd mahtua tekemdan pieni rata, jonka perhe voi kiertdd eri tavoin liikkuen.
Keltaisen rastin ldheisyydessa tulisi loytya seind, johon voi heittdd palloa, maali,
johon voi potkaista sekd 5-10 metrin matka, jolla voi kuljettaa palloa eri tavoin.
Sinisen rastin ymparilld ei tarvitse olla kovin paljon tilaa. On kuitenkin hyva
huomioida, ettd siind loytyy pieni tila, missa voi juosta nopeasti. Punaisen rastin
ymparilld tulee olla tila pienelle radalle, jossa palloa voidaan kuljettaa

eri kehon osia hyodyntden. Rastien keskelle laitetaan varinoppa tai twister hyrra.
Ei haittaa, vaikka siithen on rasteilta matkaa, silld mitd enemman liikettd, sitd
parempi. Jos kiytitte virinoppaa, silloin puuttuvat virit (oranssi ja violetti) ovat
jokereita, milld perhe voi valita mille rastille menee.

TARVITTAVAT VALINEET

VIHREA RASTI SININEN RASTI

Virikartioita 6 kpl radan rakentamiseen Tasapainokivet / rata

KELTAINEN RASTI PUNAINEN RASTI

Virikartioita 4 kpl varikartioita 6 kpl

Maali 3 kpl puhalluspalloja / ilmapalloja tms.

Maalitaulu/kyna, jolla maalitaulun voi piirtid seindan  Lisdksi varinoppa ja/tai twisterhyrra
Pomppiva pallo

jalkapallo x 3

pehmopallo

sekd jumppapallo / voimistelupallo tms



