HARJOITE Kentti-vaihtopenkki-katsomo

TEEMA
Futisleikki

HARJOITTEEN KUVAUS / SAANNOT

Kentll4 kartioista tehdyt kolme viivaa, jotka merkkaavat kenttd, vaihtopenkki ja katsomoa (maa-meri-laiva-periaate).
Valmentajan huutaessa jonkin kolmesta kohteesta, esim. Kentta! on pelaajien kuljetettava pallo mahdollisimman nopeasti
ohjatulle viivalle ja pysahdyttava siihen. Voi jarjestda myds kilpailuna, jolloin jokaisen kierroksen viimeinen putoaa pelista pois.

LAATUTEKIJAT

TEKNINEN TAKTINEN
Kuljetttaminen, pysayttaminen, pallonhallinta Ennakointi ja reagointi
FYYSINEN HENKINEN
Liikkeelle Iahteminen ja pysdhtyminen Nopea reagointi ja taysilla yrittdminen

AVAINKYSYMYKSET


Waltteri Piispanen
Kuljetttaminen, pysäyttäminen, pallonhallinta�

Waltteri Piispanen
Ennakointi ja reagointi

Waltteri Piispanen
Liikkeelle lähteminen ja pysähtyminen�

Waltteri Piispanen
Nopea reagointi ja täysillä yrittäminen�


