HARJOITE Kuka pelkas Huuhkajaa/Helmaria?

TEEMA
Futisleikki

HARJOITTEEN KUVAUS / SAANNOT

Leikkijat asettuvat pallojen kanssa alueen paatyyn. 1-2 leikkijaa (tai valmentajaa) ja3 keskelle pallorosvoiksi.
Kun huudetaan “kuka pelkaa huuhkajaa”, |3htevét kaikki leikkijat kuljettamaan palloa alueen toiseen paahan.
Jos huuhkaja (puolustaja) saa pallon pois, pallon menettanyt joutuu huuhkajaksi (puolustajaksi), riistdnyt menee muiden mukaan

TEKNINEN

Pallon kuljettaminen, kuljetuspituuden vaihtelu

kuljettamaan palloa.

LAATUTEKIJAT

TAKTINEN

Tilan tunnistaminen

FYYSINEN

Askelfrekvenssin vaihtelu ja sopeuttaminen,
liikkeelle lahteminen ja pysahtyminen

AVAINKYSYMYKSET

HENKINEN

Halu ohittaa puolustaja/halu riistaa pallo!


Waltteri Piispanen
Pallon kuljettaminen, kuljetuspituuden vaihtelu 

Waltteri Piispanen
Tilan tunnistaminen

Waltteri Piispanen
Askelfrekvenssin vaihtelu ja sopeuttaminen, 
liikkeelle lähteminen ja pysähtyminen�

Waltteri Piispanen
Halu ohittaa puolustaja/halu riistää pallo!�


